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ཀྱ་མས་འོས་ལའི་རནདེནོ་ཁ།ུ་གསལ་བཞེསྤ་བ་ཐའི་བསྟན་བཅོསོ་བཞུགས་སོ། 






































༄༅༅། ་ ཟ་ལ བུམས་པའི་ཞབསྤ་ཉིས་བདེབའི་ལུམ་བྲབ་ 
པའི་ཆོས སྙོནམ། ག་འཚུལ་ལོ།། ཅང 
བའ་ཤེད་པ་ཤོས་པ་བའའ་སྲ་ན་བ ཏེ་ས 























༄༅༅། །བཉུགས་པའི་མཐའ་བསལབ། །༢ངགི་ཡུགས་གཞག་པའོ། དཔོན བདྷ་ཀིམབོདཔོདོདགནའེ །མངོནཔརྟཏོས་པའྱི་ནན་གོ་མརགསུངསངོ དོས 
བཅོས་ནྲི་མར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ །ད  པོ་ལ་མཆོད་བརྗོད་དང་། ཐམ་ལ་བསྔེ་བམཛད་པའིའ ། བཛདང་དིིུ་ཡངབིགམཐའ་གཉིསན་དྲམ་འ་བུ་ུདབ དང་།བན 
པ་གྲྭམམནིསེམསཿ ས་ཅི་བསུན་བཅོས་ཏུ། སྒྲབྱ་བེདག་རིས་བཞིནྲད་ །མངོན་པརྡ།གོས་པའྱི་དནནི་འཁེར་འབོརཔའི་དགངས་འགེལ་ཡིན་པདང་། འཕགས་སིང་ག་དྭུག་གར་བཀལ་ 
བའྱི་ཡི་དང་ ། བ་བཅས གཤེགས་པའི ངཔོའིམང་ཅས་ོ་པའེ་ཐའ་ཐམས་ཅུད་ཀག་པའ་ཆདཔར་དགག་པདེནདབད་བི་ཙ་འ་སནཔའི་རདང་། 
ལོགས་མེད་ཞབས་ཉིས་ངོབནད་མད་བསླས་བའྱ་ུལ་དུབཀལ་བའི་ཕིརདང་། བསྟན་བཅོས་བར་གསུམ་དུནི་ཀུན་བཏགས་བདེན་པརམེད་པ་དང་ །གཞན་དབངདང་ཡོངོས་གྲུབ་བདན 
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བོརློགུབ་བའྱི་ཚོ་བྲགསལ་བརླ་བདདད་བའྲི་ཕོའ་དང་ འདི་གུ མད་བུ་མའའྲ་ཕཁྱ་པརྨཾ་ཏྲི་ཚད་ལྡན་སུ་ཡངསྱ་དུང་པའྱི་ཡི ཞེསགསུངངོ་ ( ་དི་མི་ཁ་པད་བ་ལ་གཏིས་ཏ་ ཌླཧ་ཀི་གྲེ་་མི་ལད་ 
¬ བདང ། ར་ གཅིས་ཏ་ །རུབ་བུཏ་མ་ངས་པ་དྲང ། བླམབྱ་བ་ལ་བསལ་བ་ལོོད་པ། དོ ཨྭ་ཧིས་ཆོས་ལའི་གའརམ་དྭ་ཝ་ད་ཡིན་བ་མི་ 
[ མོ། ཞོ་བརྣ་ཏོགས་བའྱི་དྷན་ཅྱི་མཆོད་བླངོདཤ དབ བྱེ པབྲའ་ང་བ བ་ག ི་ད། བཛར་བ་ཡ། བསྐྱ་ཅན་ཀར་གླི་བུན་མོང་ཐ་ཡེན་བའྲི་བྲ་ངོད་བླངོད་བེ དྲ་བ 
ས་བ ཞྲེཊ་བཤད་རབའའ་དྲོག་བ་བའ་མྱ་རོག་ཏ་པ་མོ་བ་བྲན་བས་པྱ་ས།་བརྲ་བ གླ་པ ཁྲི་ཀ ད་ན་པའི་དུསན འི 
3 སས ¡་མགྭ།་བྡར་བ་ལ ༣ པ་ ༽ 
དོན་བརློབ་གཏ་་གོས་པ། བའི་ལྷ་སན་བྱ་ཅོས་ལྷིན་པ་སྨྲ་བོར 
༽ ༨༽ མ 


ས་གསང བརྐོན་བད་ཡིན་པསྲ་བས སེམས་པ འདས་པ ནི བུན་བཅ་ད 
























འཛིངས་པཉེངས ཡིན་ལ ། ཐྲལ་ཀང་དུ་གྲ་ འདྲད་མདརནི་སངནོ་པརྟརགས་པའྱི་རན་དངྱནུད་བ་རའི་དགེངས་པ་ཡང་རབ་ཏུ་གནས་བྲ་མལ་ 
དང་པོ་ཐླུ་བ་པ་དདུ་ ། གཉིས་པ་སླུབ་བའོ། དང ཨ་གཉིས་ཏ ། } སྤང་གས་དྲང་ ། ཚིགས་པས་སོ ] དང་པ ། མདོནོ་པརྐརོགས་པའྱི་ནན་གྱ་ གྱི་ལེས་ 
མཐུནཔརྡརབྱུན་ཉིདྱ་ཊིས་བཤད་པ་ཡིནཏེ ། འདིི་གུད་དུ ། སྟོང་པམ་ཡིན་མི་སྟོང་ ཨིན, ། དལྟ་བསུན་ཐུམས་ཉད་བཤད | ཅེས་ཤར་ཕོཾནེ་གྱི་མདེར་ཆོས་ཐམས་ 


།དང་པོ་ནོ་བྷསན་བཅོསྣ་ཝ་པོ་ལ་དབུ་སེམསྱ་རི་ཁད་དར་སོ་སོ་བ་བར་ཡོད་པ་པ་ཡིན་ཏ ༈ རྔ་བཙུན་འངགི་ གི་གཞུང་དགོངས་འཕེལ་དང་བཅུས་པྱ་ནས་འབུང་བའི་ 


ནིམ་པ 
མོ ིར་ པ་ལ་པཉིས་ཏ ༈ གཏད 


མཐར་ཐུག་པ་ནི་དུས་མཐའ་ནསའྱབུང་བདང 


ཅད་སྙིང་པན་བཤད་ 


སྲཐའནས་འུང་བ་དུ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བཤད་ལ ། དེ་དར་སྦུཔ་པ་ཉནྱཾ་སི་དགེངས་པ་ཡང་དའའཕྲུབ་པའི་ཕྱིད་དྲང་ ༈ རྗེ་བཅུན་བྱམས་པས་དབུ་མའི་བ ཉན་བཅོསསུ་བཤད་པས་། 
མས་དང ས་པར་བ ཤད །དད་བ་པོ་་ིགོ་པཡངད་ས་ི ། གཏིས་པ་ནི་ ནི །ུམའི་བསྟན་ཅས་དཨམའི 'གཞུཔ་དུ་ཁས་བླངས་པཿ ཉིད་ཀྱིས་གཞུང་བར་པ་ 


པའི་དགོངས་པ་དབུས 


མའི་བསྟན་བཅོས་སུ་མི་ 














ལ་བ ཤྱུམའི་བསྟན་བཅོས་སུའབུབ་བ་ཞྲིན། ། དེད པོའི་ས་ོ་ན་ལཁཔབསྣམ་ དང་ཕབ་པའི་པེས་དོནྱ་ིདོོ་འཛིན་ཝུགས་ལ བཅད་དོ ¦ གཞུང་དེབཞི་ཀར་ཡང་གཟུང་ ༩༧༽ 
ཧསད 1 དཾཉིད་དོནདྲམ་བའི་བདན་པར་འཆདུ དམེགས་པའྱི་འི། གལ་ཏདྡིསད་དུ ། སྙོབ་དཔྨོ་ཟ་བས ། འདི་ལསུ་གཞན་ན་ཆོས་འདི་ན་ ། ] 
དྙི ལད ། ཞཱཾས་བཤད་བསྟན་ཁྱམས་ཆོས་བར་ ས་གདི་གནས་སོ་ཤིན ཤནོགད་གནས་ ། སྔམས་ཅམ ཞུ ཛཾ 


གཏིས་ཀལས་གསལ་ ་སེམས་ཀྱངམད་པ་ཉི་ ། ཤིས་དང་ | དབུས་མཐྲ་ང }ཨི་མིགས་པལ་གིཏྐནས་སུ་ ! མི་ ! ། 
དས ་ འུ དབྱ མའི་ ཨི་སག ཟམས་ཅན་འཇུག་རྩལ་འཛེལ་དམོའ་གལ་པན་འ་རདད་གོསན གྲའི 
མྨ་གསལ་བའ པཿ 
དབུམ་ལ་འཇུག་པའ་རངྱ་ནུད་པའི་ལ་བ་བཀག་བརྡ་ འད གུ ཉསོད་ིལ་ཤོས་དནིན་དེན་དམ་པའི་བའནསར་བཤད་པབིརིའ། ། །གཏན་ཚི 























གྱུགྱ་སིད་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏི ། ལུང་གི་དང་ ས་པས དང ཅུ འི་བསནབཅས་ིསངས་དོི་ ང་ཁ་ཉདམད་པརྡསྨྲ་བདག་དང་མཐུན་པམ་ཡོན་ཏི །ཇི་ གད 





¬ ་ མི རམ ༡༨ གྱི་དོན་ལ་བརྟགས་ ཅུ་གཏུན་ལ་འབུབས་པ་གསུལ་ ་གྱངས་ཿ 
རེ སྲ མད པའི་མཚན ། བཀྲལ་འཁེར་ཡབའ གཏས ། འའ བདཀཤགས་པའི་ ཨི་སཱིང་པོ་བང་ རས འཕྲི སོ 
རྩཿ་ མི ཨ་པ་ཡང་དངམ་གནས་ཚ རཾ} །འགའ་ཡངམ་དམིགས་པའི་ཡིིནདུང་ ༈ ཇི་སད་དུ ། གཟུགས་ལཱ་སོགས་པ་ བ་ན 
སྟགས །གྲ་གས་དབྱན་བུ ས་པའི་ག ནཞབས་དུང་ ། ཏོགས་ཀྱི་ཐང་པོ་སགོས་ཀེས་བཤད་པའི་ཉིར ། གཉིས་པ བྲ 
ཐ་ཤོས་ཧྟད་པར་འཆ་ད་པ ལ་ང །ག་བཏན་གོསྱ་ུབཤདཔའི་ཕིར མགོ་ལ ཡངཆེས་ཉིདྱ་ི 
འཆད་པ་ས་ཡིན་ཏེ། གད བི ་གཞས་པའ་ཧོ། །ཉས་གཟུགསནསྣནས་མན་ཙ་ ཐམས་ཅད་ལ ! ཀུན་བརྟེགས་པ་དང་ ག་ཨང ། ཉོད་གསུས།སུསཅནསབྱུ། 
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བ་ཡིན་ཞིད་ )གཡུངགངདུནདང་ད༣བཞིག་ནྱ་བངབའི་རོས་ཉད་ཀིགྱུགས་སོཁསནང་ཅི། ངོ་བསམི་སྟེང་ཕ་ཉིད་དུ་འཆུད་དགོས་པས་ཁུབ་། 'པའི་ ཕྱི ༈ གལ་ ོནའ་ཕགས་པྲ་གལ་མགྫནན་སིདགདསཔའདྷ་མོང་བའ 
ཚུལ་དུ་བཀྲལ་བ་དང་ ! ཐེག བས་ཡད་ཁབས་པ དྨ་བའིདགོང་པ་ཡངད་དབྲ་ཀལ་བུ་མཡིནནམ་འྷན ན །འཕུགས་ ་ར་གལ་མཱསྦ་ཧན་ ཧྲིངས སུར་བྲགལ་བ ་ཡན་མད ། བཀླལ་བདན, བཞབས་ིདགོས་པ་ ངས་པ 
དཔའཐཱནས་འླདདདུནད་ཡང་རྗ་བཅུན་ བམས: ྐགེངོས་པྲ་སོངབ་མ་ཡེན་ ། སཱམསྦ་ཆས་བྲི་མ་བཞི་བོས་ [ཤེས་ཤཱན་གྱི་མདོའི་དགོངས་པ་བཀལ་བདང་མ་མཐུན་ པའྲི་ཕྲིར ཧྲབ ཐད་པྷ་ཏིམ་ཡིན་ 
;¬ ཡོ་ཕིན་རི་མནི་དགངས་པ་དྲམམའྲགས་བའྲི ༨ ཅེ  ི་ཕསས་ཐལ་ཙི།ཿཏད་མུལོ་ཉིཡནཔའི་ཾ ། དཔདའ་བསསན་བཅས་ཞིབྱའབིདསང་པབ་ ན་ཆོས་སྐྱོང་ 
༤ ཞབས་ཏི་ །གཞན་སྟེང་གི་རུལ་ུ་ བ་པ་བ བན ྒྱུདཟ་ གལ་པའ་ནི་གཞནཉེང་གྱིདུལབཞོ་གསལ་བ༣་བཤུབས་ཀི་ད་སངསིའཆད་ཡུགསྣ་མགིགྱ་བདབཤད་པྲམདོ། །གཉིས་པ་ 
པིད་འབུལ་བ་ལ་གཤིས་ས ། ཁབཔ་འབུལ་བ་ད་ ། ག ཏན་རྫོགས་མུ་ཐུཿ བ་པའོ། དཔའ འཁྲོར་ལེ་བར་པའུ་དགོངས་འགགལ་ཡིན་པ་ཙས་གྱིས་ངབཏོད མད་པའི་ཚུལདུ་གྲནས་པྲར་ཁས་འྱནན། ཇི་ཀད་ཏུ །བསྟན་བྱོས 
ན་པའྱི་རས་བཤད་མཛད །ཅཾས་དང་ ! ཤས་པྱ་ཞང་གི་ཡེན་པ་ལ པི་ཞབམས་ྱུ་བརི་འལཔྷ་ནས་ྱིས་མས་་ད་ །ཡྤ མས་ཚད ཉིས་དེརའསནདབེ་གབེན་དང་ ] ཕྱོགས་ཀྱི 





















སླུ་བུངཔ་དང་ 





༄༅། །གླང་ཕྲོ་བཀྲལ་བ་ཙམ་གྱིས་ གཞན་སྟོངེའད་པའི་བསྟ བཅོས་སུ་ངྲས་པད་ཡ། ] ད་ལྟ་ན ང་ འི་བྷ་སན་བཅོས་མས་ད་སནས་ཅྤྱ་གིབ་ས་བ་ོ་ག་ 
འགལའེ། །གཉིས་པནི བ་བཅས འིད་ནད་པརདྨ་ལྒྲ་པའི་བ། རིག ཅེ ་གཤགས་པའྲི་ཧིང་པོ་མད་དགག་གྲི་རནས་དོན རིས 
པློ་ཛུས་ཁབངདད་བཅས་པའི་བཞོད་པ་གྲོན་ཀྱད་ | ོད | ་ ཅུ ངག་བཞྲིད་ིདཉ་ཞོསཁ་ ཉེས་མེདྱ་ཉིཡ་ཤཱཾ ཞིག་ལ 
༩༠ བུནྱཾ་བྲས་ ེས་ཁྲབངདང་བཅས་བའི་གཞུངཡུགས་མཐབའ་དགན་གསལ་བའྱི་ཡིདདང་ ། ཐེག་ངྭ་བན་མེད་པའི་གཞུངལ་ས་ཀྱང་ཧྲིང་པོའ ཆས་དུབིདས་ཐ་སལའ་རུད་བདགསས་བའྲིརི་ འོ ཡང་ཁུཏ་ 
༦ སྤས་་ཐབ་བ་ཅིགཏནཚོགསགཉིས་པཔངྲགུཔུ་ན །ཐེགས་མ ད་བས་ཀྱིས རྒྱད་བླ་མཞཱིདགེངོས་པ་གཞན་སྡོད་གི་ཚུལེ་དུ་བཀྲལ་བར་ནི, བ་ས ད་མེད ། ས་སགས་ཀྱི་འགྲལ་ 'བན་ཤིན་དུ་གསལ་བའི 
ཧུ །མང་འིད་ེས་བྷ་སུ་ཅས་བ་པ་གསུས་སེམས། །མས་ཅས་་ཧི་ སོ ། གཞུང་དྭགསུམ་འགྲལ་པ་དང་བཅས་བ་ན་ དབང་ཨུ་ྣ་ཝབུར་སོན་ ས་ལ ག་ལདྷ་ཀ་བདེན 

ཐླུགཏུ་སྟོན་བ་གཅིག་ཀྱང་ ] སློབ་དཔོན་ཟླ་བས ། འི ` །དཾ་ཕྱི་ ྱི་གཞན་གིབངགིང་བོ་ིང །ཞིས་སོགས་ཉོགས་སྔ་མང་བླངས་བ” ༥ - 









འཆད་བུད་རོས་མའི་གི། ཨུའི་གིམ་ཇས་པདད་ །བཤད་ ྲགི་ རཱ 
ཡུལ་གཉིས་ཏ །།དང་པོན་ ། གོང་ོ་ གག .:⁄.་ས་ མད་པའི ཡིད་ཆད ཆེ མྲ 
ས་ཏ བྱ མ་དང པོནེྟི། ན་ད ུས་བུལ གཅིས 


'ཀྱི་འཁེད་ལེའོ། 
ཕྲུག་བཅུ་བ། ར་ སྔི དོང་ རེ མདད ཧ་ བཀོ 
རི འི ངོ ་ དྡ པས ར་ རོ རེ མྡམས་ནད་ མུ དན་ལ 
རར 5 [ཐེག་བསྡུས དང་ སོ་པོ ་ ` 


བའི་ཚུལནི མངོན་པན་ཏོགས་བའྱི་རྙན་ནེཆིས རར '།སྟང་པཏེན་གཏན་ཡའ ་ འོ ཡ་ུམནབི་ཟང།།ི་ཡགས་གབ་ 


















་བའྱི་ཆབཀའ་བམའི་ཆོས་མདོན་པྲནས་འབུངབ་དངྲ །སྤོད་ཕྲའྲི་ར་མདྩོ༔ ོགས་ཀྱི་ད་གོངོས་འཁེ་ལད་མ 
གི ི་ོ ཐ་མའི་བ ར་བ 





















པརི་གནས་མུམཐར་སིནབྲགཔཆ་པོཁོནལབ ཤད་པ །མཐཐདྲ་ུགཊགབ་གཅིག་ཏིད་དུ་བཤྲད་བའ་བསལ་བས་དམན་བཟི་ལྷག་མིད་སྲུང་འདས་ཤ་མཐོག་བགྲ་རགས་ཀྱི་ས་ཡོད། 
པ་ད ༈ཆོས་ཉིད་སྡེངས ཐས་ཀྱིས་པམྡདཱནུས་ །བཀའ་ཆད་བའི་ཛིའ་ ཅིས ུབ་མུག་སགའི་་བསྱིཡདོ། 
ཀྱིས་ཊ པོས དག་པ དག་པས ི་ོ སྭ་སུ་བ ་བདྡའིདགོ། །ཅཙྟ་ནི་དཾས་པའི་དོན་དུ་མྲི་དུ་མི ༈ ིགཔསྐནསཅོ། ཅལས་མའདས་པས་མོག་པའི་དདོས་ཡུལ་ ) 
གིརིག་པའི་ཕངཤས་ཀྱི་ཧྱོད་ཡུལ་དུ་མིམུང་བའི་ཕྱིཿ གྲ གུཔ་ནོ་མདྲོ་སའྱི་ཧུནདང་དུས་མཐའརམའབུདདུ་ངོས་བཟུང་བ་གང་ཡིན་པད་ཉིད་ལྷ་བ་ཞ ། འཁོ་བཕེ་བད་པའི་རས་ 
བ་བསོ་ན་པལ་དགལས་བཅྱོ ། ང་གོ གྲང་འཛནགཉིས་ ན་གཉིས ་པའི་ལ་ཤས་ཤེ །ཡིནལ ། དཾལའང་ཆྲོས་ཉན་ཀྱི་རྨདང་ །ཆས་ཏིདུ་ཀི་ཅྱ་གཞིས་ལས་ ། མཛྡེ་སྔའིི རན་དུ། 


` ཅི ། འོད་ཨཱསལམ་ཡིརཱ་ཁང་ དདོ། ཞས་དང་།དབུ་མྲབར་སྟངོཔ་ིདྲ་ཏི་མཚྭ་ཉིདའྲ་དད་པྲན་ ། གཉིས་དངོས་ཡེད་པའི་དངོས་ པོ ཞེས་གྲགས 
ཡན ོས་ཉདསམས་འས། གུནཔ་སེནས་གཞིུ བསྟན་འའི་མཐརཐུག་སྙཉ་བ རྦ ཁུ་བནཅི་ཡང་ཕོད་པ་མ་ཡིནཞིང ནནྣླླླ་ | 





་ 






















ི་ཤས་ན་ཅི་མདོའདགསབུ བྟན་ངྡཏོགས་ིརསཔ་དཉིདདེས་པ ོོདྷཉི་རིམ་པདད་སྤནནས་མས་སུ་ལེན་ རིམ་བ ཤལ གཤ གཉིས་སྐུནིའཁོའ་ལོ་བར་པྭ⁄་སྡི 
༡” དའ་ འའ སྲཾ 'ཤུབྱང་ རྩི པ་ལ །རུདྱ་བསའི་བྭ རིས ཀྱི་ཝེས་པའི་དོན་༣ད་མྙིངོ་བྷཚ་ 
འི་རཾས་དོན་ རར དྡ དངདྭབུས་མཐོའ་ཁ ད་གས ུས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ངསད དན་རུ་ིད་འདིའ་བཤད་པ་ལས་གཞུནསུཡཱ | 
བུབ །ནོམ་གིནདུ་བཞནདབངྱ་་ུུར་སན་པའི་རགས་པ་ཚེ པེན མ་སོདནཱ་རུཾད་པ་ནས་འྱ་པང་བའི་སཱིང་པོ་དེས་ འི ༨ །དན་ཡང་འཆདྡ་ཚ ཚུལ་ནི་མི་འ འུ་སུ ། གཞུང་དེ་གཉིས་སུ་ནྣིའེ་འདྲ་དེ་ད 
༢ མུབྷ་བམ་ག གས འི་ཡོན་ཏོན་གྱི་རནས་བྲ ཤད་པ་མྐད་ལ ] འ དེ དགས་ཞས་ི་ བསྡ་ྫམ་པ་བ དོལ ། གཞིནུས་ཀྱི་ཡཤ། ངི ཞས ཁྲ 
གན ། དིས མདབ དུ་མདུ་ལ་ འདེང །ལ་པ་ཆིསོ་དངྡ་རོག འུམཁགསགིས་པའོ། 
ལཾ རབ སསའདནྲི་ཀུངྱ་ཧན་དང་དབུས་མཐར་གཏནལ་ཕབ་པ་དིདེ་ཡིནཏེ ། ི་ུ་སབ ཤད རུ བཏབས ར་ད ན་པར འགསང་གིསབ། པ།་ དོན་ཅན ད 


















ཐེག་པ ཚུལ 
གྲག སུ དར ག་པ་ཡིན 


ཡིན་དགོས་ས། པེ - བས ནོད་བུར་དའོན ˆ 
ཤཾ མཱ པ་ནི ད་ ་་ ` སའོ ཏྟ པྱིས ཆེ་ཉིད་དང་རྦ་བྲ་བ་མད 


9 ཕའི་ཕྱིན ། ད་སྐད་དུ་ཡང་ ག་མ་གསུས་པོ་དམ་བར་ཆོས་ཀི་ང་བད་་ རར གས་ཨེད་སྤུ་རེད དི དབགལ་རའྱི ཡུམ་ལ [དབུ་སེམས ་ 
བཿཞྲིག་སོར་ ཟུ་སཿ་བཀྲལ་ཀང་དྭ་སྟོང་སྨྲ་བརྡང 'ལ། ། །འཆདྲ་ཚུལ་འ རླིད གཞུན ་འ 
་ ང་པས ་ ་ ྤ ས་ཡས་་་་། 








གཟུངའཛིནགཉིས་མེད་པདད་ ། གཉིས་མེད ྱིཡ་ཤས་ཡོདཔ་སྟ་དྷ་ུའི་ཐོཝ ཐའ་གཉིས་བསལབའི་ཤུལ་ན་ཡོད། འི ནཡ སཱི་ཅི་དབམ་ཤསི་་མདགཔའི་མལཔག་ 







༡ པྱུམ སོ། །ནཡའང་གཉིས་ཏ ། མཐདཐུག་ པ་གསུམ པདབུ་མའྲ་བིང་ (མཐུན ུགྲགཔགཅིས གཡ 
སུས ་ གྲ མེདན གབངུ་མ་ས། ར་མ ཕྲལགས་གཉིས་ལམ། ཞོང ཤད་ད ཆི ཧད ཾཧཱ་ཟགསི་བདག སྲས 
ས་ལུ ། ཞིབ་མོའོ་ནྭ་ཀླུ་གུ་དུད་ཨ དངས་པ་ ! 
རརེི །དའི་ཤཾས་བྱ༔ བའ གས དགས པགས་པ 


༤ འམ དཔང་ཟ་བའི་ལྟ་བ་དང་ ། ནབསས་པཅ། །་ཡ་བ་ཀངགིས་མདའ་ (ར་ཏི ར་གྱི ་ ། 
བཏབ་བོ ངབ ཏུད ། ས་དཔ ཙི་མོའ་གྱུར་པའི་དཔུམ་བཞེས་ཀྱ་བ་ བདའིགཞུངཏནུ་གནས་པ ལས་ཁ པ་ལྟནཿགོས་མེད་མནིམ་ (བའྱི་ཧྲིན་པོ། ། 








སྙམས་ཙུསླདུ་བྷསན་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞིན ། མ་ གྲ ཌེ སལ་ས ཕའྱིི་ དདེལ་བཏགས་བནས་མྲས་ཙས་པ་ལྲ་ནམ་པ་ ས་སུཿ 
རྫ ཆོང གིབ ྲ་ སྲ ་ རྱ སུད 


ཱགཧཱ་ང་ དདང་ །སམས་ཙུས་ འདྲོད་པུནི་ སག་ ད་ད ཅ་པ གུན་ཟནཔའ་ི མོས ཛོ དམམ 
ཟུ དྲ སྨིས ཀ་ག ཅ་ནས་ཡིན་པ་ལས [ དཾ་ཁུ་ 
ུབ་ུ་མ་ེགས་པའ་ི་ སྭ་པའི་ཕྲིཿ ླ  ོི་ ÷  ་ །གཉིས་པ་ལ་ ༨ 


གཉིས་ཏ ཟ་རདགཏིས་ཅིམ རྗང ཡུས་ཙམདུས་བྲ་ཁལ་བ་དང་ ། ས་ཡངོ་ཅ་ོློཔ་དམ་དནཔརབཀལ་པའིཚལ་ལ། པོ སདདཔནདདག་དེས་གཞུང་ཡུགས་ད་དག་ 
ར་ས ་་ ན ་ང་དད་དའ་བཟལཔའྱ་ཚུ། ཧཱཾ མདནས་ཤྲག་པ་རེན་ ་ས་གསུངཡགསདག་ ་ 















སརིེཾེཾེངིངིངིང བད་གཞག་པདྱཧ མཛད་པའི བྲས 

རེ སུམ་ བོད་པའི པའི ་གདགཞགབདང་ ག་་དོའ་ ཱ ངུ འི ནུ ག་བ 

རི ཧས གསས ། ན་ ནིདས་སྟོང་པུན་ཡད་དགུཔ་ཇི་ལྟ་ ད་ རར བཾ 
`; ང་པཏི་ཉི་མུཚཱན་ཉིད་སྱིན་ཅཱ་མ་ལགོ་ ་པ་ཡིནརྣོ། སཁྲི་གི ས་ས ། ི་ 

བུ་ཧདྲ་པ་ན རེ. ་ ས་དགའ རྒ [± གྒོ ཞིའོ 

± ཊསཿ་འཇོག་པ་མི་འཐད་དོ་ཅན་ །དེ་ གུ གཏིས་ཀས་ཀུངས་ཏམ་གཤགྱུ་ཉུ་བས སངཡང་ད ་ལམི ”པའི་ཤཾས་བཏིད་ 

ཀྱང་ཡེ་ཤས་ཀྱི: སིགདགས་པཀོད་བཞོ་མམས་མང་ པ ས་གསུམ 








÷ ནཾ་བསན་མཉམ་གཞག་ 


















ན་ཀྱདཱ་ གྲི རེ ཧི 


པོ །རྫས་ 
་ གས་་། གོ རྩར ི་ 


་པ་ །གསུངས་པས་སོ། མོ ཤེས་པའི་མ་ 
རར }ྣྣྐྣྐ།ྐ།ད།|།|]|]ཅིོཾོཾ 
ཡེདཀྱིདབའདུ་བྱསལ ས་སོ ུཨསོམ་པས་པདས་ ཤུབས $ བདང་ ངོགས ི་ོ པའི་དྲན་དུ་བཞད་ £ 


དདརམགྲ་པ་གསུམསནི་འགལ་བསོད་པ་མ་ཡེན་ཏ ། ད་ཅན ཅན་ལ་ཡང་ཀུན་གཞིའི་སུུང་གི་གསལ་དིག་གྲང་ཡོད་པས་ཁུབ་ལ །དལ་པང་བཞོན་གནས་པགས་སུའཇོག་བནི་ 





ཿ 














དོ་ཕེཔ་དག་ ིགས་སོ་ ཙཟ་ སེ ། མདྒོ་སའྱི་རྨ་ནུ་མཐ་ཐུག་ཐེགཔ་དཅིགྱརྒྱ་མཚ: ཅདགེསབ་བཤུད་ཀྱངདངསོལ་གནོད་ ཡ་བ ཤདཔསོོནས་ནི་ཐོ་པྲསམོ་ 
་ག་ག་འ་ | དི་ཡེན་ ! ་ སོཾ ོིོི ིྲིཁིནྷ་ གནོབ པས་འ དག་པ 
` འཇྡུག་པདང་ད ངེ ས་པ་བ གད ཉས །མཇེསྣ་མས་ལ འི་ཤུགས་ལ །ངས་པླདམས་ལྲ་ག ཀད ཅས་པདུ རྱི ཧིས་ཟུཐ་པའི་ཛ ཕིན །གཉིས་པྷ་ནལ་མའི་ལན་ནི ། 
8 དུས དུམདུ་ཆད་པདདད། ་སའི་ཕུགོས་སུ་བ དད དི ༡#ཚ གྱི་གུང་མྦ ལ་གཞཿ ིམ་དྣ་པ་ ནང །ལྟུག་མད་ནས་ཐག་པ་ 
` ་ པའིབཤདཔ་ནི་ ± མའིགདག་ཆུགས་ཉི་ ད་གས ཀཱི ས་གཞན ལས་གཞནན་ཡོད་པདམ་དམིགས་པའི་བྱི༽ ། ཡདགལཏེ་མངོན་པནཉོགས་བའྱི་དན་གཞན་སྟོང་ 

གྱི་ཚུལ་དུ་འཅད་ནུས་པཱད་ལྐན ¡ སྒུག་མཔི་ི། འར །ཅོས་ཀྱིཿ ་བཞིན་དང་། །ཞིས་དང་ ། བྱདྨ་དུབ་ཆླ་པོའ་ བགས རྣམས་འཆད་ འདི་ད 'རྣལའཔྱོར་ཡཱཱྟ་པེ་ལས 
སྙི་བ + ་ །ཅྱངས་དཔའགལ་པ་ ཨཾ  ཟི་ཐྱ་ཡད་གས་འྲ་ཡང་ དབིག བདོ 











༄༅། ་ །བཤཿ ཡོད་བྲམ་ཡིན་པའྱི་ཡོགས སཿ ད་ན་ལ དི ཆད་བླ་ནམསྤ་རུས་འགག་པ་དང་ 
ཀཀ ས་ཤིང པ་དང ། ༣ ་ སྲ རི ཧུལ 
ཀ།ཀྷཾིི་ ་ 


ི་བྭསུ་མི་ལེན་པའི་ 


སས 
 ་ི 0 


སེམས་ཏནྲཐམས་ཅད་སྲངསྐྱ་ཆས་ 
















ྟ་འི་མདྡོདིགཞན་ཡདྒའ ནི ྲ་ཤོ་ཏདབུ་འདས་གསལ་བར་བ ས་ མས་ཅན་མས་ཅུད་ཁམསབདབརགཤགས་ངིངཔོཅན བནའྩོོ་ཨོནོཔ་ 


ག ཨིང་གིས བུ བའི་ཡོ ས་སྐེམས་ཅན་ལྱཁབ་ 
༤༤ 


ས་ས་ས ལིམ འགོ རྲེ བཟ གགི་གྲས་ུ ི་ོ པན ཞ་གསམབ་ཤས་པ 
ག་མ 'པར་གཅིག་པའི་ཕིར ། རད སང་ །པཱམ་ལིན་ཏ །ར་ ཊི 
སུཔའདས་བྲ ་ ་ ཤེ ོང གས་ཨ ན་པ ན་ཏ ་པའི་མའ་ཐྲཝས་ཅད་འཀག་ 


གས་པམ་ཡིན་ཏ ཨ་བ་ཨ་མ ས་དན མཁས་པས ི་ོ །  སྤས་པམཐྲའ་དག་བཀག་ནསཉྩ་ཐསསོགས་ཡདོནཏུནཊ་ 

















ཀམས པོང 
འཆད་བའགས་པདང་མ་མྱབུན་པའ་ 8 ད་ཀར་པི་ཧིན །ཕང ཡང་གསཏདཱད་བ་མ 
ོརཔའིའ་བགླི་མ་། ལོ་གནས་སྐབས་གསུས ན་བ ལར་བདྙ་ལ་ན་ བགག པག རམ ཀུ དགུས བ་གསུངས ཡི 
ིགུལ་ཏུ། ཧན ཏཱ ཐམ རགཞུག་ རེ་ག ་ ཁམསྐན་སངས་ །གཞི་དང་ དང་ཉ 
ཅི 5 བ དི ང་ཚ ཚོ སུ་ཡོད་པ་ལས ་ ར་ གས་ཀ ཆོབ བ་ འའ 
རར ནིཅ་གསུམས་བཟསཞསུབང་ ཇས་པཱལསལན་པ་པོ་༣དཀིདདག་ །འདུན་དཀེ ར་ འ་་ སམ་ན ོབབདནཔན་ ཐེ 
བདང་། བུགས་ཉི་ུའི་བཏྨ བ་དང་དའི་ཡོན ནཏནདང་ གྱིཔསྦབསུལ་ལྡང་ས་གས་སིལ་ང་གསམ་བག་ཅན་ོའོ་ །དོན་ད་དག་ལད ཇོསནས ! སྔསྱན་བསླུ་བའ་ཆས་ཅན་ཕྱན། \ 























འས་སོགས་གུསུས་སོ། །ཡངགསུམཆནུནག་ ཉཾས་ཀའྲབས་བུདའཇོག་པ་འབྲིཚ ། ཐས་ཧུད་དེ་བཞིན་ཉི་དང་ | དམ་པའི་བདེན་བྲརའཇོག་ ཱ གད་མུ་དད་ཡོནོ་ཏ་ཧོ་ 

་བཤད་པའི་ཕའ ། དཔེདན་སཔསྐྱ་རས་ ཏ་དཀྲོན དམུག སཀཕནསུ། ད་ཡིན སྦོ རཔ ་ རོ འགལ ས་ན ད་ར 
༢ མ་ཡོད ཡདཞདུངས་པཅ་ེ། ) དཔདང་གནས པ་ཀྱི་བདནཔ་དང་ ! འབྲས་ཐུའི་སྐ་ ས་གསུམ གས་ག །ཀུན༔ བདན་པ་གང་ཡིན་པ་དདག་ནི་ 
± པར ] རྔས་རྡོན་རྡོརྫལྟ་བུ་ སྲི རོ དྲི བྱ་ཞཱཾན ། ཁམས་ཏེདིམ་སྟོ ་གིོ་དོམཔའི་བདན་ ་མི་ང་སློབཞོག སས 
¡བན་ད །ཤས་སོགས་སུ་ ྲ་ ཉིནདུ་བསྟན་ལ དེ་དོསའ བཞི ནེ །སོན་པ་བསནཔ་དདོ།། འསསོགས་གསུངས། ད་རིན )དདང་དི་སྣ་མད ། 

ཏཾ ཅིས་སོགས་སྤུའི་གསུམ་པོའོ། འ བྲས་བུཌྡ་བཞག་པ་ཡིན་ལ ། ས་འ ིན་པནི རེ་འ ལུན་གྱིས་གྲུབ། །ས་སུའུབུང་བད་ཉད་ད། ཨོ །ྭགས་བུང་བཞུ ་སམ་རན་གཏི ར་ །འོདི་ལ་ཡང་ཀ པས 
སྐབས་དངམཐུན་ཐག་གེ་དྱག་བས་གཉིས་གཉིསལས །གམ་མབས་གཏྭ་དནདལ་པོ་ 2 གས་བ འིད ! གནས་སྐབསད་བཞིཿ 'ཀྱདན་ 

















།༄༅། 


བའྱི་མུ་རན་ཡས་འདུས་པའི་འཁོར་ལཞས་བུལ ༈ དཿ 

'ཕུགཏུ་བཤད་པ་ལ་གསྐུས་ཏ ། ཡུས༔ 

མྒོ ཿ ས་སོཤས་ས། ད་ཡངམཚནི ཅིས་པནི་གཞན་དབང་གི་མཆན་ཏིདད 

མོའ ང་ །ཤུས་བུའི་སྙིཔ་པ་གཉིས་སྭོ། །ད་འོནཾ་པ་ནིང་བེ་ཀདེཔ །མད་བ མུ 

གི་གཉིནཔོརདེཁྲོན་ཉིདེ་དགྲ་སམོ་པའི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པ་སྟེ་བང་པཱོསསོ་བདུནླནོ། །གནས་ཤེས 
པའི་གནས་སྐབས་དང་ | དག་ལ་རྒ་དག་པའི་དད་ | ཤནེ་ཏུྣམ་པརད° 






ཧང་ཟག་གྲིང་ 


མ་པནུ་གཞག་པ་སྟ ། བརྣུ་ན་མ་དག་ 


| ལུསརྣམ་ཕརྤ་བཞག་ །སམལགྱ་ཧུང བར་ དང བསྟུན་བཅོན ཏཱ 
།དྭ་ 





མཆོག་གསུམ་པྱོརར་ 


རར ིླིྫྣྔྣ§6ནནཌཛཟ-ིགལག 
ར་མ་ལག་པའ་ ས་པྲནྷཾ་སངུ་པ་ལནཿ དྲ་དད་པ། | བ་པ ང་པ་འདམངན་སྤ་པ་དྲ་ པཱལྭ་མཱབ་པ། རྫ བསྙུན༡ན 
'སུན་ཀུན་བཏགས་པའི་ངོབ་ཉིད་དང་ ཿ ` བ་པ དངོ ཏདི་དོ། བཞིག ད་ཏོ་ 

འི །སོ་ྭ་ས་ོ་དྷསོབཔདད་མི་སོབ་པའི སྭ་སྐབས་རྱི་ཡེན་ ་གང། 





༧༨ 






ཊིའོ། །འབྲས་བུ་ཞེས་”་ཕརཾ་བྱང་ནུབ་ 


།དམ་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དད་ ( དོནོ་དོམ་པའི་བྲདདུབ་སོགས་གསུམ་དྲུ་ནམ་པྲདབཞུག་གོ །འདིཔོ་བྲ་རེན་པོའི་གསུང་གིས། ། དཀོན་སྨརོག་གསུམ་འྲབས་བུན་བཞག་པའི་ལམརིམ་འདི་ལ་མི་གནས་ 
རྟར དི ཏི གཞག་པའིལམ་འམི་འདིལྷནྱིར་དཀོན་མཆོག་གི་འཁྲེ་ལེཞས་བྱའོ། །ཞེས་གསུང་་ངོ། །གསུམ་པདབུས་དང་མྲབའམ་པཿའན་པའི་བསྡུས་ཊོ 
'འདིའི་ལུསི་བདུན་ཏ ། གདིན ། མཚྟན་ ན་སྒི་པཡི་དཾ་ 






མཐུན་བསྒོམས་པའེ པར་སྡིན་ འི་དྲང་། 








བདག་པོའི་དང་ ། རྒྱུས གཟུན་གྱི་དང་ ༽ སྐྱེས་བུ་པྱ པའི་དང་ ། བྲལ་བའིའྲབས་བུའོ། ། །ཕྤག་པ་བླ་ མེད་པ་ནིཐེག་བ་ཏེན་པོ་ཞོས་བཁའི་དོན་ཏུ་ །བསྡུན་གྷུ བ་པླ་བན་མེད་པདང་ ། དམི ས་པྭ་བཱན་མད་པ་དྲང་ ། ཡརྱ་ 

ཀེ དཔ་ད ངང ནྡོཔ་གསུང་མོ། དྷུ དལ་ལས ཞསའརད་པ་ཡིན་ཏ 1 གཉན་པོདང་,། གནས་དདུ་ ། འབྲས་བུ་གསུམཿ ལའུ་གཅོག་ཏུ་བསུས་ནས ། གཞནྨ་རུམས་ལྤའུ་དོ རེནའཆད་པའི་ཕིའགོ།། 7 
བྱས་བའི་ཤས་བྱ་ང་གནས་སམ་གང་ཟག་གང་གིས་གྲུ དརདཾེེིྩ །འབྲུས་བུ་ད་དདདྭའབྱུང་ {‹ །ཞེས་བུ་བའསའི མིུམཚནྷ་ཐེས་སོ། །གཉིས་པལའྭའུ་པལ །དང་པོལ་ ། ཡང་དུག་མིན་རྟོག་གི 
9 མཉྱེན་ཉིད་བཤད་པདང་ ། དོད ཞག་བསྟུན་པའ། །དང་པོལ་དགུ་སྭ ] ཡེད་པའི་མུ་ཚུན་ཏེད་དངུ་ | ༨།མེད་པའུ་དང །ཀང་གཾ་དུང་ | བསྡུ་བའི་དང་¡། སཾ དཔའ པའི་ཐབས གྱ 
° ད་ལུ་བའི་དང་ ། རྣམ་གྡུངས་རྱདང་ ། ཨས ྱས་ཀནམོངསཔའི་མཚན དགོ ར་དོ། །རྱས་འགྲེལ་པཡས་སོ། དང་པན།ང་དགམ་ཡི་ རོགི་ཡོདོ། །ཅེས ཏོ ི གའིསོ་ནན་ 
གས་སུ ། ཞཾས་ པའི་དགག་བ་ངས་བ་བྲང་བའོ། །འོན་དགགྱང་གཉིས་ སཔད་བཀག་ཤུལ་དུ་ས་པཅིཡངགེདདམ་འིན། རྙོཾདེཔ་ིད་ཀྱི་ཡ་ཤསུར་ཕོནཿ ༢ ` 
ཡོ ལ་ཡངནིདེ་ཡོད་དོ། ཀང ཡོདཔདིཏན་ཤསི་སམཐས་ ། ཊསི་སྟོང་གཉིས་ཀ་བཀེག་པ་དང་འགལ་ལོཞན ༈ མ་ སོ་པ ནཾ །ཆོསཏིད་ཀྱིས་སྟེ ་ 





























མྟེ་སྔོང་ག བཀག་པ་ དསས ། ད་ཀ འེ བས་སོདཔནི་སུམཅི་མོའི་ ! | 
པོ ཀས་གབ་བའ་ཁ་ ཤ རམ་ཏི ཀེ་བ $÷ གས་སུ་དོ་དང་སྤམས་ ༤ སོ " | 
༢༡༨༣ ཅས ཅས་ཉིོན་བུ ནྐམ་སོག་སསོ་ །དྷ་སརན་ཡངདག་མིནོག་ ལྒོས ཁབས་གགཅས་པལ་བསམ་པའནན། རི ྲས་ 
རར རྩེ་བ 
མེ ཐེ 


བག་ྲ་དྲ་བ་བཞི་ གོ བཅི སན་མ ། ཟོ ཁངལསནསི་ སླབ ། 
བ་པ །རྱ་བད་མླུབབྱ་ིརིགས་པནེ ། མདོ་སྡིརྱནདངྲག་རབྡུས་སུ་རྣང་༢ུདམ་ཨི་ ད་བ་ས 














ཀག་བྱུ་ག་ 
དས ་ 


















འི མྱས བས་པའ་ཡུལ་བྷུ་ ན་ནོ།  ་ 






ཅཅ ོ་བཤད་པའོ། 
ཞསང དས 


ཡལ་ཧི་དབོན་ཏིད་ནི ། རྣམ་དག་སོགས་ཏེ ། འདསནི་གུ ག་བག་གི་བདགསྲ་ས་ོ 


མུབ བསྟན: 
བཟོད ± ོ་ུས་ སྟ རཁ་ 


སི ་ཞསསགསཏི སྙ་ལོ ཧོཿ ཧཱ ས་འི་རོསལ་པོའར་ན་ི 
'གྱི་མདོལསད ་བུན་བ། ་པ་ནི་འངུག་ ང་ | ཧན་པའ་ཞུགས་པའི་དང་ | 
± ཚི ནོ །བྱད་པ་ 


རི ་་གཉིས་ཏུ ཆུབ ཛོ པི སད་པགསུས བཏགས སི ུ་ྨ་ རྒྱ་དངས སང ་པམཁས་པའྲ་བཐའི་ཡུལ་བཅུ་པོནཚན་ཉེད་ ཿགསུམ་ དུ་ད 
དོང་ 


སླ ཉིགོ་དངཞེས་སོགས་སོ། ཁིས་པ་ལ་བྱེརལས་ །ཡུངཔོ་ན །ཐགོམ་སོགས་སི། །ཁམསནི་ ། ་དད་གཟུགས་དྲང་སོགས་སོ། ༦ ཆོས་ད 


སོགས་སི། །ལ་པ་གནས་དུང་གནས་ན 


ས་སོ །དགུ་བཏྲེ་ག་པནི་ ། །ནནྷ་ོ་མཞས་ 


རེདོ་དང་སགས་སོ། །དུག་བདབང་པོན | འདྲི འདོ སྣ་་སས་ས། ]བདུན་པ་དུསན ། འྲགས་བྱུ་ནུ་ 
།བྱུ་བའནུས་བས་དང་འདུས་མ་བུསནི །བཏགས་བཅས་རྒྱུབས་ ས་ཏིའདིའ་ནི་ལམ་ཡད་ 






















།འདུས་མ་; ས་སུ་བུད་པསུན ། གཉིས་པོལིའཇོག་མཚམས་རྒྱུ་རྐན་ལ སྭ་སྙུམ་པདདན་སུས་པ་ཅྡ་ཙིསནིམ་ཡིན་ནོ། །ལའུ་བཞི་པ་བ ད་པ་ལ་གསུམ་ ། གཏིན་པོོ་སྒོམ་པའྱི་ཚུལ་བཤད ། 
སླིགས ། བ་ ་པའི་འཐས་བུ་བཤད་པའོ། །དང་པོལ' ན་བདྲུན་པ་སོ་སེར་བཤད་པདང་ ! བདུན་པོ་གསུས་ནུབ་ ་བའྲི་རུལ་ལེ། །དང་ ཤོལ ; ཞག་གི་བྷེམ་ཚུལའྲི་ ། གནས་དན་ལན་ 
རཿ ཚུལ གདས རི རྡལྟདཔའི་སན་ལ དེས་ད ཤད འཾ དིག ། །དང་པོན༽ དརགནས་སོག ༈ །གཉིས་པ་ལེ་གཉེས་། ཞུས་པ 
ཁླབ་གད་པདུད  ལེདབའི་འྲ་ དུ་སྐད་བྱརད་བཤ པའོ །དངོཔློན། ནིསྐགསེས། ལཿ ཉས་པ་གཉིས་ལས་ ། ལ། པོ་བཞི་བཤད་པནི་ ] གནས་དང་སོགས་སོ། །ཞུས་པ་བཞིའི་གཉན་པོ་བ བའི། 
ཤི ཤེགས་བཞིས་སོགས་སོ། ། གསུམ་བད་བདུང། མ་་ དང་ཞེས་སོགོས་སོ། །སོབས་ལ། གྲོ རྣོམས་དུང་སོགས་སོ། ྷད་ །བདླུན་པོ་བཞིར བོ 
གས་ ། ] 


8 སོགས་སོ། ། ཉིས་བའི་ །འད་ྐོསས། །བྱྱདད་པ་འཕགས་ལམ་ཡྲནལག་གི་སྒོནུ་ཆུལ་ལ །བརྱེད་པོ་བཞིདབསྡུ་པ་དང་ 
བླ །ཡུན་ལགབཞི་པའྱི་ུགབ དེ དཔའོ ། ཐང སོག །གཉིས་པ་ལགཏི་ས་ལས ཙ་བ  །གཉིས་པ་ (ལག ཉོན་མོངས། 















གཉིས་པ་གྭ་གཱ་བ་བནྲི་རེས་སུཁ་ཝཱལ་གཅུས་ཤས་སགོས ] །བྷོྲི་ོྱཙུལཊདགྲ་ཆོས། ཏུན ། ར་ཱ་ྲགསམས །སྭ་སོ་སྱེབའུ་སྒོམནི་ཕིན་དྱིཾོད་པ་དཱད་རེསསུ་མཐུན་ཀྱང་ 







¬ །བའི་སྒེམ་ནེ 9 ིཉིེ་ལགྱ་གདུང་ གྲས སིབ སྲ ་པའངམ་ཡྲིན ། ཕྱིན་ཅི་ལེག་རྗཾས་སུའ། བོས་བ ། ཡ་ང་ཡ རྨ 
་ སླ ལག་ལ་ག་འྲིརེས རྗེས་འྲལ་དྭང་། །རྫུས་འདྲལ་མད་པའི་མ། འི ས་བཤད་པ་ལ ༈ དངུ་གསུམ་དུ་དྲ་བ་དང་ ། དྲ་ཆོས་ བ་འད 
དད་སགས་སོ། །གཉིས་པནེ ནི ། མནགྲ་ལུས་ གས ] ]རད་བདཱ་གསུངས་བདད་དོན་གདིག གག །གསུམ་བའྲབས་མུལ ། འདྲེས་བུ་ལའ་ བདད་ ༢ དྲུག ཁུ་བ །དདུ་པོནི ོ་ དྱ་གུར་ གོ ར་ 
དཔ་བ་དངོས་དང་ དཀ ཞན་ཡུང་མཉོན་པའོ། །དངཔོན། ཕྱི་མ ཤིས་ཕོགས་ ། གཞིས ས་ར །འབསྭ་བུ་གཞན་ཞས་པའོ། ར་བས་བའེ། བ་ར ཊ་བཞིནི་ ། པས་པཾབུས་པའི་འབུས་བུ 






ད་ར ས་པ གཉིས་ི་བརྙད་བ ཤདདགོས་པ་རྲ་ཐུལ་པལས། སྒ ༈ །ཝ་པཐག་པྲ་བན་མེད་པའི་ལའུ་ལ་གཞིས་ཏ འཆད་བུདམདོར་བསྟན་པ་དང་ ། བཤད་བྱ་རྒྱས་བདུབ་ཤད་པའོ། །དེད་པོནོ༽ 
ཛ་ལ ] ས་། ལགསུས་སྟི ། རྒྲུབ་པ་བླན་མེ་ ད་པ་དང་ །དམིགས་པྲ་བནམད་པདང་ ། ཡད་དགའའཀུཔ་ཟྲ་ན་མད་ དོང བསྟན་པ་ནི  ཟུབཔདགཞེ་སོགས་སེ། ཁང །བཤད་པ་ལ་ 
















„ །དྲུག་ལས ] དང་བོདོམ་པཱ ཧུའི དན་བདགཉིསསགོས་ སོ །འོ་ནོ་བྱ་གཉིས་པོ་ད་གངལ་ཡོད་ཉིན །དིའི་དི་དམ་པའི་ཞེསསོགས་སོ། །ང ཞི ཡིན་དང་སེགས་སོ། །བྱར་པོད 
ཨིན སྔ་སུ་སགས་ཕེ དོམས ས་ས །། །་སཅེསོ། པའ ཞུ ཐིག་པ་རན་ོེས་ གསོ་སོ། །ཿ གཉིས ཏཱ དལསང འི་ད 
པྭ་ཨཱདྲ་བཧུ ོས་ཤད་པའ། །དང་པོ་ནི༽ ་ དྲ ། གཔ་ད ན་པོའ སདབསོདནམས་ཆ བ ར་འ །དང་པོན ས་ལ །ཅོད་སོགས་ས ང་ 
རྫིམ ཨལ །བ ཡབགགས་སེ ། གཉིས: ལུག་པྲཧ ན་བ པའོ། །དང་ 


ད་པུ་དང་ ། དང་ 
ས་དུག་པགདང་ ད་པ་ཡིནཱནོ། །གཉིས་པ་ལུ་བསྟན་པདང་ $ སི དང་པོ །ན་དོང་ 

ཡྱི མཡུག་པྲ་ནི་ །གཉིས་སྟུ་སངབ་སོགོས་སོ། ་ པའ རེ ས་ཤ 
་ཱ ལས ིུག་ ཁ་མ་མཅན་སགས་ས། །ཅུཚནིྱིནབའབ།རསྱས་་བཞི་སེགས་ ར་་ བེ 











བྲ་ཡིཅིམ་ལགོ་བྷནི ས་སགས་སོ། ང་ ཤལ་ ཆོས །ལྔངས་པ་མེད་བ་ལྭ་ཕིནྱ་ཅམ་ལེག་པནི་  ེྨ་ནམསདཔ །སའདི་ 
སཿ ) སྲ སོས་པ ཤེས་བྱད་གང་ཡིན་བརྟག་པའླ་བ ངམ སདངནིོགསསོ། འི 


ས་མ ཞེ་ད པདང ་ རྒྱབ་པ ནི ད་གནས ུམཔམངུཔ་བ་བ་ 
༠ སུརན་དུངསོགས་སོ། གསུན་པ་མཚན་ དེནི ། དངུསྣ་ཚམ་འ ་ དག་པའི །སོགས་སོ། །ཿ ན་ག 










དུ ེ་ཏཾ 
རྒྱས་བའི་སྡ་སྣོད་དུ་གཏུགས་པ་ཡེན་པས་ཐག་པ་གསུམ་ཀའི་ལུམ་ ་གཞག་པྱ་རྭ་ ར་བསུན་ནེ། རྩ ་ ནན ་ འའ 
ུ་བྲཞགཔ་་བསུནཔའི་བ + =ˆོི ང་དྱུ་བས་པའི་དང་ ། ཨ་ར འཛིན་བཟིས་ ཧང་སང གོ་བ་དང ± བྷ 














ོན་ཉིདམ་ཆོག་གི་ད་བད་ མཛུདནས་ པར་གྲསལབའི་ཡིདོ། །དིངྭ་སས་པ །རྒྱན་གཉིས་རས་པའི་དོན་མཐུན་པར།། དྭབུས་མྦའི་གཞུང་གིས་གསུལ་བར་བསན། དབྲུས་མའ་སྤེམས་ཙོམ་ག 
སིི ཧོ ཁས་མེད་ཞབས་ཀྱི་རུད་བ་ཞི། །བ གས་པ ཐུད བུམསཔའྲརསག་སམས་ཙན བན་ད འདིཀྱོ སིབ་ས 
8 །གུ་མའི་ཁམ་མདན། །དྲ་ ཁས་པཱན། ར་ ནབས གང་ཞིག ནྲ །ཐིག་གཅི་གམ་གཏོགས་ངེས་པའི་དོནོ། །གཞན་སྟེད་སྒབའི་ཚུལ་ཡུགས་སུ། །བཤད་ལ་ཁྱད་པའེ་ཏུད་ 
པཱ ས་ཆོས རི | །དབུ་མའི་མྫུལ་ 'ཀཿ་ཡང་། འཆར་ལུ རང ོངགཞངད་འཛུན་ ནུ བས་པ་ལ འིདོག་བ་འབྲདཀའ་བྲས། ཐོགས་མད 
སཔ་སིཞས་བབང་ཏུ ར་ཏོ ༦་ས་ཨྱམ་པདུ་ པའི་དོན་དང བམསྐེའེསྣརུམ་ལའི་རས་དོན་འབྱཏ་གསལ་བཞུསྤ་བ་བའི་བབཏུ་པད་པ་འདྲིའ ཉག གི་དབང་ 
ྱལ་བའགཞུངཞ ཞས ། དཔལ་ཤཱཀྱ་མརཱོག་ལྔན་དྲི་མ དསད་ཡགས་བཅི་ོས། གཅོན་གཡས་འྲ་གས་གསྡོར་ སེསེམདོག་ཅན་ཞེསྱི་བ་བའི་དབྷན་གནས་དམ་པའབྲན་མྦར་བའི་ཕོ། 
་བོའུ་གསུང་གེས་བངབ་བའ་ར །།བྱམས་ཆོས་འདོནོཔྷ་ནམས་ཅྱི་ཁ་འདོན་སོ་སེའེ་ང་ ༨གུཞབ།་སུ་བའི་རྲིག་བཅད། ༄༅། །སྭྟི ། རྒྱལ་ཡུམ་གཅི །ཡུས་འཕགས་རྣམས་ཀྱི། དད་དམ 
























མཛད་པ་ནོལ་ཕྲིའ། (་ཕམྭ་ཧམས་པས་པགམཛད་ག ཞེལ་གྲུས་པས་བྱག་འཚལ་ལོ། །རྒ 'རྒྱལ་བསྐྱདམ་ཛུད་མ་ཡུས་པའིའི ། ཏོཧཉིདྷ་ཀི་རིབ་བ། །མ་བའ་ད་ག་ལེགས་སྱུ་བྲ་སྲས་བྲ་ཡ །བླུམས་དེནོ་བདུན་བཅུས་ 
།དག་བསྲ་པ་བདོན་མ་ངོནྟ་ཏོགས་བྱཧད། ། མོད དགུ་མཡུས་པའོ། ༼༼ཁས་ལན་གནུསསུ་ ་གདྲངྲེ་བན་ས། གས་སདསྱྱ་ཏས་གུར་ཅིག །ག་ སམཚན་ཅས་དགཔའ། །༩ས་དོ་ 
དགཞི་བདེ་གཤེགས་སིང་པོ་ཁིགསས། ཆོག 


་བཅུན་པོ། ༣༨༢༨ ) །ཧེང་པའྲོ་སྟེན་འ ། ཨཱཿ །རྒྱུ་འབྲས་དཀེནོ་མཆོག་ནམ་གསུམ་ལ། །མི་ཕཏད་བས་སྱང་གྱུར་ཧྱིང་། ! 


































ོསྐ་སྙི ! ཡང་དག་རྡོ་ ས་སྭངས་རྒས་རྨ་རལ་ཚབ་ཀྱིསུ། །དགོངསོ་དང་གསུང་ཇི་བཞིན་པསྒྱུ་རུད་ཚེ། དེ །འྲང་རསའྱ་པར་བྲྱ་ཧལ་བས་ 
ཐོགས་མེདཞ་ ཡ་གུས་པྲས་ཕྱགའ ལ་ལ། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མི་ཕམྱ་གེས་གསྲུངས་པ། [ཤིདྡ་ཛིའི་སྲོལ། གཉིདྱ་ཀྱི་ལསྦ་རེན་པོས། དེ་བཞི 
དྲངས་པའི་མངོན་ཇོགོས་ཕདྭམདཔོ། །བ ད་པའི་ཊིམ་པ་ལས་འོངས་འདིའ་བརྡོདོ་བ། རི་ཉཱརྤམཆོད་པར་བརྗེད་ཅིང་ ] བྫོམ་པའ་དམ་བྱའ་ཐ་སྔོན་དྲུ་བཏངནས པབ འདིའ་རྡེ་ 

ཁཱ ས་པ མདོ་བསུས་པརིཉུར་བརོནུས་པ་འདོན་བཀད་པ་གསུམ་སེ ! ཐོག་ནཱར་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱོ་ནང་ ། དོནས་བུམས 
ད་བ་གསུམ་གྱི་དང་ ! རྗསཨུ་རྱུད་བླམའི་ལམ་རིམ་མེདོརོ་བསྔུས་ཏེའདྡུག་བསྡུ་བའོ་། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟ ] དུང་ ཛེས་གང་དུ་གནས་པ་དང་། །གྲུབ་མཐུའ་གང་དུ་ 

















༄༅༅: །གནས་པ་དང་། (ལམགྱི་རིམ་པ་ཇྲི་རཱན གུ་གནས་པའོ། དུད་པ བན་བཅོས་འདྲི ཤོས་བས་ཅིས་ག ན་ལ་ཕེབས་པའི་རྫ་ ¦ གཏས སྭ་དོངོ་བཏོད་མད་པ་ 
བུས་བཀྲལ་བདད་། འཐུན་པདང་ཅ་ དང །ཡན་ིདཔཱཱིཞག༔ །༢་ཧྲོརོམ། ུུ་པོསའཛིནའམསོ :` 2 བྱཏསགངོས་འྲ ཧ་ིས་་བོད་དཔ རྨ ] 
ག་འ ང་ང ༈ པཾའྱི་རོན་ གུར པོས།འཛིན་དགོས་པའི་ཕཱིའ ཚོ ། རྷ་ལཱར་གཉིས་སུ་འྱ་ཧིད ལ་མཆོན་།མ་རིགདུ། །ཨུལནིམབ་གསུམ་ 

ལོ ཕུ [སྐྱོ གསས བ་འོ སོ། །གཉིས་པྲའ། གས ནས་གྭསསཔའྲ་བམའ་འདོགྱཅ་ཡ ། ། ཐེགས་མེདཞབས་ཉྱིས་ཇེ་ལྟའ་ཏཱུ་བལས་ག 
±། གཡོ་བཅནུས་བམ་ཡིན་ཏ ། གཏནལ་དབབ་པ་བྣས་བ༨ ། དེནོདྡས་རམ་ངེས་ྱི་ལྤའུནི རྡུས པས་སྱུ་སོངོ་དྲ་བའྲརད་དགོས་པའྱི་ཕྲིར་དང་ ¬ 
ས་བསམ གཏན་པབབས་ར ཟ་བ མངས དུ ར་ང་། ང་ཡོ ཞསཤེསྱ་བྲ་ཐམས་ཅད་ངེོངནུ་འབེལ་མི་ 

























འགྲེལྱ་གྱི་ཁད་པ༣ན་ལས་གཞན་མདའ། ། དནོདམུརཔོད་ཤནཉིརིགས་ངར་ཤས་བུ་ཐམས་ཅད་དུ་སོདད། བས་པནྲི་ཡཱགས་སྔ་མལ་ཡྲད་འགལ་བ་མདཅང་ ། དགོ་ས་པའི་ངུར་ཀྲང་བྲད་དད་པང་ 
པདིིིཾིེཾེིེི་ ། སོ རཾ}ཾི་ གར་བ ཞག ལ་མི་ནུས་ཤིང་གཞེམ་པནྨ་སི 
དྲ ། ལུགས་གཉིས་པོའངོས་བསྟན་སྟོང་ཉེད་ཀྱི་གཏན་ལ་འབབཚུལ་སོ་ ང་ ༈ མཉམ་བཞག་ཏུ་ རམས་སུ་ ལ་ནི་མི་སྭ་དུན་བམ་ཡིན་ནི ། སེབ་དཔཏྩོ་ཤིས་རལ་འཧོར་ 
8 གཞི་བ: བཤད་པ་ད་ཉད་ ། འ་ཕགས་པ་ཤེལ་སྡའི་དགོངས་པ་ལས་གཞན་དུཿ བ་ཡར གཞུམ་པལ་ £ ད་རིམ་མ ཞག་ཡིནབདུ་ ། མདན་ཉོགས་ཀྱི་རིམ་པདུ་ཞི ག་བསུན་པའོ། 
ལད ན་པ་སོ་སའ་སོས་དང་ [ཐེས་བསྐས་གིས་གཏུན་ལུ་འབ ཚུལ་གྱི་སློནས་དད་ ;! ཧྲོམོ་པས་ཞཱསྦས་སུ་སྱོདཔའིསྒོ་ཞུས་སོ། །དང་པེ་ོ | འབུའུ་བྱོར་ི་ལུ་སོགས་བརྒྱད 
་ མ་ཧ །ླུཚན་པ་སོ ཱ་ཐ་དད་བསྡུ་བ་ཡནུས་ཏེ ། ཡུལ་སྱ་མདུ་གསུཊ རྤ ངྡོ་ལག་འ་བྲའཞིག་པདད་  དཉྡཡུལ་དྲུ་པྲད་པའི་ཡསྦ་རམ་ ་ཡའུ་བར་པ་བཞིའི་སྐྲབས་ན་ས་འབྱུངབ་དང་། 

བས སྭོ་ཀུའིི་གཾ ད་འྱོ་བགམདས། །ལས་ཀངྱསབད་ཕ་ནདེོ་དུན་བཅངཔས་སེརའཆང་བད་ིམདོི་སྐབས་ནསའྱབ་དབའི་ཉངོ དྲ་ི་རམ་པ་གསུམས་ཚུ་ང་བརུན་བཅུ་ལ་སོགས་པབས་དེ་ཉེཐང 
















བམ་་ ནངཡུབ་པའིདྲས་བ་ཅི་ཡང་ཀྱི་ འི སང་བཀིདད་པ ཏོ ཨ་གཏོགས་བྲའི་ཤེས་ཧྲ་ཏི་ཡང་ཡོད་པམ་ཡིནནོ།  ཀུནོ་བཏསཱ་ཁསལནནམ་ཞེ ཨཱི 
གླ ཅིས་ནྭ་རོག་འགུའ་ཡང་ཡོད་མི་ནདུ་བུབ་པ་ཡིན་ཏེ ། ལེསྦརས་ཐུབ་བཞི་གངདུ་སྣང་པ་ 
ཡིརརོ། ཚོགས་ལམ མཱུ ཏན་ལ ཆ་གསུམ སམ་ཧིས་མཏུ་དཞག སརཅེེྲེྲེྲིྲི 
ཆདམད་ལམ་དང་ ། རྣམ་གྲོལ དྲང་སོོང་འད་པོགཅིག་པར་མ་སོངལ ། ཨཱཤད་སོམོལཨ་གི་མཉམ་གཞག་སྟོངཉིདའབའ་ཞིག་པ 
རའ དོཔཏིདདུ་དོགཧགན་། ཆོས་ གདམས དི ་ མ་ཞེན ` དྭ་ལུར་བཞག་ན་ཡངདག་པའི་མཐའ་དུས་མ་སྲེན 
(ཞནན་ལྡད་ བཏངནས་མཉམ་པར་འདོག་པ་ནང་ ས་བརྒྱད་པརནི་ 
མནོབས སས་མ དོགས་སེལ འཇག སབཅ་ངུསབརམས་ 
















ཆ་པ 


ག་འདས་པའ་བས ± ། དཱཾམ། བལ 
¡དེརདཁོའ་གསུམ་ 


།ལ་མཚན་མའི་སྣདུ་བམེའཆར་ཡང མནེས་ཐཱ ཀྲོང 
ད་པ་ལས ། ཤཞི་བྱཧ་པད་ བན་འདས"ནས ནག 
ཁིད 'དགོས་ཏ ། ལིས །,ད་གེ་ཨི་ཐཱག་མད་བླ་རྱན། 

སྐད ྫྫར ་ི 


སར ཚི 


ཅལ 


༦ སོ་ལོ 'ཡོད་པྲར་ཁ་ 


རའདོནོཔེདའིགོ་བོ་མི་ མི་ཉཱད་ ང་འི་ཕྱི་དདང་ ] རྣཾ་ཤསནྒ་རྒྱུད་དུ 






་ ཅོ ཀྱིས གསུམ 













རོསབསམ་ཁྱ་ོྡ་དབ་ཉིབདན་བ་མཐུའ་དུག་ གཀང་ 









༄༅, ༈ ཇྲི་སྐད་དུ [དེ་ཕུྲི་གཅིག་ལུ་རྐུལ་གཉིས་ཡོད། །ཅེས་པ་ པལ ། རྱམས་པའི་རོས་སྙིའི་སྐད་ལས་ནི་ 
སྙོང ་ ་ །ཡུམད་བབི་བི། ར་ད བརྐབའའགཡུསཉས་པར་འདག་པ བན ནལ གི ཱ རཿ ཤད ་ ཏ 
༠ ཡྲིནཏི ངན ་ ༡ཡེབ། 


ྦ་ི་གོངཔ་འད་གཏུནལ་འ ནཱ་ལའ་བབསྣནུ་ ུམ་ཧཱཾ་ན 
ལི ཏཾ རཱ སིས་ི བཞི་པ ཇིག 
 ནད་ནི་ཤཾས་ ༥༨ ཛོ ད་ཕན ད་བ་ཞིག་པ་ད་ ང་ ` ངར བསྐམས། 
སྒྲ | ཐུར་བྲ་རྭའྭཱཐཱན་ཤས་ དདྲརའཐུན' ] དམྲིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོོགས་པ དཱ 
རྩ ྲཀཾྲྣིཾིཾདངད&ངཾོ འིག ལས་རབ འའ ག་དམོ། 














སུ་སོང་ཉད་འབའ་ཞག་བའྲ་ུཁ་ཅན་ཉིད་ུ་ངེས་ལ །དྷ་ལན་་ངྭ་གང་་ཉོག་པ་བཞིའི་གཉནཔོརས་ཅན་བཏྟིད་དུངས་བསན ། ས་མཚམས་སོ་སེའྱེད་བཤིའ་ཡུགས་སེང་སེའསེལ་བ་བཞིནན། 
བསཿ སྣ་ནམ ཀྷུ་ཚོགས་ས་གྲསས་བ ད་བ་ས 
ཆད་ཐོར་ཨཿ ཞིག་པ ོ་ ་གླབ་ ོ་ ༈དཔའན་གབས་གཉིས་པ་༨ ། 
ཙིགྲས་བ ིས་ 


ཀཱ ཡི་འ 1མ 
རང་ག་ ལེས ཇན་། ། སྐད དཔའི་ཚ རྩརི&་ །སྐབས་གཉིས་ བརྡ་བནསོར་མ་ དུ སྩ སབུ་གཞུག་ 
ཟག་བྱངས་གྲི་མོ་ལམ་དང་ ། ཕྲག་མ་ ཡངཏད་པར། 


་ [ བཏུརྨད་ རྣམས་གོརིས་བཞིན་དུ་བཤ་ ད་བསྒ་ར 
འ་འ ཚའལའའབྲ་ རཾ 






















བ་རོསབཟོད་བཞིབའཕད་པ་དང་ ། སྒོམ་ལྱ་ཊི་ཆོས་ཤས་ལའངཊའི་གཉིན་བོ་བྲརྨརདམེདལམ་བཞི་དྱལ་པ་ཡིན་ཁ ། པའྱི 

བྱིད བཱ ཱ 
གག་: ིུཅ་ ག་ རང ༠. 
བྱ་གིས་ནྲི་རོས་ 


'པའི་ ྱ་་ པའི་ཕྱིར ཿ མ་ པའི་མཐོང་ལ པོས ུ་སིས་ནརོས་ཅན་ས། 
མུ སྟུག གསམ་ལའཇད་བཞན་དུ་ ་ ྱི་སིན་ སས ཁུ ོ་ ལས་ུསབདན ` 
'བའྲ་བ་བྲ་ཐེག་དམན་ཧི་མཿ སདགོས་པ་དང་ ། དྷཾལ༣པསྲ་ བཞང པིམ ངཿ ལ་ རར ཁས་གསུམ་པ་ 











འི་དགེ རར དག ཚི 


གུ 0 འཇལ་དད་འསྟ་ཏོག་སུགས རའི ར་ཆད་མདུ་ལམ 
༨༥༢༥ ཆང བང་བ་ས ཐ་ཧྲ་ལོ་གྲ་དྨཱ་༢ ཏེ ི་ོ ཤྭ བུ བྱས ཀ་བལ དྲ ཛེ 


ཛོ 


ས་ག 
















ས་པོ 


༄༅ བུ 
ཅད་བ རི བའི ི་ོ ནཱ 
འདྲི ༽ 





གྱ།་རའ ཀ་ལླ་གང་ངཿ སྲ་བ ། རྡས་ཤྲ 


ལ་འ འས་ི་་ ཞལམ་དྫ་ངས༔ ཡུངས གཡལ་ཏུ་ཆོས་བྲཟེ དུང་པོས་ཐ བད་མ སོ བས་ང ཀྱི་རོག་བ་གཏིསྱ་ཏི་ས་བྲ་ 
༧ པ་ཉྲས་གཉིས་པོའི་ པ་བོན་སོང་བ༔ ཏབ ཆུདདུ བཿ གཟུང་འདྲོན་ཧ་ཅོག་བླ་ས་མབ པའི་རེ་རོ༣ 


ཐོངལམལ་ཆས་ཤིས་བཞིའ་འྲ། 
3 བ་སོགས ཉུ་གུང་དཱ 
།ས་བའྲསས་ རྣས་གཞག་ཏུབ སུངས་པད་ ངུ དྲ་ཉཨིན ། ཀྲ་ག་ད་དྲགྲ་བ་མ་འདྲས་ ། ཆོས་བྲ་བོ་ སྐདྱ་རིག་དང་པོ 


་འི་གཉིན་པོ། བཞིགྲ་ཀང་ཁས 
བི་བ་རང་ ིས་། ྲསིིི་ བུངཆོས་བཟེདོ་ལ་སྲ་ཐབ་པོའི་བར་དའ་དལ་འཇུག་པའི་ཉེར་བྭསོགས་མུ་ངོས་བཟུང་བདནས་བླ་རགས་ཏ ། སྐོམ་ལམ་ 





ཚུལ་ཅིག་དང་ [ ག ད་ལས་དང་གྲེ་ངོོས་བྲ་བུང་བ་དུང་གཉིས་ལས  ་ི་བཟདཔ་བར་ནདསེ གྱ་ཕི་དྲ་པ་པ་སོ་སཾརམ་ 
ོན་ དང་ག བ་བ རེ གི བན དིན ^ˆ ¬ 
མདརྡ་ནྔས་བཱ་བཱ་ཧཱངས་པ་ ཏིདཔའ་ཛིཏ་ཁ་ཧྟོམས 



























ར་རའ་འ ༩ 

རུ ཧེ པ་བ 

དུག་ཁྭ་ཁུག་མོང་བའ་དབ མཛད་བས་སོ། །ཨྒོཿ དོམ ཀསྱ་ཧྲིས་ པ་རི 
±; དསྔེསུ་བ་ ཤུད་བདང་ ༈ མཐོངྦཾརེ་ལའང་སོབ་དཔྩནྱ་གིས་སྒོ 
ཡུ་ཡོན་ཏན་གྱི་དྭ་ཿ དཔ་ད ། བ 


ཅུ 
བ་ 


པཡབ་བ་་ཀང་བ་ཤགོས་ཞ་ན 


























༨ རཿ 

ཆང 
ཙལ་བོ། ། 
༽: ཏི 





ཤིབམདའ་དངོས་བསྟན་དེ་ 











་པ་ནི་བཞི་སྟེ ། དབདུདུ་ 







-༽  ་ ༈ བརན་བྱུ་རུའྲབ་ གཤ བ་ག རླ ་ 






བྟགཱ་ཤིང་ ས་ནིདྱཆ་ཅཕནྭ་ཧང ཡས ིན་བ་ཡིན་ཏ་ 
རར ་་ ོེསས་ས་སགགཅ ས་ཚ 
; 
རྩས་པས་དོས་སྐལ་རྱི་སྤང་བྱ་ ས་པས་འ བད ས་བན་འཛམསཔའ་་ཿནད་ དང་རེ ཧེ སིསབཞ་དོདབངབ་ཆུ ཅི 


སར །དེལྟུའ་བཤད་བའེ་དག་ནི་ ། ཇི་སྐད་དུ སི་སི ྲི་ལམས་ཅདྲནནཔར ས་བའི རའ ན་དག 






















ིས་ཀེ་ ཚོར་མཐོང་ ༡༤ཐ༅ས་པ་ མིཿ དྲག ༣ོྲོ་ རོ 
། རྣནརྩེ་གཉིས་ཀྱི་སྐབསསུ་སྙོ༢ཿ ༣༢ མས་སོ དྲ  ི་ི་ བ་པ་ལ ལཾ 














དོ ལྲེ་སྒྲོ། དེལྦ་ལའི་བའྱ་ི་དོནོ། ཧངབ་དགག ྱིཕི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོཿ 
--༡ །གཉག་གས་རི་གླཆ་འམོང་བའི་དོགས་པ་དགག་པ་ སའོ། མ་ཤོག 
། རྒདོར་བ་སྟན་པ་དྲད་ ¡ 






ུ དངཔོ་གསུཊྱ་ཧི་གདསྭ་ནས་བསྟན་པའི་གཞི་ལམ་ཤེས་པམ ལནོ་མངནོ་ཏོགས་ཀི་རིཿ ང་བར་བ ན་འ གསོ། 
ཉོས་ས་་་རྡ་མནདག་མས་པ་ནརབཅི་རོ གགན་ཆྱི་སོངབས་ཡན། པའི་ལཿ 





་ཀས་ཀྱང་ མད་ྱུ་ུམས་མཐིནཔ་ོ་གསལ་དགསས་དདད རལ་བརརྒྱད་ལས ། དང་པོནི་ །ཚོགས་ཡམ ཤིས བའྱི་རམ་པ་མལུས་པསང་ཤེས་ངོ་དོསོ་སྲོད་པར་ག། ན་ལ་ཕབས་བ་དྲ་ 
ྲ བསུ ས་བ མ་སོ མ་པ་དང [ཁྱིན་མངོན འྲ ཤི ས་མཁཱནྦ་ཧྲི་ལ དེ་་ེངཔར་གནས་་ 
འདའྱི་མས་དེན་ བསྡར ༈ འབྲུས་བུ་རྣམ་མཁྱན་ཉིད་ལ་པྱ་དེདགོས་པས ། དཱི །ཨ་ང་སེམས་དཔ་ ཤང རར ། ཞཾས་སོ། །ལམ་དྲིམ་གཉི ༼ 
ུ་པགསམ་ྲལསཔརམང་དེ་ར་བས ང་རབས ནས ། རྒུད་དུ་རྒྱལ་དངམ་ རྒྱལ་དངམི་ལྔན་པའི་རྙན་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་བྱི་ལམ་མ། ཡུས་པ་ཤུས་པའྱི་ཅོགས་བཡར་ལྡན་དང་ ] གནུལ་བྲ་ཕེག་དམནདུ་རིགས 
ཨ་བྷ་རསྲ་ཐིག་པ་གསུམ་ལ་རིསྱ་གིས་དང་དང་ ། སས་བ ོང ་ རདད། རྨ ཨིུ་ངབའི་བང་བད་ཅན་ནས་བ ང་ན ། རྣམ་དགྲ་སྒོམ་ལྕ་བྱ་ཧི་བྲ་ 
ཏམསྭསུ་གུངས་པའི་ཐླཤ འི་མྭཐུས་ རུ་ལམ་ཤས་ཡོངསྔ་རོགས་མངོན་དྱགར་པར་ལནི་ཞབས་གི་ ས་པ མུག ོས་ ར་ས རུ ༼སྐབསུ་གཉིས་པ་འཆུད་བའི་མདེད ཅེས་ཀུན་སྱི་ཝས་དོན 
གྱིགཙོཿ རར་ཤི་གེས་པ་ ] ཇི་སྐད་དུ, སཾ རི གས་བཞི་ལམ་  ཞིས་གསུངས་པས་སོ། །ལམ་ཅིམ་གསུམ་བཅི [ པེངྷ་བཤད་ 






















[ཀག་ཕུ་ཁམས་ ི་ད་བོགས་པིནཾམོོ་ཀུ་ ། ཁུན་པའྲདུ་དངུ་ ༈ ཕྲེག་དམཱནཿ ལྷམ་དང་ ། བངསེམས་ཀྱི་འྱགན་མོད་ མཡིན་པའི་ལམྦཧེཿ 
སུའུ་ཛིན་པ་ལུ་དའྲིལག་པ མྭ་སྦས་གླས་ ཟཔ དི སྲ 

ངཱ གོ་ས །ཞས་གྲན།ོ། སླ ཨུགས ོད་་གོ་སྲསགམ་པའ་དེས་བ་ ་ ཿ {དཾསྐད 

རྲེ རར ི་ ོ་ ལཱ -ང་ རོ 

པ་་གིས་ ྲ འོ 

{སམ 'ཏ ། དྷཾཉཱཿ་ ལལ 


བས་ས ས་པ་ལགས བ་པས པ་ 


རའ 


ཌཱ 





















ཉྱི་ཆོས་ུམ་ ཅུ་པེཉ ས་ཅི ཡདུ་གཞུང་ གྲུབ་ལ ༈ དདག་མེད་ན་ལམྱཡི་ཆ་ཤུས་མི་ཚུངབའི་རིགས་པ་ལུས 
དུང་ ± ཏི ན་དད་པལ་བཞགནས། ཤེས་པ་བ ཤེས་པའི་ལུངལས་སོ། ས་ཆ་ར བར་ུ་ བ་བཞི་ཀ་ལ་ཁུཐབདྲ་ཟུནམངདུའོབྲམས་ུནཅམ་ཙི་ 

། སྐབས་བཞི་པ་ཏི་ད་ཀྱི་སྨས་དོན་ ངས་བྱས་ན ུན་ཁྱད་པཧུུན་གྱི་སྒོ་མ་རིས མོ། དང་པོ་ནི སི 1 སླེམ་པ་བོའོམ་གངམག་དང་ ] ངཾ་ རྭ་སྒོམ་པའི་སོར་བཉིདདང་ ། སྐོམ་པལས་བུང་བཱའི 
ཡོན་ཏན་དང་ ྩི ་ི ། མཁྱེན་ག །སུམ་ཧཱི། ངཿ གི་ད :ས་པསྡཤས་པ་རྣམས་ སྱོབ་བཞིཀ་ཡངཁདབརབ་ོསོདདུག་གིས་ཁནབརླམ་བས་ན་མིའུང་བའི་ཕར །ཟིད་ཞི་ 


པ དཾ དོས ཤས་པའད་གབས་གྱསམ་པར་བསྟན་དགོས་ བཡོནནོ། སར་ཤེས་བཞྲི་ཐོས་བསུམ་ཧཱ་ཤུས་ཐབ་ལ་ཡཔ་ཡོ་ ཞིན ༈ ཡོད་མོད ། 
བཱ ནར ཨ་ཕུངན་དམན་པར་ལུང་ བའ་འདྲིགཔ་དངབྱས་པའོ། འ་བ ནང །དེ་ལྟར་བཤད་བནམཏྱན་པ་གསུམ་ ཨུ་བོཝུངཀྲ་ལོག་པནས་ཀངལམ་ པན ཡོ 
རྔ 

མཉམ་ཉེད་དང་།།ཞི་དག་བདང ༼ཟས་ཝ་མཁས་པའྱིབོརབ་གྱུམ་པོ་ཡངཧཿ ལོཅིནཔརྱབས་པ་ཡན་ཏ } དགམ ྲི་རལ་ཐོབཏཱ་ཡངྒརམ་པརམི་ཏེག་པའི་ལ་ཤས ཤས་ལ་རལ་འབྱད་ི་པསྨོན་ལམྫརོགས་ 








9 ིཿ 








༄༅། ` དོ ནི་སྣོད་དང་བཅུ་ད་ཀི་ཞིང་སྩོང་བ 
བཾ 

རན་པ་ཆའ་ཐུན་ནྣས | རྫུན པའི་གོ ། ཛཾ་རྡ་ག་ལསཊ 
ཁུད ས་དང་པ 


ཡགསད་བསན་བའི་ 






ཾུ ག་ལས་ ཀུ ནོ་ཏན་མངོནོ་དུ་པ 
རེ་གྲ ེ བས་ཀྱི. 











།པདྲ་དད་ོས་སོ། །འ་དབའདི་ལར་མྫོད་ལས་རེ་སྲོྦའི་ ། ཇིག ། རས་ཉོག་བཞི་ཕོ་ལྡན་ཏན་པ། །ཞེས་དའི་མཉས་གཞུག་དྲི ། མི་བྱདན་ཕོགས་སོང་བའྗི་རལ་འབོརྱ་སི་དབངདུ་གས་པར་བཤདཝ ། དེའི་ཚ 
„ ུ་བ་སས་ས། ར་བའི་བ `} ད་ག རྔ་ལབཞིག་ག །སོཿ་ལམའྲི་རེས་ཐོབ་ཏུན ། མཐོང་སྦང་ནུས་པརསུན་འྱ་བིན་པའི་གཉནཔོ་ི་ 
འུ་ ཐོ. གཉནདུ་ཧུན་པའི་ རབ་ཏར་བླམགས་དང་ །མཐོད་ལམ་བར་རདལེད་ལམ་ནི་མ ྷ་དངས་དང་།མཐོངངགི་ས་ 


ར་རས གས་སྩེ་ཏབ་འབུངལ ། 

`རིིྲི་ ༈ དེས མས་པའི ལ་པ་དང ། རས་ཀྱངྒ་་་གཉིས་ཀཞི་ཁུ ད་པཿཧི་ལམའབུངཞྲིད། དབར་སས་ངྲ་གས་སུ་ས་ངོ་ས སོ 
བའི་ད ཐོངལམ་དྲེ་་འཛོག་ཅིང་ །དེནི་སྒོས་སྔང་ཆིན་པོའི་ཆེན་ པོ མར་གཉེནཔ གཞིང གའི མ་ཞུབཔའི ས་རིམ་བནྨ་སའོ། གལ་འབྲོརམཛོང་ 
སྱི་ལམཿ་བསིན་པའྲི་ྨ་ཚོགས་ རམ ་བྲར་ད་མདལམ་གྱི་ཏོགས་བ་སྔོན་དུམ་སེངནའྲི་རེས་ཐོད་ཏུའགལ་ལ བོན ཐས་འིན ] དཾ་ལྕཀྤཐལ་བ་ཞིད་འདོད་པ་ཡིན་སྟ ༢ མཐོདསཱང་གི་སྔོང་ 


རྐེ ནདས་ཡིའི་པས་སོ། རོགས་བ ོག་་ོ་བའ་ོསཚུ་ན་པོབྗགས་པ་བཅནདད་མཡོས སུ་ཅོག་པ་དའི་ཀྲང་གཏིན་དངོས་མུ་ 







¡ 







ན་པ ོ་འྱགན་པའི་ནནས་སྐན་ཅིང་ ། ། ཊིིརྗཾསསུ 








ཁྲི་སོམ་ལམ་སྙོར་འཇུག་གིས་དང་ ། དྭཾ་སྲང་པའྲི་རྲས སོལ་གི་ལས་ད། ། དའྲི་ཁན་པརྡ་ཧིི་ལཾྷ་རམས་ཅིས་བའྱཔལ་ གྱི ཁྱུས [ ཨྐ་བཿ 
ཌུ ན་སྒམ་ཧཱ བ་པྲཾ་༡་ན་ཚོ་རེ བརྨ་མང རབ་བ ཤན་བའ་བ ན་པོ་ཏིད་དུ་བཞ་ ཀོང་ རུ་བཞཧདུ་ནཱམ བར་རོ སབྲ་རན་བློ་སྐསྲ་ཀི་བ་བྲད །ནསྱ་རེ་གཉི་ ཐོམ་ལསྱ་གྱི་ཡིང་ཧྱཿ 
༦ །ཇོག་བྲའ་ཚིགས་སོ་ ཡཿ ཧཿ ཛི་ན ; ཁ་བཏགས ེ ! ངིའེ་ཙོབ། གཡིས ཤ་བབས བསྲི ཁསྦ་རབྲ་ཚོགས་སོ་་བའྲི་བོར་མྲ། 
མཐང་སུམ་གསུམ་ ་གཉིས་སྤལ་མ ར་ཚོབབ་མ་ཁམས་པ་གརི་ ་ ཉེད་དྲ་པལ་བའྲི་གྲང བླ་བྲེ ; 
ོགཔའྲི་ཐོ་གཉན་གརབའ་སོའཛུག་གཉིན་ིབར ག་གཉིས་འ རང་ 








བ་ལ ད་དས་ན་ནླས་ཉི་ཉེགབ་ོཏནངོུསའི བསད་ནས གོ་བ 
ས་དང་ །དལས་ ར་ི་དིེ་ས་ཡངསན་གས་ལའ །ཞས་རླ་ཐ་འདིའ་ ུགཉིས་ཤཁི་ མ་ཧ ཤུང བཱ 
བཞད་པ་དའི ། སར ༽ མི་འཕུན་ཤོག་སྭ་སོང་བདྲད་ཡོན་ཏནམོོཿཧབྱཿཿཿཿསགོ་ཆནུས་སོ་ ལགྲ་སྲེད་བནི་གཙོ་བོ་ཡིནལ ། ཞིའདུ་ཁད་པྲད་ལམ་ཀྱི་སུབསདའཡད་ 
ཤེས་ལ་སགས་པའི་ཡྐོན་ཏན་ཧད་པར་ཅན་བླསགཔ་པ་ལུ་བདྲདུགཅོདྱ་པཏྱཀི་ཞིབ་པ་སེལ་བའི་བྲརར་དཔེད་ལྔས་དྲ་ ། དལས་སོལ་བརྩོ་རག་རྫོལ་ལས་མཉམ་གཞག་ཤྲིས་བས་པ་དུང་ ། སཱང་བཱསོ་སོལྭ་ཚེས་པའི་ཐག་སྲེང་གི་ 
ཆ།།ཏཏཱ་ོ་ཏག་གས་བཅུས་པ་དག་ཀཔ་ ཡེ  ུ་ིད་ཅདདལ་ཏོ། རྟོགས ཁིང ། མཉུ་མཞག་དའརེས་ རུན་དུགདང་ཐྲདིན་བྱ་ཏུ་སོགས་བསོད་ 
་ གཅབླརཙྱན་པ་ན་ཨྤཐཿ་ཧཱས་བྲའ་ཨངན་ཏགསྦྱཱད་ལྷ་སཱ་ལའ་ ] །དནས་གྐད་ངུག་ བའྲི་བདོན་བྟ་ཏོགས ༨ † ཡོན་ཏྨ་མངོན་དཱ' ད་བའ་རོལ་ ཆནས་བ་གད་བཏིད་ 
ˆ །ཡོན་ཁན་ཐ དག་ངནུད་པའི་ཆནས་ར བའི་བ ] མོའ་ི ནས་ང { མི་མཐུན 





















༡ ) 1ཧྩོགས་སྡོང་བའྟི ཡའོ ཀྱི་ར་ནས་ ཉིདཔོ། །དུནས་འྲབས་བུ་ོས་ི་གའིམངོན་པརགོས་ ནི ། གསྐུམ་དང་ཕིནལས ། ཆེས་ ས་རོགས་གཉིང་ ༥ ཕས་མ ས་པུའི་ 
འགོག་བཏན་ཡེཤེས སཿ ཕྱོར ༤སྣ་ཅོག་ཕན་ོ ནི ིས་སས་བ་སས་བཞག རི ས་ཏ ཆོས་ར ས་གཞེ་གདོད་ ་མའི་དུས་ཏི ངོ 

མཐོ་བཅོས་མ་སོང་པའོ། འདི་དང་ཏྲེགས་པ་ཡེཤས་ཀྱི་སུ་ནི་ཛཱས་ཀྱི་ རི ྦོནས་ཀུད ཤོས་པའི་ད་ནི་ལབ་སྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བློ་བྱསྲི་དྲེ་ས་མྲགའ་དག། ཐོལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་ བྲས འི ། །འདྲི་ 
དག་ཀུན་ཚྗེ་བ་ི་པད ར་ཏིད་དུའ་ནདའི་རུད་སེ བིལ དཔས འཇོས་སེལག། ི་ིིཁང་ ་བཅྡནུས་ དིདང་ཆུད་བ་མའི་གཞུངདུ་གདུལ༔ ན་སོ ་གསུཿ སུངས་སོ། ་ཇི་ ་ཕིཿ 
གས་འྲེ་ར་བཅུནནི་བ་བཡུལ་ལ། ཐའྲི་ཕཾན་ལསྱཀི་དྲབདདུ་མཛུ་ ནས་ཡུམ་བྱི་ རེབ བ་ང ་པ་བཞིན་དུ་གསུངས་སོ། །ཞེས་ཀ་ ་པའོ། །གཉས་པ་ཡུན་ལག་དོན་བདུན་ འི་ཁས་བྱི་ཀྲེས་བལ ༥༣ 
རྩ་བའི་ཡན་ལགནརམསྦ་ནུདལ་བྱ་སེད་པའི་རིན་པ་རུང ཊི་ཨ་ངོན་ཏོག ཚིས 


། ཉཏལག་ས་སའ་མདོན་ ་ཉོགས་རྱི་རིམ་པ་ འི །དུང་པྩོ་རམས༔ ནོ་དང་ སད ར་ར | 
ཡས་དཔས་སུ་བསཏན་པསོ འད་གས འིག་ལྡམཚན་་སོས་བཅནལས་ ༈ དང་པོརྣམ་མཁེན་མཆོན་ཕྱད་ ར་གཏོགས ཡནི་ར་བ་ཐེག་ཆེན་སམས་སྐྱད་དང་ ! དེ་ལས་རྩས་པ་ཡལ་ག་ལྐམུའི་ཆོས་ལ་གཏིས་སྟ ཅ་ ¦) ཡིགས་ ། 




















| ཕྱིག ཡུར་བ་གདམས་དག ཆེད་བ་བའི་བ ག་དང་ །  སོམས་ྱིཚགསགཙོབོདཔ༔ བ་པ་བཞིའི་རུངོན་པར་ཉོགས་ ཿཡའོ་ །དངཔོ་ནྲིསགནེན་གྱོ་ཐུར་པ་ཆའ ་ཨདོདང་རྨན་ག 
༢ དསུས་སྡོག་མ། སཿ ་ ག་བྲ་མས་སྲུ་མདོ་གཞན་ནས་འྱ་པང་བཏིདལ་གསུ་སོ། །ཧོན་སེམས་ལ་ ` ་ འས 
ས་ཡ ར་ཐ་་ "རལ དཱ ཐོག གམས ངག་ག པ་བ་ལྭ་འཇུག་བའི། ཐོག་ཨི་ ཅབཞིལས་ས སོའོ 
གྷ ཧཱ ལྦར ཡིན་པསྐན་བས ཅར སི བྱ་ག་ 


པདང་ ༽ གྲབརབ་ཆེ སྭ་ཀྱི་བདག་མེད་པའི །པྱཏྨནངྱ་ཆལ་དྲ་བུན་ 
པཾ 9 སི ཐོ་ཆུ རའ སྲ རིས མོ་ན རྩོན་ལས་གཞུངས་པད་སམས་ཙུམ་པའི་ མ་དང ཀླུ་སབ 
ཁམ ་བཞིན་དུ་འཇུད་པ་དབུ་མ་པ རང་ལ གཞུན་དུག་བྱམས་བའི་ནྫོས་ཕྱི་ཐ སོས 
ང་འི་སྱོལ་ལཐོང། ÷ ཡ་ལ་ཁྱན་བ་ཀྲུཏྱང་བྲང 


པོམ་བཤད་ཟིར་ནོད་བམས་ ཡི མི་གསུཊརྱས་ ས་ས་ས རའི་གཉན་པོ་ལྩོངམཐེང་སྒོམ་གསུམ་བྱི་ དམིགས རྣམ་ 











དིརིླ་ཀླུ་ ང་ཡོའ་བྲ་པ་ཡིཝ ཏྭཾ འདིར་པ་ ུབསསོགསཀི་ཁ་ནུྒཛུལདང † མདྒོ་སྤེ་ཧན་སོག་སནས་གྲྭབཔར་ཛིནྷ་ཧི་རོགཔ་ཀླུན་བ གས་སོ་སའུ་ལོས་འཛིན་བྲང་ ། གཏན་པ ¡ 
སཿ ཐུ་ཀི་ལཇིག་ཚལྷརམས་ནང་པོ༔ གི་འ དབའི ིའདྲད་ ། ཀླུ་སླུབ: བཞགབའིལམ་གྱུསམི་ིར་པར་བཞག་པ་ ཅུང་བམ་ཡིན་ཏ ། དརནི་ཆོས་བུཛོད་གད་ 
ཉིག ་བི་་བ་དདམཏུན་བཞས་ཏུསྱང་འཛོན་ི་ པས་མ ཆད་པའི ། དི འདི་ལྷ་སནྭ་ཊི་ལྲག་འ་པད་དགག་ཏོག་བ 


| ཤདདྲུ་མྲི་དྷ་སཱ་ ། ་ལ་ད་འསོ་སའ་ ཤས་བུའྱ་མླི་པ་པ་ཏི ྷཐ་པ་ཐག་ཆིན་སི དུགཏོག་བཞི་དང་ ས་ལུ ཤད་ 
རྨ ` པའི སྡན སིམས སྭ་པས `£ $ ་ཡེ་ཤཾསུ་དང་ རཾ ་ ་ 

ནག་གགསྐི་གིངགཟན་རོདམཚནནདབི་ངོབ་ཏོད་མདཔ་པས་ནི་ ཞེས །ནལེངཔ་བྱུངར་ ་ཀི་རའའི་ 

ནཿ གཉིས་བར དཔར་ན ། བསལ་བཞག་སེ་དགོས་པ་དང་བཱ་བུར་ བུཿ་ཧྲིའི་མ་བསལ་དགོས་པའི་ ལྷི་རམ་གཞག་གཉིས་ཀ་ གསུངས་སོ། ཏསབས་ཁ་དྲིངླ་གུབ་པའི་ཉན་ཆོས 

























དལ་ལས རི བ་དགོན ཁོབ ྩ 


| ༡ རཾ ཡད ¡སགས པ་ཡ ཏཾ ཀ་སོ་ག་་ག་ 
ཱ གཞན་ག 
2 མས་བ ! དམིགས 
དཱ འོ ཤིསཏི 
ན་ནུད་ནུ་ ཡཿ སྙུན་པའ རབ རྒ མཐའ་དུཿ 


བྱསོ རམ ཡོ ་ཱ 
ས་ས ིན་པོག 1 ་ ༡ལ་མདོ་གྲནུངཤི་ད སོས 













ཧཱི ་པ་གཉེས་སུ། དགོངས་པ་ནི  ད་ལ་གྐོ་ངནི་བསམ་པ་དང་།། ་པའི་ 
གི དང་བ་ུག་ཁ་ ལས་བ ནི ླ་ོི་བས་མཔདང་། འཇུག ཝི 
བསྐར་སོབས་ཊིད་ 













༼ 


ི ས་པ་རྒ་གས་པཞི་དནས་བྟྟ་ ་ིགསབ་་གོུ་ེ ལྐོ དཔསསྲནཞིང་། ཝ་མ ཕྲཱ་གི་དངོས་ 

རྦི ༨ ལོ ར་མ སད་གབསདངའོ་མཆོ༔ རར ཚ་ཚ 

ཅི། བླིན ། རྭའིའོ་གཏ་ལམ་ཤཾ་ས་ ས་ས རྩ གིས་ནི ི་ྱ་བ་ཏགས་འགསཚོ་ཚབནཔདཛས་ཨུབྷསྣ་པས། ། ཨཱ བ 
རླངོསབིག ར་བ ིསསཔརྱག་བྱིས་འགང གམ་། ཞས་ཨུམ་ཅན་ལམ་ཤེས་ཀྱི་འང་བཞིན་པས་བཟུང་ ] རས གོ་་ 

















སུ་ཅཱ་ལ་ ཤེས་ནི ནི ཁས གོང་ས 
རྩར རི” ུ་ཾིྒ སྨ པའི་ས སྲིང :༦© ་ 
ཌཱ ངཱ བསྟན ། ཀྱ ཚོར ཉཿཿ་ཨཀཞི་ སྟ་ཆ་ཁཀ།ཀ་ཀཏ་ཤ་6 ཤའ 2 1: 
ཏུའུ ར་མ རཾ །ཛི་ཉུརན་མཚོན། ཅང ཤྲ 
-- ་ དེ་གི ཡི བསྱིད་པ [མངོ ཉིས་གཞིས་ཀྱི ཿཱ ཤི ཉིད་ལས 
(འགཏམས་བཟ ༦ ཀཿ ལྭ །-ཤཾས་ 
ཉྱི་སྒ་ནཨམ ཨྔ་ཧོཔའི་སོཏོ ༩༨ རར ནཾ མཐོན 

























ོག་བ་བའབམས་པས་ 


+ ི་ 


རྩ 
རྲི 


༠༢ ། ར་ངོ ཡས 


དུམ་བུའི་སོནུདཔ་བཅུདཔའི་ 


ཿའགས་བཙམ་ཞིག་ 








༄༅། ལལ ི་ོ ་་་ིནབ་་ོ་། བ་ཤཱན་པ་ དྲ་པལ་མི་འླ་འུ ས་སོང ། ཡེ འཧོར་བྷ་ 
དག་་ རར ི་ག་ འུན ོད་དང་ ། ཕོ འེལ 











ཧཱོཔའཆརྡུ་པ ནུ་པའ་ཡུགསྣར་མའ་འ་སུན་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་ཉད་དགུགས་མ། བཱ 

བདང་ སྲ་ ཡེ ི་མཁོ་སྱོ་རོབ་དངག མྲ སྔ་མཛནཏི་ 
ཙྭ ུསླའྲ་བའྱ་ཧང་བིནན་པ ད་ད ེ སརརཾཾེྲ དང་པོ ] ད་བར སཱ ༣ོས་སྐུ་མངོ་གཞྲུང་ བུ 
ད་བ སྒུས ` མང་སུ ཧ་ཐ ་གསུམྨ་དུ་གདོ་གཞུང་ ལྲས 'གསུངས་པ་པྲ་དེ ནཱ་གཏུཿ ལ་ཧཱཿ =: ག་མང 


ད་ལ ]ཕྱི་ ཧེ་བ་དང་ 
ཟེ རར ˆ ་ ས་ ཅས ག་ས རླང་འྲ ཏ་པ 





~~ 














དྲ འི་ཚ རྔོ་གས་སྙོཊ་ངས་ཚོགས་ལམནས་ས་ ཅུའི་བདདུ་བ ཧཱུ པ་དང ། སྨོདྲབ་ཕྱི་མ་གཉིས རོ མ་ 
སད ཡེ ག་ག ཆུད ཅ ི་ཅ་ འབ པགས 
ཡད སྲང་སུན་འབྱིན་ སི མམ་ཉསཁན་ ང་ ཉྲ་ྲ ི་ོ སད་པའི 

༧ ནྣཾས་ཀུན་ད་ རྫིེེ་ ཡུང་ ཀ་ན ད་ས་ས། ༈ [ཤར་དུ 

བཏིག པཱམ ཡ་མ མོའི བ་ད རོགས ས་ལས དད ཉིས་སུ་འདུས་ལ ༈ དེ་དག་གི་ ངཿ 
འདིརབ་དོཔ་དྲ་བམསརེས་ཁུརཔ་གྲཿ ས་བཤད་པའི་ཐིག་པཿ 
ས་ཿ ་ གས་གིས གཉིད་པ སུ ། དིངབ་གབར མེད་བ གཞས་གདངས ལ་འཛ 


༄༅ 


༄༨༽ 


། 











གཾ 
ཌཾ སཱ 


སུ ། 
པ་དེ་ཡིན ་ 
ེི སའ ཤོཊཛིན་པའི་ཕི་དུ་བཤ། ་པམཡིན་པས་ཁགས་བམདདོ། ོ ཀ་ས ལ་ 
ས་ཡངདག་པ། 
བཟ ར་སུང་ །དཉས་ཏུན་ རྱ 5 པོ ག་སོ ན་པ་བ མས་པར 


བདད ག་ག 


བི་ཤ པའི་ཡྫོ་ཤིས་ཀེ་ 





“` བལ ཀ་ བོའི་ཆོསཉད་་ ` 


འབུམ་པས ` ཏི !ུ 
་ ་ ལ་ 


༢༦02 


[ 



























པའྱ་རྩ་སོ་ོགསུམ་ལས  དུང་པོ་སྦྲེདོལ ཝལས་་ སནིསུས་གཞག་གིནས་པམ་འཛནདགས་བ་ཡེན་ཀུདམདནོྱརན ། མེལ་སོགོས་ཁད་པ་དལམ་གྱི་སྐོནས་བཤད་པྲནི སྔེ 
ཅས་པ་ སྟན་བ་ཡེནནས་བ: གས་ སོང་གི་བཞེད་པ་ཡིནལ་ པ་སགས་གནན་གནིཆ་མ མཚན སུརན་པ་ི སོ གགས་སོགས་ལྲན་ཡོར། ཤེཧྩེསི་སོ་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི[ ཅོ ‹{ 
རམ །གཉིས་པ་མཉོད་ལམ་རཱ་སྔོར་འཆད་ཚུལ་ལ ། ད་པ་ད བས་མོབ་འཇུག་བཞི་འ ནཱ་ཚུལ་བད་ ¡ མཐོྩཾརེ་དངས་ཏེད་དང་པོ། མའང ན་ཏོ རི 

ཤེ ུ་མི་བཞད་པྭམཡེནེ ཨོད ། ཕག་ཉན བས་སས འྱིཧཱ་མཚྭ་གྱེས་དདངོས་སྲུ ང་སོ རིགས་ཀི་བསུ་རུལའི་འི་ ཛིན ' བ།གའཛིན་གཉིས་སུའ ཨ། 
དིནེརིཡ་གྲ་བདབ་འཛིན་བ་ལ་ 'རྔསཱ་བཏགསཱའདཾནབ་གཉིས ཉེས་གཉིས་སུ་རས ཨཱ ། གཙུང་འཛིན་་གི་ ཀི་ཡོགས་ཊིརེལ་ཡང་ཀུནནསཿ ོངས་ཀྱི་དང་ འི་རི གཉིས་སུངས། སི ནུལ་ཡང་མཐོང་སྦང་དང་ 
ས་ག ཀྲུ (རཱས་ ) དེ་དག་གི ཨ་ང་གྱ་ོག་ལེག་པ་དང་འཇུག་པ་གཞོག་སུའ་བེད་པ སྐཔས་དང་པོའོརེ་བུང་མང་ ། འདེའ་འ ར་བཞི འའ རམ་པཱ་ཡང་ ། འདརྩཡཾ་བའ་ད་པང་ 
འ་ནས ཀཿ ངས་ཀྱ་ཕྱོགས་ལས་གང་ཐགཏུ་བཏུགས་པ་དང་ གདམསམཁིཆུལབསཔ་ཉིས་གཉིས་སུཿ། འདིན་གདཟག་པ་ཚོ་ ལྔ་ས་བཏགས་གཉིའ སཱ ཤཿ 






















སོ་སོར་ཕས་པ པ་ན་མ འའ བུགད་པ་པེས་དགེས་ཤེར་ ཁཱ ་ ། ཨུལ་ཅནཱ་ཡ་གཕུ ུངཔྷ་ཉོག་པདད་འཛིན་བརྡ་ཏོག་པ་གཉིས 


ནུ་བཞུག་ ི་་གཁུ་ ཡྲུང་ ། ཅུ ་གཟུང་ 
ཡདོཔནི་སམསཧ་ ལ་ ད་པ རི རམ་ །གཟུང་ 

རི དར ས་ཁྲ རོནཕད་བདའ་ནདདཏིད་ དོ། །དྩཉུར་གཟུངའ་ཛིི ག་པའི་དེ 
ལོ། མཾ 


ནི། མཐོང་སྐོས་གཏི་ ་སྔ་སྭ་སོར་བའི་ ཆྲ་འདད་བནི་ དཀའ་སླའི་དབངདུ་ 
རར་རང་ལཡ་  ་ 


ཨུས 

















 ཟས་གལོ་ཁམ་དང་ ༈ ན་པ་མ ་་ོསའཆདཔྡི་་ོིབཞ་པའོ།།གབས་འདིསང་ོ་ུ་ིོས་དནོམ་དམབད་མདཔད་གླསསཔནི ། སངིབཞིན་པཉིདཏུ །རྲིམ 
སྔ་ར་ཡོད་གཏན་པོས་ཟད་པའ་བྱརམེད་པ་དང་ ། རཾཱི་བའི་ཆོ་ཅནདརཊུས་པནི༈ བསུལབཞུག་མ མའི་དོདདང་ ༽ ཡང་ཀུནོྲ་ཉི་དན་པ་སྔཿ་ཡོད་བསལ་མི་གོས་པ་དང་ ། དོན་དུས་བདོན་པ་སྔུའ 
བཞག་མི་དགོས་པ་ཡུངབསལ་བཞག་མེད་པའི་དྐེན་ཏོ། །ཤེས་བདནི་ཀུན་རིབྱ་ཀི་བདན་པྲ་མཐའ་དགནི་གདོདམ་ནས་ཕོདམྦྱ་སོང་བ་དང་ ། ཡོད་སྱ་སྦོངབ་དེ་ཞིད་དོན་དམ་པའི་བདུན་པདུ་གདོདོ་སནས་ཟུབ་པའྱི་ནུ་མཚན་གས་སོ་ 
 དོནདེ་ཡདུགངྲསཱནས ། དྲི་མ་གདོད་མ་ནས་ཡོད་པ་ལ་གནོད་པུདྲ་ཀི་གཞུང་ ། འ་ཕག་པ་མད་པའི་ཞེས་སོགས་དྲང་ ། གཞན་གྱིས་སོགས་ཚན་པུ་གཉིསྣ་རོ་བྲའགསུངས་ལ ༈ སྦོབ་དཔོནེ་གྱིས་དབུས་མཐའེ་ཁུཔཤས་ཀུདདུ 
དྲུངས་པའི་དོན་ན | ཆོས་ཀྱི་ན་ཧྱཾས་ལས་མྲ་གཏོགས་པའི་: ས་གཞན་གདཡང་མད་ལ ] ནྲོས་ཀྱི་དབྱིས་ཉིད་ཡོད་པར་ཁས་ཁན་དགོས་པའི་དོན་ཏ ། རྨདོ་སྡཾ་རྒྱན་ལས ] ཇི་སྐད་དུ ] ཆོས་ཀི་དབྲིམས་ལས་མ་ག་ཏོག 
བའྲི གངི་རཆོས་མིད་དྲི་བོར། །གངི་ྦཧ་གས་སོགས་རེ་དགཡས། །ཕས་འདུངྨ་རྭགསུ་སོགསྡ་ཡིན་པྲ༔་དགོངོས། །ཞེས་ངཤད་བ་དེཉིད་དོ། །གལ་ཏྲིབ་པ་མདན་ངེས་པརྲའབུང་དགོས་བའ་གཡུ་ལེ་ཞྲས་ན ། $÷ 
བིནྱཀི་སྒི་བ་པ་སཱང་དགོས་སུ་མདཀྱང་ | སྔཿཨེདམི་སྐེ་བའིཿ ས་ཅན་དུ་བྱེད་མི་དགས་པནི  དེ་མི་སྐྱ་བྲའི་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ཡ་ཤས་ཀྱི་ངོ་བར་གདོད་མ་ནས་རྒུང་པས་ ན་ལ ། འརྱངདགོས་པ་ནིརྣམ་ཤ། 











---3༽ 



















༄༅། པ་ ། དུརི་ུར་གུསཞི་ོ་སོརབ ཅི འོ བསབས ། ་ུསཡོད་ྭ་མངབའི ་བའི་མ་མཚན་ཅི་མ་མ་བའི་ཆོས་ཅན། དུ་ནུས་པ་དད་ ། དཾ་ལྟ་ཡོད་ན་དེ། རི 
ཞས་ག ཨོ ཀོ་ར ་ རེ ཅི ཿ པྲ 
་པའགུར། །ཞུ ེིེ སམ ི་ པོ ི་ཡིས་ཏསབར བཏོ གྲ་ལ་ ། བསལཁ་ཧྱ་ཁགདྨ 


ཆུ ོིབ་ ཆེ ་ས་ ¡ རྩེ འི ནུས་སར་བཤད་ ཧ་རི གུ འོ 
ནི །མཐཱར་རྱིས་ 'པའ་ ་་ བསནི་རིགས་ལྐསྭཱ་ཁད་བཞན་ལ ། གྱེས ཀ་ག དཔ ་ སའདད་པ། ` ྱི་སང་ 
ིབའི་གཉིན་པོདང་ ། ཧོཿ འུ བའི་གནད ། མོཤེས རིད ས་སོགས དར་མ 





ཤྟི་ར 
༼ རྨར 











དང ད་བཤད་པའི མེདགསུམཅ ཤསམ་་ེད་པད་བད་སལནསམ་ཆུན་པ་ལ་གོབ་ནིཐ་ཅས་དའོ། [ཨོཐབ་བཞི་ཀའི་སབས་་ཉྱི་ཆོས་སོ་སོ་བྷེརམ་ཀི་ནི་སྩོར་བསོསའ་ འི་འོ་ནས་ས་ཛིན་་མཆོན 
སྱ་ཀྲི་ཀང་བཞིན། ཞས་འ ཿཔནཔཡྲིན་ལ ། དྷི་ན་ཡངའདིརྦ་སྦོར་མ་ཐོང་སྒོམ་གསུམ་བྱི་དབྱེ་བནི་མཚོན་ྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསུན་པའོ། །བསྟན་པ་དེ་དག་ཀྱངགེསུམ་དུ་འདུས་ཏ 9 སྟོང་བྭ { དངོས་གཞི ། 
ད་ཡིན ། རྗཾས་སུ་དྲ ཧཱ  ནྷི་ལག་ པྲང མས གདན་འགས་པ ནང ། དངས་གཞིན༽ '} ཕའེལོརྟྲིན་ མདྱུག་ད་ [རྡེསནིདངོས་རྒད་དོ་ རྩི ཀྱིཿ འ་བ [ 
ར སྔཾ་བཤད་སྐྱ ་ དེས མ་བ དན་པས་ཡིདལྭ་པིན་པའོ། ། གཊགཉིས་པ་ོོབདུངོ་བས་ཚི་མཛན་ཏོགསལ་བ ྫི་ ཆུ་ཡཛྲུ་སྒོམ་པའི འི་ངོན་ནོ། སུརྦུམསཿ དུ 
ཤུགསྲ་དག་གིས་པྨ་དའི་འདབ་མ་འ་པིགད། ་ ) བཤད་པས དུ ཙུད བཱསཿདའགཅིག་མངོནདུ་ ནུས་པའམ སྤད་བཞེན་བར 


ཞགའནག་མངོན་དྲུ་མ་བྲས་པའམ གསུའི་དཔེས་ཆ གི་ད ྱི་ཐོ་ནསྒྱ་རུས་པའག ཅས་པ་ཉིད་དྲོ། །འདི་ལ་ཡདུད། ལུན་གམས་པྲ་སོན ར་ པཉད་ལས་གསའ་བའསང་ 
་ཤེས་སྲུ་གུབ་པོ། །བོདའཱི་མ་གང་དགྱརཱན་མྲའྲི་གབས་ཡིནདུདུག་ཀྱང་ ས་ཁ ནི་རབ བོནའོ་། ར་ཅདབད་མཛོནཏེ ། རོགས་བྱ་ཆོ། སའོ བད ་ 





ཨུ 











དོ ± དིསྟ་སྨ དཔའི་ཡ་ཤེསལ་འཆན་པ་ མྨས་པའི་ཆོས་ཀྐྱི་ ང་ཤིངཛཱ་སང་བས་སོ། །འོན ང་ཉི ཤའིགོའམངས བཤདཔ་དངའགལ་བ་མ་ཡི་ནནས་ཞེས་ན ། དྲིན་བ དྲ་བ་ནི །བར་རཱདམེད་ 
སིདབད་བུས་ཤིང་ ། འ འདི བཤདཔ་ རར མད ང་རིམ་པ ཤདདཔའགཡ་བ་མཚིནསའ རྭ་ཤིཿས་དྲེ་བཞིན་ཏིདདུརུརར། 
་ོས་ པི མ་སངས ག་ཧྱཱས་ལ་འབས་རུ་ཆོསཀྱི དབ་དྲ་དངགི་ངོ་བྲ་མ། ད་མ་བོ་ ± 


པཐལེ་དུང ཅག 
ཙརྱག་ཀླ་་ གར་ནས ན་པ །བསྐྱརགཅདཞིདོ་ བས་པས ། འདནཧཾ་དང་དོ་དྲ 
བཤོད ས་་ འདད སྲ ་པའི་ཡོན ནས་ག སར །དའཾ་ཚངོ་བོ་༧དི་ཀྱུ་ 
སད་ཐུལདུ་པརད་པས་ས ྣས་ིས་གཉིས་ ག གྱོས བགྲི ནས་དང །ཤུནྡ་རོ་བ་ 
(ཡ ] དོན་ནམ་པའོ་སརནདཔནི་འབས་ ཞོལ་བཤད་པ། དོ རོ 


























ཁད་བསནས་ལགས་པར་བ ཤད་པ མདོནས་གསུངས་པའི་གརིམཉན། དོ །གཏིས་པ་ཡན་ལག་བདུན་ སས་དག་ིམིཏོགསཔར བའྱི བང་ས 
༡ རུབ་པའིཉོན་ནམས མས་ལ་འ སགས བས་པ་དང ། སིས་ི །མཆུམསྤ་ཆུས་པ། བུན པའྱ་གསེ་ལ་བར་ིཁན་པག ས་ནང 
དངོ འའ རླུ མཚང་བ་གོངའ་གནས་ཁ་གངབ་དང་ | བསྟུན དདུ་བཤད་མྭྲ་ ག་པལ། ནང་དགོས་པའྲ་དནས་ས་སར་ 
གྲག དཱ དྲ ཤག ཡིནད །གྲངས་མང་བོ་དོང་ཡན་ལུག་ འི མ་ན དུ ད་འ རིར་རོ་བཅུད་ོ། ཅཱ རིའམ ཡིན 


མི ཡོ་འ་ འའིིསཔ འི 

རི ་ ཛླིཊ་འགཤྱི་ཕིྷཾ། ཉིན་ཏ་ས་ (པའི་མངོནཏོགས་ སྣུ་བྱརདཔོ། །༢ དད །གངཿ =` 
ངས་ སརྦ ོ་བོའི་གཞུཿ གས་བ ནྣ་པ་གསུམ་པོའི་དོགསདངྱསོང་བྱདྨ་རཱསོ། །ཾསྣ་མལས་གཞན་སད་པདདགག་པྲ་ལ། །བཤ། 
མ་ཡནི།ཀུནྡ་བ་གདནས་ཡོད་མྭ་བོངབ་ཧིད། །དེན་དམ་བདན་པར་ཡིནས་གནས་པའི་ཕོར། རྣམ་དྩོན་བོ་ཡེས་བསལ་བཞག་མི་དགོསོ་པན། །རྒན་གཞུངའདེ་དབ་ཤད་གཞིའི་གནས་ཚུལ་ཡིན། ཡམ་བྱི་སྐབས་སུ་ 

















ཆོས་ཀུན་མ་ཛོགས་དང་། །ཇོག་སྨྲ་རོམ་ག གས་ཉིད གོ ཀཿབ་ན་བདང། །་གབབསགནན་ོདམབདེམོ་ཡིག །གནན་ཡད་གྲམ་བའ་ཛོན་གཉིག་དང་ 
ཡམ་ གཉིས་ལ ུ་གཞནམནདང། ི་དུས་སླུ་གུ་ 

ཆོསྣུས་ཐམས་ཅད་སི། །ཆོས་ཏན ངོས་ གཞུན ནད། །ག ས་ཀ ཤེས ི་ གིམ ཉིད་དང་། ར་ཡ སྤུ་སྭོང་བརྡ་བཤད་པའི་འོ། ཆོས་ཀུན 

མཛོ་སཛ་གད་སས ང་བ གཞུང་གི་སྒོ་འདོགས་སེལ་བའི་ཚུལ་དང་ [ མ། ས་རི ཀ་ས 


ཏག 
ས། ལ་ཨ ུ་ཕ་ཤམསཔའྱི་ག་ལྭ་ག་འཛུལལ། ༈ [རས་མ 
ངོ ཝབ ‡;‡ །གཞུང་གསུམྲ་དདངས་འབྱནལ་སྔོ་བྱ་སེས། འབརད་ཅིངྩརམོ་བདདམ་བྱཿཤས་ན་་བམ [ ཐཾག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྔེ་རྒྱན་གྱི་གཞུང། 





'སྔོདའྲ་བས་ཁྱིལམ་རིམས་མདར་བྲམུས་ནས་འཆད་པ་ལ་གསུུས་། ད་ཅོས་པ་ལ་འཇུག་པའེ་ (ལག །རོ་མོ་མཛཱད་ ངདགི་ལམནམས ། འབྲསྭ་བུ་སྤངསྦརས་ཀྱཾ་སཱའྷི་རམ་གཞག་གོ་ 
7 ཅི ཏེ ྒོའ་ པཿ་དམ་བྱཏའ་བ་དད་ དེང དང དད ་ ཨ་པ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག ངོ་མོ་མདུདགགུང་གལམ་དིམམ། འབུས ། དཾཏེད་རྒྱས་པདྲ་ 
སྩ་རྩོམ་པརདམ་བཅུས་སོ། ཀའེ ཡའིའྭ་ཧྲོ་པ་ཝ་པོ་ ར་གདའནུ ། གས་ཏ སེ བླམབ པ་བ ] ཕྲགཏྟུ་ཤཾསཔའཀྱུ་པ་ ང་ ། བསམ་པཏ་དྱ་བདང་ ། བགསས་ 
® ན་མས ! པཔ ི་ོ ཇར སདཔ ་ སེ ། ཤས་གསུཔས་ལ { འདའ་དོནོ་འཆད་པ་པོ དྲ་མས་བ་ཤར་པདུག་སུངས་ནས་ ། † 
ཡ་བླགབ་པར་བུན ་ ས་སའ བ་མང་ལ འི་བར་ཏ = ཨིལ ་པའགས་པ་ཙམ་བ སྙན་པ་དྲ་ཞིད་རྡོ། །དེ་སྒུབ་པའ་བྱིྨ་པ་ལ ། བསུས་པའི་འོརོན ། གཡུ་ར 
འརི སྲོསའ་ཤུས་དཔསོཔནི བགི སཔྲཿ་བཱཿཱ ༈ ཚོས་ཆོཡ་ྱི་ལ ུ་མཱན་ནཱད་ཀྱི་དེནནོ། །བསམ་པངབྱ་ཐརྡི་ ཏི་པའི་དན་ཞྲྱགས་པ། ༈ནཾཁོན་ཧིདྱ་ཏི་ལའུ་སོགས་ སཚབ་ བྲིཡུང་ 
ྣསཉི་ོན་ཏོ། བསམ་གྱིས་མི་ཁབཔཞནི་། ཇི་སྐད་དུ ཕ་རི བསམ་པར ས་པ ྟེགསའེབཉེས་པོ། ཡེས་ སྲུ་གུབ་པ་ཐེས་སིཤས་ཀིནི་ ། 




























འབུང་བའི་བྱུཉ་བྲ་ཐ་ཡཱ་ཇི་སེད་པུ་བྲང་ནུབྱ་ཀྱ་ཡོགས་དཔའནབའི་ནོས་ཁོན་ཡིནི་ ། སྲང་བར་ རུ་དང་ འདིག་ུ་འཁོབཞ ཙབའི་ལྷས་དའྲགོ་བོནི་དུང་ཟ བཀུ 
སླ ན་ནས་བ སུད རཱ བུངི་་ ་པ་བྷ་དབ་ིོགས་དཔ་ ་ ི་ནསལན་སིི ན་གླི་སླ་བཤད་པའི་ པའི་སནས་དགོས་པའི་དནོ་ རཿ ཡག ་ ྫ་ 
ས་པ ཌག་ ས་ད ། ཚིག་དྲ་ ས་ལ གསུས གཟུགསྱ་རན་སོགས་དང་ { གཉིས་པནི་ ! ཇིལྟང་སོགས་ཏ | ཡི་གཉི་རྒྱས་པོ་བཞོནི་དུ 
ལར ཧི དུདངབ་དགས་འདོདྱ་ང [གས་པའི བཀའ་མྒད་བཔད་་ ཐེ ག་བཆན་པོ་སྟོན་པའི་ཡུང་རམས་ ས་ གཔ ས་ 
¡¦ ! ཟབང། ± ˆ རིན ས་ཆུ ིགབབབའ པ་བཟསནད གྱསམལ་སོགསཔ་པས་དཉི་ཚོགསཔས པྲ་ཞ་ཡས་དོ། 
། ། ཡོརཀུང་ སད་མི པས ནོ་སུ་རན་ལསྲསི་འདའ་བའི་ཆུནོ་དང་ ། དམན་པརའགས་ངས་པ་དྲད་ | ཅུང་བདམ་ངས་བ་དགྱ་ྷས ། 
ད་བ ས་པའོ། །ཟབཔ་ལི་ོས་པ་ཕདདགྲན་ ནང་ སླུག ་པདགནི ། ཕྱིརོལབྱ་དོན་མེད་པ་ལསྐ་གནས་དའི་ཡམ་བྲོ་ཡུལ་ུ་མི་ཤོང་བ་དང་ མག་པ བདག་ལ 














ོ་མང་གྲིནས་ཤས་མད་པའི་ཀྲན་ལ་གགནས་བློཡུལདུམ་ཤོངབ་དང་ །ཚལའཕོད་སོནཔའི་དབུམ་པདགི  སུདཛནགིས་མེུཧསཤེསར ོངདཁདཔ་ག་ལྭ་སུནསྣ་སོསལདུམ ཤད དམ 
- པར་སྤ་པ་ཁྭ་ཏིག་ཡེ་ཤུས་དེ་ལ་རྲིག་པས་དཔཔད་བཟེདུན ། ཟབ་མོམྲཐར་ཕཱིན་པ་ཉིདོད་མི་བཞིད་པ་ན དག་གི ཤང འྲསོལ་ཆན་གཏིསཝས་བུད་བའི་ཟུབ་མོ་གནས་སྐབས་མི་འ་བ་གཉས་བྱུང་ཡང་ ། མཐར་ཐུག 
སིག་པ་སྟེ་ཤྲིག་བྱ་ཆན་པོ་བཀར་སྒུབ་པ་ལཏ་པར་མདད ། དལྐུ་ཆྒནའདི་རྱོམ་པ་ལ་འདུག པའི་སྐབ་སནས་ ཞིམདྡོ་ཉོགས་ཀྱིའི ལཔིལིད་བན་བསྟུན་བནནས ། ། གཞུང་དངོསནས་འབུང་བའི་མངོན། 
® ཉིམ་བལ་གཏིས་ཏེ ། །ླཔཔདྱབབདངས་ི་རམཔ་ང་ ། དེལ་དགོས་པའི་ཡན་ལགྱརས་བཤད་ཀི་གབསན་ ་བུདན་ནྲུངསཕིུ་ཉུར ར་གྷནེ་པའོ། །དུད་པོན། བླམབ་པན་ར་བདེད་གལས་ལམ་སྔ་ 
མ་སྔ་མུདཾ་དགགས་འབུས་བུ་ཇྱི་རྨ་དག་གོ་རེམ མའརོལ་བབའ་ བ་པ་ཡིན་ཏེ ཌགུ་པ་མཆོག་ཤི་སྐྱབས་སུའགོ་བན ། ཐེགས་ཀྱི་ནུས་པརྩས་པདྲ་བྱད་དོ། ! ལསནི་གློན་པའི་སེམས་བྱསདཔའ་རུངོ་ ་དལསའ་དུག་བ 
པའི་སྡོམ་པ་ལེན་པའདྲེ ར་རོ ། །དྨནས་ནིད་ཁོནད་ཀིམིང་དུན་ ཐབ ག་ཆོས ཁ་སང་ལ མའི་འཇགས་པས་ ༣ རྫོགས་སྣིན་སྦཝས་གསུམ་ 
བསྒུབ་པལ་མདོན་པད་ ས་པ་དད་ ། རྣམཐྲརནང་བིལ་གནོན། འནས་མཐ་བང་པ་ཆོནདུའདེས་པསན། ། གནས་པ་གསུམ་ལ་གནསནས་དདདད་དག་ སྤྲིབ་པཿཕྱད་དོཿ །གནས་པ་གསུམན ། མི་དགེ་བའེ་ཆོས་དཔའ 














༄༅། །པས་དཿ པ་ཚངས་པའི་གནས་པདྲད བསམ་ག གཞི་ཐོབ་པྱ་ཝའི་གནས་པདང་ ། ས་པར པདྨས པྲའི ཤེས་བཟུངབའ་ཕགས་པའི་གནས་པའོ། །མཐདད་ལ་ཐབོ་པའི་ , 
འཝགས་པས་ས དཔ (རང་གཞན་གྱི་རྒུད་སྙིན་པ་དང་ ། རྲོས་ཉི] ཅཅ ་ ཀི་སུའི་ནས་ལོལ ནྭ་ཨས་ི་ཉོམའམབད་ རང་ ། ཞིངྦསྙོང་བྭའྲིནུས་པ་མ ། སྲིད་ཞི 
ནང་པ ཅོ བླ་བྲང ངེས་ཡེན་ཀང་ ± ར་འ །དང་ས་ཡ 


[ །དག་པ་ས་གསུ་མན་འབྲ་ བཱ ཡཱ 
ལ་སས་སས ཐུང ་བུས་ ¦ ¡ ིང་ས་་ 
པས ལོ ོ ངི ྷནྫ་ ན་མ་ས ་ དྲག ཡ-རོ་ རྣམ་ཤས་ཉ་གཅས་གྱུ་ཆྲམ 
བལས་སོ། །གལ་ཏཾདྲགུ་བ ་ཱ ུ 
༣ ། ར་ཚ སུ ལལ དུ ུ 












ཨརས་ས་ ལོོ་་ ་་ལ་ལ་ པ་པ་ཁ་ོ་་ྣ་ྣོྣ།|ླ རལ་ལས ༡#ཌ#ཌབཛ་ 
འགལ་བ་མདད ༈ མེའི་སྐེད་བནས་ལཱ།་འྷཆིའ་ཕོབ་བཞིན་ནོ། །གན་པོད་ཡད་གངཞན ༣ རོས་ཀི་བདག་མུད་པའི་དབངདྲུ་བས་པའི་གྲུཔའ་ཛིན་གཉིས་མིད་ཏྱི་ཡ་ཤེས་སོ། །ོན་ལོག་བྱངས་རྱྱིཚེས་བོའོ་འམོད་པདཁས་ལ 
ཤ༽ ནུམཞེན ། མ་སུངས་ཀྱང་མ་ ཡྱད་པའི་བཏག་་ ཞོག་དང བམྱ་རྒ་ིབཔ་ཡདཔ་དོདམེན་པའང ཤད་པ་ཤིས་དབུང་བད་བའང་ ཁིའི ཕས་སུ་ ་ 


' = - ལྷ = ༩3 - 7 - |~, .,, ། . :, ¬ ངོ 
སྤམས་དཔའ་བསྐོདནྩམས་ཡ་ཤེས་ཀྱིས། །མཐའ་ཡས་ཕ་རོལ་ཚོགས་རམས་ལེགས་བསགས ས། །ཆོས་ལ་སམས ་པ་ཤིན་ཏུ་ནུས་པསཾ་ཕྱིཿ། ོ་གཱིཔ་བ་པྲི་ུ་མཛནརིས། །དན་སྔང་སམས་ཅམ་ལྐ་ནལང་ 






® དྡུག་གནུས། །ད་ནས་སེམསུ་ཀྱ་སེད་པྲ་ཉིད་དུ་རོགས། ཞེས་པས ( ཐེག་ནཱནགྱེ་སྔོནེ་ཡམ་རྡོསོ་བཟུང་ ( བློ་དེང་ལྡན་པུས་གཞིས་པ་མྤད་རིག་ནས། །དེ་མི ན་པའི་ཚེས་ཀྱེ་དྲངས་ལ་གནས། །ཤེས་པས་མཐོང་ལེམ་དང་ ། 
ཿཆོས་དམིངས་གཉིས་ཀུ་མཚན་ཞིདདང་། བལ་པ་མངོན་སུམ་ཏིདདུདྱས་བའའགྱུ་རུ། ཞེསདང ] བློ་དོད་ལྡན་པས་མིརྟོག་ཡཾཤཾས་སྟོབས། །རྟག་རུ་ཀུན་ནས་མཉན་པརསོང་པ་ཡིས། །ད་ལ་བརྟན་པའི་ཉས་ཚོགས་ཚང་ 

མྤསྲ། །ཅུག་སྨན་ན་པོས་དུག་བཞིན་སལ་བྲྡ་བད། །ཅུས་གསུངས་པྷ་ནམས་རྡ་སོམོལམ་མཐར་ཕིན་པར་བིད་པའི་གཞུང་ཡིན་པར་འཕྲེལ་པལས་གསུངས་སོ། །སྐབས་འདྲ་འབོད་སྔ་མ་དག །བྱམས་ཆུས་བར་པ་གསུམ 

པོར་གཞིའི་སྐབས་སུ་ཀུན་གཞི་དང་ } ལམ་དུ་སྣངབ་སེམས་དང་ | འབྲས་དུས་སུ་གནས་ཚུར་བཞེད་པས་སམས་རས་གྱི་གཞུང་ངོ་ཞཾས་དང་ ! གྲུབ་བའི་མཐྲ་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་ཟུབ་བདན་པའོ་གུབ་པཞོས་གསུམས་པ་ནི་ 














།ད་ྱིས་ཕྱིན་པ་མ་ཡིྡནོ། འོ བཅུན་ནིད་ཆེསའདིདིབཀན་ཁའིགོ་བདྲ་མརགསས་པ་རང་། བྱིག ཨིག་མདོམང་ྲོབས་ནུས དྲ ཆར ་ ཐལ 
མ་ཤས་དད་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཙམཉུཔ་ཤད་པ་ཉོམ་ 


རུགསུབ་ དད ༈ གཞི་ྭ་ིགུན་གཞིའིངམ་འཛི་ན་བ་ ་བསྱ་ཀང་སོདཔ་ཉི་དལ་བཤད་པ་དྲད་ ། ཀུན 
. མཱཐྲྤམ་ དབ་ཨཔདའྲདངཏྩོས། ུགསཏས་པ་དང་ ས་ རཏ ཧིརམ་ུ་་ལས་གྲསས་པདད ། རྫ འི་མ 
སྦབ་བའད་གས་སུ་བཤདཔ་དང་ ། སངས་རམ་ ས་གདན ས་གཞི ཤུ 
3 །བླདཡབསྦསཀྱི་ བལས་ྱུང་བུང་བདང ། ར་ འིགས་པས་དཔད་མི་བདོད་བནི་ས སའ རི གསན ས་གནད གནས་བ རྔ ༢ ར་དང །ཡོགས་ 


ཨུ སིད་རནའཁེར་དྲས་ུ་བི་དས་ དྲ ་ི 2: = བ་ར ནྱ ཀློས དན མས རས 














མ་བརྙུན་པས་སོ། ཤུས ོས་ཐུ་ུདཔར་ འན [བདན་འཛིན་ི། པོ་འི སྲབས་མེདཔའྱི་ཕོརགས་ཞནདད། འདམི་འད་པལ་གསུམ།ཏེདགས་གཉིས་རྱིབབདད་ལུ་ཁན་པ ཡི་སུད་པའི 

༥ 1 ཁྱད་པའ་འཕྱདཔལ་གནོད་པྱན་ | བྱིན ་བུ་ཨཾད་ན་ཤཾས་པ་བཀག་གྲུབ་པས༔ །དང་པོར་ཤེས་བྱ་ཊཀྲག་ཕྲདྲ་མཛུད་པ་ཡིན། །ཞེས་མདེ་སྡེ་ལུད་གྲ་ཤགས་ཀྱོ་ 
པི ཟིའི དན དབ ནུས ¡ དཾ ་ གར ། མས་བ དན་སཔབཀ་གུབ་པས དངཔེར་པ། །མདོ་སྡརི་འོ་སི་དོ་བཀག་པན་དོན་སྣང་གིའ །པཿལཾགས 
ཕ་འྱི་རུམཚན་ཧེས [ རྨད ཡི་བུ ཞོབཀུག་པ བྲ སྒུ་པ་དང་ ། གཟུགས་བཟློཊ ཟློག་པ་སྙ་དཡང་དྲུངསཾ་དོན ཏེད། ། ཅེསཔ་གཟུགསཁོ་ནའེདབངོདབས་པ་ངང་ } འཇུག་པའ་སྤོས་པའི་མཐྲའ་ 
༅ གམཅོ་དྲགལ་བའི་ སྲ་དོསདཡས་ སཿ དེནོམཐུརཅག།ུབ་ཤདངངང་ ། ཅུམ མས་པ ས་འབར་བ ཡ་དུ་བཅུས་པན ༽ དློས་པ་དཔའི་བདབཏིད །ཅུས་སོགསྐྱ་ཆུས་པའ་བཤད་པ་དག་ 
གིས་དགག་བྱ་སྦོས་པ་ལརྒྱན་ཆུང་གེཁྱད་པར་མཱད་པའི་ཕྱི༣ཱ ། ཡ་ཤེསྦ་ཀི་མཚུན་མདའཛྲི་པའ སྭ་བྭ་བ། གྱས མ་འབུངལ ། རྣམ ཡས་ཅི་མཚནས ན་པ་ལ་བ 
ནུའནདམའི་ནིས། གཉིས་ཁ་ཡངའཆདམུལ་མི་འཕུནཔ་མི་སྣང་བའི་ཕྱི༥ ། སྲོལ་གཉིས་ཀྱི་དོན་དམ° བདེན་པའི སྭ་འཛིན་གྲ་བུངའ་ ནྡརྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པདང་ ། [ ཆོས་བདནསྟོང་གིས་ ཧྱེད་དོེས་ཐཾར་བ་ནིང་ | 

















ངས ་་ ` རར མད་པ ལི རཾ 
ཁད་པས་མད་པའདགག་པ ང་། 
རར ་ སྲ རརར ། ཡང གྲ ད་པ ་པས་སྒོ་བཏགས་སུའདནོ་པ་ཡ 






ཆོས་ 
རོ དོ ི་ོ + རོ འ་འ 
རར མ་ས ཤཀ ' འཇུག་པར | དོགས དའི དགོང་གིས ཤས ར་ག ཐུས 


: 'བརཔ་གསུམ་དུ། ནདབངགི་དབོསཔོདངཔདན་ཞུབ་ངུ་བཤདཔ་དྲ་ཡོགས་སྔ་ཐར་བསནས་འ ན་གཉིས་མོད་ྱིས་ 













་གཞན་དབད་དུ་བཤད་བུ་དས་ཡང་མྙི་སྣང་བ་དྲ ༈ གཞན་དབུང་གི་དངེས་པོ་འམ་ངོ་བོནི་ཡོངས་ཟུ་ལ་འཆ་དདགས དང་ །ཟུ་བའི་དགངས་པནི་གྲབུཔའཛིན་ ཉིས་མེདཔཔའྱ་དད་པ་འའི་ཚོ་གཉསྨ་མདྦ་ཀྱ 

¬ 38 ཾིོ མདང་ད་་་ཡོས་ི་ རི ག་དགོས པའི་ཁྲིའི་དུང་ ། ཡཾ སཡོབསབ་རོག་གཉིས་བངཝ་ གས་ཏ ། 

དལ , ཅིག་ཡོདལ [ ལལ་དག་མེད་པའ་འཆད་པ་ནོ་ སས་ནས དེས ས་བཞད་པ་ཡིན་ བ་ ༨ ། གཏོས་མད་དང་ ། ཡེ་ཤཾས་དང་ ! རྣཾམ་ཤེས་དང་ ། བདེན་གྲུ་བྲ་དངཱ བ 
ུནན་རད་བཤད་པྲནས་ བྱོ་གུབཏུའནདདཔིས་པའི་པོའ་དང་ ། ཉུསྲོ་ཐབ་ཉི་གོ་བཀད་། ཆོས་གཅིག ག་ཐབས ༈ གཅིག་མྲ་གན་ཨུནམ་ཐུབ་པརའནད་དགོས་པ་ནི་ ཇི་ཞད་དུ 
འི་གུབ་པཱནི། ། ཟུ་བ་མིན་ཏིདྱའེསྦྱ་ཧལ་བླ་ནམ སསག སུ་སོ། ར་ ིགས་པ་དྲ་ཐལ འགར་བརངལ་ཡུང་ླ་དཔས། ! འདི་ལྟདུ་སྙོད་ཉིད མངོན་དུམ་དུ་ 


] 


(ཤུས ༥ སླ ཡོད་པ གུང་ཤིས་འགྲུབ ས་གནེདྡཾ་པིདྨ་རུམས་ཇི་ལྟ་པ་བཞྲོན་དུཞུགས་སོ། ཡུ ི་ཐངཏ མོ་སུས་་ 
ཡ-་ ཤ་།ིི་ཡོན་ བས་ཀང །གཟུང་འཛིནམདཔས་ སྲ་བ ག་ས རྨས ཀལས་ །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟེང་པ་ཏོད་ 












༄༅། 
གས གསུངས་བྲ་མུ། 


ྲུསུམི་གཏོགས་ནུ་ལརཞག །གཏོགས་ནུ་དེ་ཡང་དད་སོངན་འཧདདགེས་པའྱི་ཕ ། གས་ཏེ དད་གཤེས་ལ་དང་ ཞེས 
རི གྭ་སུལ་ཁྲས་སོགས་བུ གཡའང་ ། གྲྭ་བུང་ ྱ་ཛགས་ཚུལསྤམས་པ་ཁྲ་ུས་པ རོ [ ཡི་གགས་ཀྲང་ 
ཟེས་པ་ཡིནྷ་ས ། ག སན གཞན་མ གསསབ ་ློ་གབ་དོནལ བཱ 1 དྭ་བུ་མུའཅུལ་ཡུགས་གཏས་ཐའ་ཏུན་པཿ ༢༨༡༢ 
ལྔ ལམ རྔ ཡ་བའི་ཤསྱ་པ་ཀངྷཾཾ་དདུ་འྷ་རྭ་དྱ་ཧྨཱ་པྐད་ཧིང་ ངར་མ 
ཐཾ ་ པོ །དབ་ཏདནད་པའི་སོལ་གཙིས་པོཡ་ སདཔ་ཡེནདཡད། གས་བདང་སང་སླ་ཆ རའ །ས་ཀོས་ཧུཿ ར་ཏ 
མྲ འི་དབུ་མ་མི་བཞད་ལ །ིལས་གབསསུུནབའ་ིནོན་ཤད་ཧོང་ 
བུ་ཡནད་པར་ཞགས་པད་ཡས་མ་གཏོགས་ 


















ཌ༼ རའ 

བདྨ་བ་བའི་ཞསྭ ཀྱིཨ་ཧྭན་ཧོས་ །མཨཛད སྲོལ་བྱི་ནི་འིཏིད་བསྟན། ། ཞེས་དང ” རྟོག་རྣམ་ལགོ་པརུ་གྱུར་བ་གད པའ་དཔད་པའི་འགས་བུ་ རས་ 
རྐུཆུགས་། རྦོ གུས་པའི ཾ ེལ་ིནིདཏིབ། ར་ག ་ །ག་མ་གོ་རདུརབབཏ རར མགླ་ 
གྱི་མཚན་མའི་བྲབས་དད་ངོས་འཛིན་ཡྲང་ ། མདོན་པྲད། ` ྣིྣཾར་ི རམ རྱམས་ཚེས་བདྲབ་ནས་གསུངས་པའི་དབུ་ ཅུ 
ྩ བཞུ་གསཚུལ་དྭེཅིརགསང་སགས་་བ་སེདི་བཞུགས༔ ཁ་ཞིང་ ༢ ཁྱ ྱ་ུཐབ་མྲསསིསམདཔའགསན་འཇུས་པོས་འབལཞུད་ ཅི ཊདནདུ་བཿསསཱ་ི་དསོས་པ། ཆི 
 རྒན་པའི་བྲོ་གསལ་དང་བཅུས་པར ། ཧྒང་བྲག་དང་ ། ཤཱོས འི་གྲུཔ་ ཧུས ཞུད སེམས་ཀྱརྡོརཾི རྲ་སྔགས་ཀྱ་དུ་མངག་སུངསྨ་ཤིང་ [ག , རཿ ས་པ 
སོར་བནག་བཞི་ ། ཇི་སྐད་དུ ' ི་ོ སོ །ཞེས་གསུས་སོ། ཨས དྡོན ས་གས་ནས་གྲསས་བའ་མཿའཛིནའ མའདས་པའི་ 
གཟུངའཛིན་གླི་ནམ་གཞག་བབས་བཞེདཔས་ཡིནཏ གནཔིརིས་་ནོ་ི བགཔ་ ་ ་བཞད་པའི་ཚུལ ། འཇུག་པའ་ཇི་ལྟ་བམེན་པའིཡེཤ ས་ཤེས ུལ་བགནཔའི་ 














[༢ གསཁས་ཤེསས། ོད་པ དལགཉིས་ཏི་ ོ་གཉིས་བྱ་ོའི་གསས་དངིྦན་ྱིས འགས་པྭལ་དབའ་དུསའའོར་ཁགལ་ནིནན ི་ོ 


ན་གཅིག་ལྟ་ཏག་ལིའི་སྐོན་བྱི་དབྲུ་བརམིནུ་ངབ་དྲང་ ། ཉིག་ཤེས་ལར་ བུ་མཐམི་ བའི་ད ས་ག་སལ་བྲ་ང་ 
ཤོ ཁ་ཡ འའ ་ ཌོག ་ས་་ ཊི མརག་ འཆ ཡ་ོ ྫ བས་ཆ 
གཏནལ་ཕབ་བའི། + ཚི མསྱ་བར་ཐཤད་པ་དད་ ད་།སེལ་གཅ ཟས་གཞན་གས་ཅིང་ ས་ཁོ་ནལ་དྷེ་ལུརབ་ཤདཔལ །སྣྲོ ± ཡོན་ཏན ཞསང ཁོས 
® བྲ་ཐལ་ ལ་གཉིས ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ ¡ གཡ་ཏཾ་སྙོངཔ་ཤྱ སྭབུ་གཞནཡུན་ ངསྦྱརས་ཉདྡ་མིའུར། །ཞས་སོགས་དང་ ། ་ 
མུམ ཅབ་བྨས་བ ས་ཀ ༦འཐུན་པའ་ཀསུངས་ལ ། ཝའ 


ཆབས ར་ག དོ བསམ ཞེས །གཉིས་པཞི ། འོན་མངོ་རྒྱན་དེད་ཀཏ { རྣས་ཤེས་དག་པའི་དོནནུ། 













།ཉས་ཀ་ལཱས་ ། སྔ་རུ་སཿ ལྲེམས་ཙམ་དང་ ། ར་གསལ་བར་གྲསངས་ལ། ན་སོག་ས་སུཿ ་གཏན་ལའབབས 


རྒུད འང་ ནུ 
་ པའྱི ཕྱིན མདས་པས ། དོནདྲས་པརུབ་པཉིད་དུ་མི་བཞེ ! ཅུས་བ་དབུ་མའི་སོལ་གཉིས་ཀ་ལྭ་སྩོཿ 
པང་ སྒོལགཏྱིག་གི་སརཾ ་ལ་ག་ཤིང་། ཅིག སུ་པར་ུབ་པཏིདུལ་བའ ཇེས་སོ། ཀོ བ་་འ་་ བའ་དའམ་ཅིགས་རར་ཕུནྱ་ 
ཆཱ ་བ་ི་ཏོགསཔ བ་ན ཡས་མས སས་མ །ཏན་ལྭ་འ བས་འ །ཡུགས་གཙི སུ ཅན་པའ་ ་ུ་་གངགནདས་པསད་མའི 
མསསོ་རིགས་པས་བཅས་པབོ། དཔན མན་རའ་ལ་ནས ། སང ཨཡོགསསམནསས་པྱ་ = པའི་བརད་ཡཤས་ཉི ས་ཅི ཁིས ས་སང 


༈ ཌྣམ་ཤས་རཾ་ཡདོན་ད། ཅུ །ཡོ་པཿམཁསྡུརཱམས་མི་འདོདོད། །ཞེས་འགལ་བྱ་དན་གཉིས་ཆུབ་མཐའ་གོཔའོག་ཏུ་བཤད་པ ཁི ] གཉིསཀ་ལ་རླུམ༨ཤེས་ཀྱད་གཏོ་ཝའཛྲིན་པ་ལྟད་ན 7 མདོ་སྡ་ྱན་དྲང་ 
མདོ། 











སུ བསྡ་ 


ནས་ད གཞུང་འདིའ་ཝེ 
ཀྱཾ་འཇྡག་པའི་ མ་བ་ཀང་དག་བྲད་ 


ངད ྱྩོ་ 


།བུའུནདས་པ་སནི་ལ། དྭང 


ས། ། སྐིམས། ་ ` ་ 
ངར གས འིཆོས་སུ་ 


ཇེས་བཞི་དྭད ། ས་ས་ས 
ཨཱ ི་ོ 


ཀི་གས་གོབུརའ། 
པོ ཀུས ཧད དང་ 


པའི ཧངསམ་ 


ས་པའི་ ཡི་ཀུན་རྔོལ་ཀྱི་བདན་པ་མེད་ཅིང 


ི་ོ གོ 7 །གཞུངཱའདྲི་འགཿིན་ཡུནའོངས་ཡིན་པའི་ 
ཊབ་དགདང་ བྲ 


ཉཾསྐམས་ཙམ་བྱི། ༣ལ་དང་། 
བྲུཐག་བཟག་པ་མནུང་གདགི་ཡངལས། སོ་ཞེས 


འི་ད འཇུག་སྡོམྨ་མ་བྲུངན་ ། དམན་པད་ 


ངར ། བངསའྲི་རུལ་བམས་ལའུ་ལ་པ་ 


ཆད་བལྔ་ཐོག་མྲད་བད པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམེ་པར་བཞུག་པཞེ།ཀྱིམས 
མ་བ གཉིས་སོ བྲོགས ུཔ་གཏས་ི་ར་པར་བཞགཔི 








ཡ་ཤུསལ་གད་བངབད་ལས་མ་གཏོགས་བའིདོདམཆད ཅང སྲབའིིད་ད་བདནཕུར་འོག་ལནི་བདབགཏིས། ཕགགི་པུམ་དུ་མ་བྱ་ངས་བ་བའི་ཐ་སྐདའ་ཕགས་ཡུ 
པྲདཙསྱ་ཟིས་སྔམ་ ༣ ཡིནའི་ཟ་ ཟབ་མོའདིགར་ དདུད་འཆད་པར་བཞེད་ནས་མཛད་པྲའོ། །ྐ་བོང་བསསར་ལ་ར ཚྲཾ ས་ད 
གཉིས་པའདབུམའི ་དནི་པརསུམ སུས ཧ་པའིབཏྲུ་བུད་བལས་ ས་སོ། ཧཱཾ ད་ཚན་པརབ།ཏནས་མཛདབད། ། ཇྲི་སྐད་དུ །་སེམསཉགཉིས་སྭུ་སངཔ་ཧྭཾ། །ཆགས་ལ་སོགས་པའ་སང་བཅང་ །དདལ་སོགས 
® གཉིས་པར དུམའི་སུབས་ ༦ སི་སི ུཧགསྭས་ྲྭཞུབཉདལ་དདཔའི་ུ་སདྱབས་པ་ཞ ཟྣས་པརབ་གསཔའི་འནས་ཏདངས་ཙི་་ གསུཞེས་བཝ ། དཱི་པཾ 
སི་ྣམས་ དེརྦ་པོབཏགས་པལའ་ ། ཀུན་བཏགས ཨུང །དྷཱཾཡ་བམ་བྟུགས་དདའ་ འིགུན་བཏགསྟ་ཉིས་སོོཔུལ། 


ཀོམ་བལ་ཡོདལ ། གསུམ་པནི་དབྱུམ་ནས་སོ། ཨུག གོསི་ས་་ པཿའཇོག་ཉྱིང་ །དཾ 
ར་ག གོས 'ཡིནཝ པལ 2 ཏུམེདམོད ¦ ¬ གསུམ་ཀ་བཞག་ཀྱང་ 








ཙ་མོ། ༩དིརྩཾན་ ་ལས་སགཏག་ འིས རར གཿ 

༢ ནི་ཀུན། དུ ། ཏོག 
= འུ བཞུག གདུམ་གསུངས་པསྟན ༽ གཉགས ཆབ་པའི་གཉིས་ཤདཔ། དངུ ཏགམ 
ཅ་ཧ་རུ སིས ་་.ྲ་ ལ་ཟ་ཡྭན་འང་བཞན 


ན་པ་ནི་བསྟན་བཅོད་འདིདག་གི་གཞུང་ཤང་དུས་ 
བ་བ། དུ ནསྣ་ནཱཨཿ། འདུག་ལ ང་ པའི དཱ 
གཡས་ས ཅན་དང ོ་དས་པིསསྲུའ་བ བིན ཟླ་བས ྱ་ིབར་མ་་གལ་་ ་། ། ཆོས་ཀྱི་དབྱི་སལས་མ་གཏོག 






















།གདུཡར་ཆོསཡོདམ་ཡིན་པ། །ྱཧོདཆགས་སོགས་དེདག་ལས། སྭྱཱགས་སོསས་ྡི་པ དཔོས ཞུསགྲསུམས་ཏ་ 





'} དནོ་ནི་དཔེར་ན་ ར་ས 
འབ རེ 
དད་དང ༈ འའ ་ ་་ ཁ་སུ ་ཱ་ཡཱནའབད ངས ཅས གམས 
དག རདྲ་ར་ སི ཛའ ། དཔེར མིད ། གསེ བ་དེའི་ཚཾ ། གོམས་པ་ལས་མཐའ་མདྦདའཔའ ནལ ། ཀུན 
བྱ ཡུས་ཇུས་པནཤ བྱན ༨ 1༥ ས་པོ སུང ། ཀུནརྫོ་བ་པའི་དེར་གནས་པཱ་ནི་ ནིམི་སྲདད་ ག་ད 
སྐ་བ དཡང་ཨ་ ས་གས ཡོ གི ་ གསཔ ཡི་པརདས། ཤསག ཤུས 
བདེའི ། ཆུད་ལས , དི £ ± : དགལ འི ] སྤམས་ཕགཏཞན་ 











༢ སྨ་ར དཱ ་པ་ལསྔ་དས་ཉིདྱ་འིའངཞལ་མཐོད་བའོ། ཞ་དག་གྲི་ི་ ས་པས་འདྷི་ཉད་ཡངའཐོབ  ཱསེ་ི་བབིསལས་མ་གུ་ བཔའ། ནག་ 
འཕྱན རྨུགས །ཉཾས་སྱནརོ། $ི སོགས་ག 
སཾ སོ སར་བ མཆན་ཧུན ། ས་བའྲི་ཆོས་སོ། །དབྱུ་ྲ་བ་ཧཱདྭཱ་བ དཔ་ ས་ཡིག ུ 
དང་སུབམས་བཏགས་པ་དྲུགས་རིམ་པ་ རྫར ༈ ཐ་ཀཱརད་བང་བཏྫན་པཉེད་ 
་ ཚིམི་དི་མགས་་ ་སོ། །ྷས་ན ༈ དནོ་དམ་དངོས་དང་ „ ད་འཐུན་པ་གཉིས་ལས ༈ ཡེ་ཤས་མཐོྷ་མུམ་པ་ལ་དང་ ། 
ཅི ཕྱ ལ་ནས་ཤས་དབད་བཙུན་པའི་ཧུར་ཀུན་བཏགས་མཐིཏིདཔ། ད་འ་མསཔ ༈ བསྲ་རགས་བནཿ ཏང་གིབུསཤསལ་ ང་སུངབྲདམསླ་དད་གནསཆུལ་སེམས་པལ་ 
་ ༦ །དྲལས་གཞན་དུན་གཟུངཔ་བཀག་པས ༈ འཛིན་པ་ཁིགས་པརམི་འགྱར་ཏ ། གཟུང གཏི་ ཀག་ས ༥ལུགས་འདི་དགཏ 


















་ །ན་བཞིན་ཏིད་ནི་གནས་ལུ་ ཡུགས་ ཤི ག་ག 


ཐོ, ༼འདྲོག་ཚུལ་སྔ་མཱད་གྲོ་དོད་པརམི་འདེད་པ་ནི་བོད་ ཡས སོས་སོ 
གགས་སོ གྱོལ དོ་པ དེ ནི བ་ཡིས 7 = 




















༄༅། བརང་བཞིན་གསུམནི་ ། ས་བའི ཅས་སུའནད་པན་འཕུར་དོ། །རྣམ་པར་ཤིས་པ་བྱརདནི་ ( སྤྱིའ་ཤེས་རིག་བྲབའ་དགལཤས་དདྨནམ་ཤས་སུ་འདུས ༈ དང་པོ་ལྲཔང་བཞྲིན་ནམ་དག་དྲང་ ། 

ཟསམདག་གཉི་དས། རི ག་ཨ ཿདགལསམ་གཏོགས་བའིཤ སིི དརྒྱསཏི ི་ོ ྲོ་ཐུཿྫཱ་དགནི་ ། རུང་ བི 
གསེལ ། ཡིངཤེས་བགྲམ ལཱི ས་ས ཡིན ༽ སུ་ཡསྭ་འ་ི་གསར་བས ་ 

གྱ་རུཆུད་ཅེས་དྲང་ རའི་ཡུ་ཤེས་ཁའ་ཝངས་ཐབ་ཅི གང 


རའ །ལསམཱའནས་ཀུང་ ] བྲལ 

4 ཀྱི་མོན་ཏནམཚན་ཉིད། གཞི ༢༨ ཤ་ཟ་དགི་བསསཔི་ོ། 

¥| དགུཏུའུབུང་བས | སློབ་ན སའ ཐོས ིམདཔན་དགག་པའི་ྟངཔཉནཔ་བཞུད་ དེ། །རྣམ་བྱང་ རེ སུ ས་པས་ག བ་པ 

ཞོ ཤས་ཊི་བདག་ཧིདདཱ ལལ་བལ་དདེངས་ནུས་ ༈ ཇི་སད་དུ །དེ་གོམས་པ་ལས་བདགྱ་གུར་པས། །ལ་ལའི་བག་པ་ཟད་པརའགན། །ཞས་སཨུངས་སི་ །ནྣས་བྱང་པོག གུས་ཌབདྡཱ་འཱགཱས། 
ས་ད དག་ནི བུ རཱ ཤི ཀ་དང |;#±ྫི་ ། འདི་ལ་བད་བརག་ཤགས་པའི་ཉྐིང་པོ་ཞེས་དང་ ༈ བསལ་བཞག་མིད་པ པའི་ 

























ྱོགས་འདིའའབུངཞིང་ འྱུངཞིང་ ། སོབ་དཔོན ་་ེ ྣ་ ཚ་གས ནི [ཀུན་ནས་ཏོནསོག་ཆྱ 
་ ཞུ བགགས ད གསདུ་ཇོག་པཡངོདམོད ] རྷིད་པལ་ནིཐོག་མའི་མཐའ་བ་བདྲུ་མདད ། འཁོར་བའྲི་ཐིག་མད་ཚོ། ད་མ 

ཞུབ ཏ་བི་བཅང་ ། བཉེན་རུལེནི་ ག་ལ་གཡའ་ད་ མཁའ་ལ བིན 'རཾའི སུ་གིསཀུན་གཞི་ ུ་གཞས་རུའདེག་བསན། ེ 

པགྲ་ཏགས་ གྲོམས་ང་ཀླུན་གཞི་དམ་ཤེས་དང་ ཐཱོ་བ་མཱ་དཱད་ད [རྣམ་སྣིནཱ་བྱང་བྲིན་ནུས རུས ། ་སྲཿ་མི་འུབུངབ་ཉིད་དུ་བཤར 

ཟི ལ་ས རར དཏིང་ དོན་ཆེན ེ་བཱཏི་དད་པོ། ཅིས་ཀུ་ན་པོབ་ཏུ་ཀུནྱ་བངག་ རྡ་ཨུས་ཉད་སོ 
བཞིན་འ བ་བཞནད། །བོརཕྱི་མ་རྙེཾནནས་བཏགས་། དཙས་ཀུན་བརཔའ་ད་ གི་བགྲ་དྭགས་བཧྡེ་པ སྲག 3 པོའི་བདག་འདེད་པ་དང་འ སུ་པས་དརྩ་བ་ལྷནཁོ། 

ཆོས་ཀུནྱ་གེ་གནས་ཡུགས་སུའ་དོད་པ་ལ་ཡངམཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནམཿ མཉན ། མཐིན ། དིནི་བད་གའཛིན་གྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དང་ ། གནས་ཚུལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པཔའ་ནད་པརང་ ) 




















མས་དོན སུ་དང་༽ ཀུན་གཞིའི་ཡ་ཀེས་ཧ་བའི་མིང་གིས་འདོགས་ལ། ཀྱུས ལི ཛིས 






པའོོ། ཆོས་དདེའི་སེ་མས་ཙམ་ཧྭི་གབ་མཿ ཐའྲི་མབས་ྲ་གུན་ཞས་ཏོན་མས་སོགསའིཀས་ཀཞིསྱས་ལུ། རམསལ་ དང་རེཊནད་ཧི་རིག་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཤེསྭ་བ་ཁས་མི་ལྷནཅིང ། རྣམ་འིགར་ཁའུང་ 

ཞི་མི ཤན ེ་ཞེསབུས་ཆག །ས་ཤད་པའི་མད་སེམས་བཏིས་ཞ་ཱ ུསྭ་ནཱ ཡ ། ན་ར ཧུ་བའྲི་མནས་ཀུན་ བ་དང ¡ ཧལྟ་བའི་ཆུ་དོན་དམ་པའི་འདྲ་རིག། ;ཁསུ་ཡན་གྱི ། 
བུ ཤི ས་སན ན་པྲརའཇོག་པས་མས་ཙུམ་པའྲི་ལྷག་སོ་ཞེས་དོད་པུ་ ཅྨ་ - བདགད་ྱ་ིས་ སྙེང་པའིའཇྲིན་རྣམ་དོན་རྡམ་བདན་པའི་མཚན་གཞིཌ་བཞག 
ནྡ ་ྲ་ྲི ˆ ༈ བོད་ཕྩི་མ་ག་བྲུ་ཛིནརོས་སགཧི་ཕོ་ 


དོད་བནི་ ། ཆོས་འདིའི ཏེ སུལ སི གྱུ་འཛ་གཅིགཅས་ ཁྱི 
རའ འབནི་། ། ༣ཡུགས་ལས་ཤ ༡ར༨ས་ འདི་དགགསང་སྔ་ ད་ཤ ན་ག: དྲ་ཀཱཿ རྡུར ལ་དུཿ ག་པའ་བུར ། བ་མའ 
ཤོན ༈ རཾའིརྣམ་ཤཾས་ཀུན་རྫོབ་ ན་པར་འི་གབས་ 'བདཾན་གུབ་ལྟ་ཅི་སྒོ གཞད གྲཔའནནགཞིསད་བཆད་འླལོབླགཔའི་ི། སོས །སྲོལ་འདིའཾ་ 
















རའ ཚོ ནི སླ ༠: འིག པཱ བགི་གས་སོ། བསི ཏས ི་ོ དིདག་ནི་ 

གོནམ་པའི་ཆོས ཤིང ཌེ ོས་དབནཟག་བ་ིས་ ངཔའིཿ དགགལ་དད༽ སིད ¿ ་་ 

༩ ་བཏགས་མུཊཛེག་པའི་ཕིརདང་ བུན ཡཡོད་པ་སྒོ་འདོགསཀི་སབའ་སལ་པེདཚདམའི་ཡུདུ་མི་རུང་བནི་མ་ཡིནའ། དནས་སོལ་འདའ་ བསྲེ་བ ཡས་བརྱ་བ་དགེས་པ་གཞན་ཡང 

དར ཀཾིཾཾགེགགགགླླླླ|ློིླིོོ། 
དཿ 

22 སད དབང་དུས ངད བླི་དེབས་པྲས་ ད་ས སོཿ ས་རས [ མང་གཟུགས་ཅུད་སོགས་ཕུང་སོགསཏི 













ངོབ ། མུཁགག་སོགསུ་ཞད་པདྨད་ནུདོགས་བབིནམ་གཡང་ི་གཉན་པོན་ ། སསམ མཐིག་ལས་ ་བའི་ཕྲུད་སོགས་མ ཡཿ ཉོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིདཡིན་པ་དང་ ། སྐྱེ་འ་གགཏུ་ 
རྣམ་ཐིག་ལས་མ་གཏོགས་པའི་སྱ་འགག་སོག་སདུ་པོབས་བའི་ཡེཤས་ཏ གྲག ཐསྭ་ཀྱ་དོནཿ བེ ་འ་ ཧིས །ཕུངསོགས་ཀྱ་དོན་མ་ཐུ་བ་པུན་དེང་པྷ། ་ 
ཅསཱ་ནང་བཏགས་ཡེད ་གུབ་པཱས་ཡོད་པམཡིནནོ། ཊ །ཡངཧཉིག་དང་ ཁའ ཡོདམ་མཐུལ་བོ་དདས་སྲྱི་བདད་ 

ཆོ ༣ ན་པོ བྲོད དུ་བརྔད རྟོགས་པའི་ཡ་པས་ཏེ་ ་ ག་ཤེས་མྲ་གུབ་པའྱི་ན་མནནྱ་བཾསྭཏ ། ཀུཿ ་ 






༈ །ཡཿརྣམ་གཡེ། བཏགས་ན ±= བ་བཞིན ཨིད ཊུ་གནས་པཞྲནཔེ ། གཏན་ 
རི དྡ བྡ་ཙྲམ་བཏགས་པ་ཅམ་ཡིནཔ ༈ གསོས ཛཱ མྲ ུ་མདདུཞན་པྲའི་།ཆས་དངགྱི་ཕོགས་དོན་ལ་ཐུབ་བནདྲརསྟ་འི 
རུ རྨ པཿ བ་ུམཔ་གསཅོས་ ོའི་སོ། ཤའ ཞིསསས་། ཞགནསམསསོན་པཞི་ ༧༩ །སེམས་གནས་པའི་ཐབས་ དུ 
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9 ངས་པ་ལས ! རར ཚི ་ཏེ་ཤུསནདོན་ར་བྲས་འདི་ལ་གསུམ་སྤེ ། མཐར་གླནས་ི་སོནོས་འདུགདིཉར་ཐྲུ 
ནཱ ོིསམ་རིཔ་མས་ ླསས་ཏེབཤ པོ འི རི་ ས་བབ པས འིས འདིལ དིད 
ཤོས་པ་ཞི་གནས་དང་ ༈ གནས་སྐབས། 


དཔི ས་བ 
དྲ ཐ་ས ® `: ` བུབས སྱ ས་སསང ཅེ ; འི ས་པཱ་དངྱ་ ། 
(༣ པྲོ།་གཏོགས་བབནྲ་དུ ། བསམ་གཏུན་གཉིས་པ་ སི གེས ས་དམ  ་ གིང་སུས་བྣསླ་ཀུང་ད ཨ་གན་ ཐིབས་བའི་ངས་པ་མདུདི་ི ། རྨོ 


ཝཾ 








34 
ཧཾ 





འེ 


སྣུས་པའ། (ཞི་གནས་ཀྱི་འོབོག་པའི་ཉའྲབྲགགས་དུག་ ནདེགནི་སོང་ལམ་བ་དབང བུསཱ་པ་དང་ ། ཞི་གནས་ ི་ 
མཚུངས ངོསསོ། ཞི་གནས ཐུབ རོག་ས་སམནིགོང་བདགས་པས ས་ཀྱང ལ་གཞེམི་དགེས་ ་པནམཡེན་ཏ 7 རྫ 



















འགོས་པའྱི་ཡིཿ་ ། འགྲོག་སྤོམས་ལཉེད་བསྡོགས་ཀྱི་ཐ་སྭད་མ་གསུངས་ཀྱང་ ། སྔོད་པ། ཅག 
དསད ར་བས ་ ཚུ ངི་ དྱ དས་པ ཁྲ 
ལུགས་འདརདརྩ་སདགྲི་རྣམ་ ིནདུ་ཁས་འེ ན་དགོས་པ་ངང་ ། རོ 
གི་མངོན་པ་དྲུང་བཅུན་པའ། །ག གསུམ་པ་གཉིས་ བད འལ དྡ ༼ མན་པའི་དབངན། 

གཞི་གྲོ་ཏེ་ གརོད་པའྲ་འཛིག། ་སའི་རྭཀྲ་བལ་དགོས་ སང མ་ཁཔཔཅམ་ནུ་་བདངསཔ་རུ་ ས་པྲདྲསི་དཱད་པ་ཡ 


ར་སི རཱགཏུའ་པགས་པ་སེདཔརཁ་པ 
ཁྲུ (ཏེ [ འདིའ་ཡང་ ། སྲེད་དང་བྲལ་བས་ཡང་སྲེད་མད ༣ [ 'འོ་ནྱ་བབའ་ཝགས། 


མདད དཡ་གཞི་དེགྱཤདུབ་མིསྐད་དོ། ༈" བསྐ་མ་གཏླར་དངཔྷོ་བཱཡ་ 


ཤ་གཞིས་སོགས་ ཡྱའཞཱས་ཤཾས་པདཀྱའིང་ ༢ གོག་པའི་ཏོམས་འུ 


ལཡོད་། རན་མིན་འདུ་བུད་དུ་བཏུགས་ཡ་ དདུ་བཤད་པནི་ ། ག་བ 


དཔན པར་བསམ དཔྲའ་ཚགས་རས་པླ་མུས་ སེམས་འ 
༥༣༡༡པས་ བཞིནྲད་འོག་དམར་ ཤུ 


རའྲི་རུབ་ཏུ་ག འི་དང ] དཀྱ་དང་མཚུངས 'ལནགྱེ་མིདབཏགས་པྲ་རོ། རྤལཆིལ་། འགག 
རན ཾྣཾྣཛག༽ˆཇ ཕྲེད་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་སྙམ་པ་ལན | 

















; གཞུང 


་ 


21 










། ངོས་གཞིལས་མཉམས་པས་ ། དེའི་བདབམ་སྲ་ ༥ གྲིབས་ 
གྱིབ་ས པུན་གམའི་དཔོས་ག གས་ས རག. ཐུ་སཱ་ལ་ རྩཆཚུ་ 
དདརཔསཔདག །གྲུས་ ད་ 


-: མབས (འི་བསོ། སཔདཔ་མེདང་པནདུགུ་གནུས། །ཀསགིསུས་བས་ བའ ་ 0 རལ 






སུ་གཞིལས་ 'སུད་པདང་ འགྲོ ་བའི་འཕྲན་པདྱ་ཏི་ལས་གས་ སོག་པ་ཞིག་བཤ། པ་མཡིནནམཞ ུ 
ཅས ] འགྲུ ཁ་འ ིམདངོ་གཞལསརུས་རི དྲ་པ་དེ་མངོན་དུ་བྲས་ནས ± པབའི་སདཔས་རྱདང། །འོནོ་རེངསམ་ སེམས་པ་ལནྡ་ བདང་ ལ་་ ཡུ རྡ 
. འཕགས་རྒྱདཀྱི་སྔམས་པ་བཟློག་མི་སྲེད་པ་དང་ མས བདལ འམ་འ ་འའི་ཚོའི་ཅིགརཔ་ཁས་དགངསནས་གས་བ་ 








དཔོལ་འཇགཏིས་། ། 


སབབའ་འའ་བ ས་པདིགསན་ི་བད་བསཔ མཿ འི པཱུསཔསོགས་ 
ལོ 


རྨ་ཁ ⁄«ཆ འི་སིད་པས་ཤད་ལ  ཇིསྙིད་སྲིདཀེ་ནན། སྔོཿབའྱི་སབསསུ་མ་བྲབ་པྲ་དྲ་སྲེདདུའནི་ 
༢ ཅར ལོར པ་མ རུ །ཡས །མྲ་ཐོབ་པས་ཀྱངད། ས་ན་བ ± བང. ་་ 
མ་བཞིནངས་བླ་བཨནས་བཟལ་པྲགས་མད་དགུ ཏུཔསུདནམས་ཀྱི་ཆོགས་ྫོགསུ་ར་རིད་པའོ། ནུས་པའི དོངགས་བལ་ཆ་ །གཱ་དྲསན་ གྲས་པལ 






པའ 


རུ $ སུ་རུབླུསབ ས་པ ནོན ། བསམ་ཁྱིན་མྲི་ཁུབ་པརབྱམུཿ་བྱ་རས་བ་ 
ས་ད དམོད ། ཟསམིུ་ུ་པར་བྱས་བཅསུ་བྱི་ུབའི་སྲིདནདབབ་དསཔམཡིན་ཏི ང་དང སཔའ་ 





འའ 














དང་པོ་ནི ། འཕགས་པས་འདོདཉེན་སོངབ་ལཿ 
མཚོནན་བསམ་གཏན་དཔོལ་སྐྱ་བ 





མྨས་འཛུག 
ོག་ཡང་ག་ཅོ་ུག་པའི། ག་་་ 


སྐྱ་བ་དོན་དུགཏར་བའི་ཏྐན་ ཐོས་འཕགས་པས་ཤྲོག་མཐབསམ་ 


ཾ ཞས་འིབརདོདོ་ཤས་པར ་ ས་ད འདོད བཛ པགས བསགས་པ གདམས་པ་བ ག་འདྲ ནད གསས 
ཌྷ གནསའབའ་ཞིག་པ་ལ་བརྟནནས་མཐུཊ་གནས་རྱ་དངོ སོས་གཞི་བརརྒྱད་ དག་སྒྱུབས་སྙ་མཐུརའགོགཿ 


་ [གུས་པ ས་པ་ལ་བཏེས་ཏ 
ཅུཞུགསདང ལགས ཅྲུ་ད་པ 


མོ 


དད་པ་དང ཁམས་གོངམ་དོནཱསཏེ རབ་འ 
གཏན་པརོའི་གཉཡོག་ གསན་གནས་འབའ་ཞ། ལ་བརྟེན རནྣནས༔ ཕུག་མ་ཐྲ་པདའ༣གས་ ཀི མ་པ་ཏན་ཁོན་ 








། 





ེི ོསོ་ཱ་པཆ་ས་ེདཔདོ་འི རྩ སོས བས བླླཞས་པི་མཐུནཉད་ད་རདབ་ཡིནལ་ ། རླ་ཉུན་པླད་དགེསོ་པའི་རྒུ 
་གམ་ལ་གས་མཡུ་མ་ས་ ་བས་བད་གོངསམ ས་པས 7 ལའ བཡིན་ྲ་བའད་ད་ 
ཨཿ ¡ དཾ་སྐད་དུ་ ། བ ན་པ་ྔ་ལཁ པུད བྲི ཡིན་ལ ང་པ ་ 8 ུའེདབབགུ་སདནས་ [ཁྱམས་ཤོང 
རྨ གརགས་བཞུག་ ཆི །བུངའཕུགས་ལ་དིདཏརདག ས་པ འའ །མྱ་གིས་དདང་དྲ་སཱ་བའི་འཕན་དད་གོཿ རེ 
་ དངོས་གཞི་ནི ་ ད་པུནྨནས་པ་ཀུ པྲ་ཀན།འཆདདགོས་པས་ ། ] དལྟརཊཙནེ 
དྭ་འགུར་པདུང་ དན་པ པ་སོགས 


སྲས དེས་བ་ཡིན་། དེས སྨ (ཀི་ཊས་པཱ་སྭརུ་བླཟློག་པཔའཆད་བཞིལགས་པཿ པ་མིན 
ག 
རའི་ཉགཐ་ཞིསས་ཅི་མ་པ་ཅནདས་སིའ ` གཉིས་པམ ། ཉརབསྡོགས་ ཨྱིཞི་གྲནས་ལ་ཡདཧྟོ་ 






















ངདུ་བྱས་བལུ ། ཕུ ཀི་ོསུདདནཔཔའེ་ས་སུ་གང་ གངཡིན་ཀུདུཿརགས་བལ་དྷོགཞུརདྲང་ ། ཡོན་ཏན 
སའཇུག་གྲོ་ཟི་བ་པ་ 








གསུངས་ 


རི རང་ །མ་དུམི་འདུག་པ རླས་ 
; ཧཱཾ སིག 
སྲ སེད་པ་དག་བ་ ་པང་མཚུངས་པར་ལྡནཞེང་ ༈ ། སྡུག་བསྡལ་ ཕུང་པོསའནིད་ 





ཟླ 








རྩུ 


ར་ག 8; (0 ོན་ཏུན་ཡ་མ་དགའ་བ དགའ་བ་དང ། རོ སུ་ི་ཡོནཏུན་བདཔ་ལ་དགའ་བཱིུསིདཔའ་རིགས་པལས་དུང ། མཐའ་ཐུགྱ་ཕླཾ༔ན་ཕག་ཅིགཿ 
མངགས ད་པ ྱཧཱཡང་ཇུས་ པའ་བཤད་པ་ཡོདྱ་སྐད ཞིགས 


།ཅསམས་བསྐད་པལ་ཆོགས་མདར། 
ཐུས དུང་ [ ཞས་པའི ན་ས དྲ ཡ་ག དྲི 
ཉན་གངས ཆན་པ ་པ་དངཞྲས་པའི་མདོཿ ། གལ་ 


སྭ 


སད་པའི་རྩ་བཙམ་ཞིག 


སྔ་ས། 
སྲུག་སོ། །གལ་ཏ་སཿ 
ན་སྙིབ་སཱངས་པའི་རྒྱ་མཆན་རྱ། ༥་སྭད་པྲར་སྐྱ་བཿ 

ང་བུདནུབ་ཏུ་སྣམུས་བ། དནྲ་རསས་ི་འང་བླར་བའོ འཆང 
` 


། ཅེས་བྲས་འཚངསྱི་ཆ་བཞི་སེམས་ཅྲན 
རྒྱས་ཀྲི་སློང་མྲཿ་གྱ༣ྣ་པའི་༣ནཐོས།' 
གཞུགཔ་གཅིག་བོིའི་པྲལ་ ། ཡུལ 


རྱ་དདད་། 





མཚན་གྱིས 
པནན་སྔགསད 


ཏར 







ནཀནལསབས་ིདགཔས་པའ་གཞནང་ཉདྲགསལ་བཡེཆནོ། །ཀལ་ཏད་རནཐས་ལ་ཟགསརེས་མུ ཨུ་གཉིས་ས་འབུད་པ་དཡུརཞན ། དྲག་བྱཏོས་པའི་ 
ཧའ 

























་ལས་སོ། །འནམ་པས་པའི་དྲག་བཅམ་དྲ་བདབའནི་ཞེན ། མངེས་བནིདྲན་བཅོམམངོན་དྲུ་བས་པའྡི་རས་དྲེམ་ཐགཏུ་བོགྲ་རན་དུ་སེམས་བྱ་སེདྲནས་སྤུལ་པས 

པ་ལ་ནི་དྲག་བྱརསྐནས་སྐི་བ་མི་ལན་པར་དབང་པོའོ་ཡུས་སྱུ་བིནྱ་གིས་བླདཔས་ནས ༈། བསྐལ་པ་ མདདམན་པཁི་ས་ཉིདདུ་གནས་ཤིངམྲ་ར༣སཿསྱ་རུ་ཐའི་ཚུལ་དེད ། 

ཛེ ནིདསི་དུག་པར་རགཔ་མེདཔའི་བསཧས ས་ནས་གྲ།པསངསྤྱ་རབའྱནུ་ལ་ཏ ། གཉིས་ཀུ་ཡངའ་ཕགས་པ་ཤོག་མིདྲ་ཉས་དང་གཞུདུ་གསུངས་པྲས་འདྲི་འིད་དག་ཚད་མརྦ་གུར་པ 
ཱ མཡང་གནས་སྐབས་སྲུའགསུརས་མ་ངེས་ལས་འབྱདྲ་པའོ། །གལ་ཏཾདླཐཾ་བྱརོམ་པྲ་ཐག་པ་རན་པོར་ཞུགས་པ་དགལ་འ་ཁོར་བཔའགུབ་འྱྱཀྱི་སྨིད་པ་ཇྲི་ལུ་ར་ཡོད་ཅན ། 

མཱ་དིག་བ་བཞིན་ནེ། །དྭབ་བ་དེ་སོའ་ཇུག་སོགས་ལས་ཡཾནྩབ ། འདི་དམ་ཡིན་ནོ་སྐས་དུ་བསས་པར་མྱི་བྭ་གི ] ནམའཐལ་ལས ། ཐ་མའི་སམས་ནིསེམས་གཞུན་དང་། །མཚམས 

དེ། །དྲག་བཅོམ་སམས་གང་ཡེན་ད་ཡང། །གངཡས་མཆསས་སྩོ་མདརའདོད། །ཅེས་གསུམས་པའམ ། ཚདའདའི་སྲེད་པཁས་ལན་དགོས་པས་སོ། །རྱམས་པའི་ཆོས་འདིར་ཉན་རང་ 




























ཧཱ །ལ་རྱཔའ མཚུནཏིད་པམདཔརབ་ཤུད་ཊི མཐུཿཐུག་ཐྲགྲ་པ་གིཏུམཿ ནག ་ིད་སདུལ སེམསཅན་གྱརིགྱངླལ་ཡྱ་སྐདའདས་ལམ་བཀོད 
པ་ བིད་ནུ་སྔ་སྦྱ་རས་གཞན་ ཡདུསྟརཱགྟཏུ་བཞུགས་པའི་ སོ །བསེས་བའི་ཆོས་དད པྲིན མས་གཅིག ཀ་ཕིག་དམན་དུ་རིགས་ 
¬ དུས་པཱ་དག་གནས་སྐབས་ཁགསམུདདུའདའ་བྲ ། པལས་ཀགསུམས་པའ། དཔིལ གཟིད་དུའའ་བ་འ་གཤས་ པས་སུ་ནིག་པྱ་རན་རྭད་པརྨ་མི་བཞད་ལ འཇུག 
གི་་ྲ ཤིགསུངས་པདས་ལུག་ མོ རཱ དཱ དི སུ་ས་ སྦབཡིན་པནྱསདདགེས། ;མཆན་བིས་ཞེབས་དནས་རིག་པྱ་རུན་ཆུད་པཉེ 
ཱུ དད ་ སའ ྲ ས་བ་པྲ་གངསནདདམརསགསོས་པོ། སྭ ད་མཐའ་དགམུས་པར་སྲངས་པ དད 
ི་ི་བད་སྒོས་པའི་ལམ་ མདུང །དདྲག་གྲིངསྤ་ཐབ སྤབ་ནག་བྱཧུན་མཆདཔསྦ་རུ་བསོདོནམས་ཏྲི་སགས་གསོག་པ་དང་ ༈ འབསཅུ་སོབས་སོགས་༡། ཉྲཾ 

ལོ ཨེད་པལ་ཡདདརུད། འི ཿ ཤས་མདྦ་ཀུང་ ། ཐིབ་པ་ཡེལས་པ་སྔལ ་པ་མཐའཕྱན་པ་ཏིད་ཏྱས ། གདུལ་བྱ་གཞན་སྣ་དུ་མུ་དང་ ཐསསོཤས་ཀྱ་ 















ཡངཤསུ་མངའ་བར་ཉོན་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ ། གྲངས་པས་པརྡ་ཡིན་ན་གཞན་སྣ་དྲདོགས་བ་མཐའ་ ཡའི [གར པོར 
--¬ བཞིནཏ ཛི ཆི ན་མ ངིས ཡི ཅུད སཔདི་སངག་ ཅི་བླསཛུལ་ 
- གསུངས་སྔོ། ་ པའ་བ་ལ་དགོངས་ཀྱི་ ཟེ ས་མེ་མངའ་བ་ལ་མ་ སལྱ་ུ་ཞི།།ཡིདབ འདད་སུབནུས་ཕ་ཡནཏ [ ཇིང ¡ མཁུན་པོམཿ་པའ་གཞན་ལ་འདྙིལ། 
ངྫོ ར་ པའྱ་ཚོས་བཟུལ ། དངོས སུ སི རར སོས་པ་ཡོད་པའི་སྲམས་ལུ མདམ ནོདྲ་བྲས་པ་ཡོད་པཿའདོད་པ 
` ནཿ ཤོདགོས་ལྭ གས་ལ ་པ་ལཿ ན་རད་པས་དྐ་ནས་ས་ གོ ཅདུ་མཉས་ 
རྩར ཀླ ར་ཁས ཌབའ་ས་ ནས ི་ བྲ བས་སས འགི་ས་ ༢ཚ་ 
ཤངས་བན་འཇུག་འྲགལ་དུའནད་ལ ། རྒྱུད་བླ་མ ཤ་བཅས་དྲང་བྱཅོཞས ྲུ ཊ་འཇུག་པའ་བཞེད་ ངོ། །ལྷུག་མེདཀྱོ་རྱངའས་སུ་ ཙུཿ་ནདུབངའི་ རྒས་ལ་ཡང་ ། སན་རྟུག་མད་དུ་ 











་རས་པ་དང་ ། རང་བཞིན ག་ཡིསུསྱུས་ཀནདོསས་ཐ་ཡིནཔརྙད་ ! བློ ག་མཐད་ཡིན་པའི་ཚོསཔར ཀིཞིདདཔའཁྲོད་སོག། སྭ་བ་དདཔིནམ་གྲཞག་ །༈ དོ 
× རཱ རྡུ་ྨསི་གཞུངཉདྲ་ སལལ | དཾ་དག་ནེརྡོཚ་ ཨཿ ཧི་དའ་འྱད་ོབརྦ་བརཔི་ ྲ་ྲ་ྒྲ་ས་ གཞན་ཡང རྔག ྲི་་འ ས་ཁྲ བ་བཞིན 
ངམ་ཡ རར ་ ± ་་ ཏཱུ་ཟབ་པའ་ ་གསུངས་པ་དགའའི་ལ་ས གིས་འ ཕ་པོ་ཀྐུ རེད 
8 གནས་པ་ཁས་བླ་སནས དུས་གཉིས་པའ་འཇིག་པ་མྤ་ཏག་པའི་དྲོ་དུའ་རདལ དྡ དྱ ྲི་ ུ་ཀས་ 
པེ སྐྱིདཔས་ནྭ། ་བ་དངའ་དག་པ་་ལ་ སཱི ! ཅྱས་འཆད་པྲ་ནེ་གཞུངྤའ་ པའདུས་བ ཨ་ཡ དགས་པར། རུས 
ཐེས། ཤས་སོགོས་དང་ པི ། མཛོ ན་སཾསྦྱ་རསསྣ་རཔས་ཀྱི་སེམས། ཝུ ཀ་ཉིདདུ་ ་ 
བཞག་ནས ། ས་ས་ས ]དམདན་ ! མེད་པརྟག་ཞེད་གཡལས་ཡ ཡྱ་ སསསཁཞསནས ཛེས གན་ 











„སུ ཡི སཔ དོ ་ཕི་སཱང་བྱ་གཟུ་བཛནི་བི་ ཙི ་པ་ཉསདང་གཅསའན་པའྱི་ པལ གདགས | །བརྡོདོ་བྱ་ ་ཝསྭས་མདམཡིན། ། 
















དགོས་ ས་པ་མི ཙུཿམནས་བྭ བབ 'མཐའ་སཱ་བ་ཀྱུན་ ཞིས་འཛད་པདང་ ཤཱ ` ང་བཏྟུས་སུ་ 
སོཾ །དྲ་ལུ་འདྲིར་ལ་ལ་དག་འདི་སྐམ་ ༨ླགོ་ག་པ་རསཞར་ གས་ས གི་བར ཨུླབ་ཤད་པའིདགོས་མ ས་པའིདོན་ འ་འ རའ ཏེར ། 
ངྣ དཀ མོང་སྔབཱ་དང་ ) ལལ་དགེ་སམསེ་རྩམ་པ་ལ་རྣམ་བདེན་བརྫ་ན་དུ་ཡུནད་ དསད ཆན་པའ 


གྱུང ¦ དྭ་མའྱི་ཡགས་མཡིན་དའུ་འོད་པ་དྲུ། { བོདཡུལ་ངྷུ་ཕཱཾས་བློནྡ་རེས་འཇུག་མང་པོབ་དག །གཞུངགསུམ་པོ་ཐིག  &་ ཅཤད་ བྱུཉས་བུང་བའི་ཡ བུས 
དི་ཚན་བདའང་ས་བོས་སར་ལ། བསཔའི་སྔདབ་མེཡུས་པ་སྲས་པ་ཡེདཀང་ † ལྟ་བ་ དུསནྲིམས་ཅདོམནཔ་འདྲ་ཝུ ཟས ཟརཔའི་ལྱིབགཔནནྲོའིདོགས 
ད་ཨ པདང ] སྐྱཐསའགྲོ་སམས་བརྩྱདདང་ ¡ ¡ ཕྱིནདུགདང ༈ བཛྫུ་དངོས་བཞི་དང་ ! བྱདྱོགས་ཁ། 'སོགས་པ་ནི་གཞན་དོན་དུ་ཤེས་པརྱ་བ་པ་དང་ ། དབུམའི་ལྟ་བརཞུགས་ 












! འདི་ནས་བཤད་པའི་ལྟ་བདྲང་སྦེལནས་ཏྲམས་སུ་བླངས་པས་ཊ པོའི་ལས་བགོད་པའ་འདོད་པྲའ་ཁྲལ་བའྲཔས་བྲ་མདཔའ་ལ ཞེས 
ྲེྲྲས་་ པས  འདྲིནས་བ ཤད་པ མག་ུགངས་པས། གཔ་ཆེན་པའ་ལམ་ླཔརའདོ འ། ུཨཱུདཔའི་ལག་ཅན་ོ། ཞས 
÷ ༈བསྐན་པདན་པོ ཾསྭས་པ་གསུམ་བླ་བིད་ ་པའིཉིནསོར་ཤདེ་པལ་ལདུག (ན་ལྗད་མབའ་ོའི་ཤོདསའགས་པན་འ་དོསཁང ོས་འཇུང་གའམའི་ཚོགས འདུད 

ཆོགས་ནནོ། རྒྱས་པའི་སྟེབས་ཀྱིས ¦ བརུནཔ པོརགཱསུལ་ དནྲ་པད་པ་ འཆད གི གས་འསྲ་ཅུང དའི 
རཾ མངལོ་བ་དག དོག་ལན་བྱ་ ༣ཛོང་བའདྲ་ཆས ཤན ོི་ིུ ། བཿ ཨུབས 
ཀླུག་ཉི་མགོཕ།པའབཅི། མཙོ་ནདནས ཅིག །ཅེསྒམིལམ་ དྲ་བ་ནི ས་ཇི་སྐང་བ ག་འ ་ [ཀ གསམ་པ 
 པེརཾ་བཞག་པནི བཅིུས དར །ཐུ་གསུ་ ་རདྲུན་སོག། ལའ ལལན་ ནས་བསྟོད་པྭནི། ས་རི 





























།མཐའ་དངྲ་བས་བའི་སོདཔ་ཏིདྱ་ཀཱ་ཡི་ཤཾསནི ། ! དང་མནངདནོདམཔའིབདཔའོ། །སྒོའདོགས་སམ ། སླའ་འདེབས་སམ ། བུང་བདང་ཚོའི་ པིས བ་ཙ ཉྱི་བཞེན་ཕྲལོ། ། 
ས་འབས་པཞི ཞུ ཉ་བཏགས་དུང་གཞུན་དཔུཔཡོད་པུའོ། ༈ སུར་བའདབས་པནི། ཕོངསྤསྐུ་གུབ་པ་ཏིདམད་པའོ། །ཡང་གཟུང་བདཔའཛིནཔ་ འཛི པ་ག ཡདཔའི་གོ་འདགས་ དོ པཿ ལྷ སྦ་ཀདམད་པ་ནི།། 
སྐུར་བའདབས་པའོ། པའོ། །གངུ་ཟག་དངའལེར་བའྲིརོས་མདཔ་དང་ ! གཟུང་བདང་འཛིན་  ོི འདག་ཡོད་པ་སེལ་ཏ !གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་སྦངས། ༽ གླནས་པ་ག ༥ ཧྲི ན་པ་ནི 
ˆ ཡའི་ཕཱིཿ དྲེ ༼ཏུན་ནསཏེན་མོས་དྲུབཁེར འ་བའྱི་ཕློགས་ལ་ཕྲིན་ཧྱི |, རྣམུ་བྱཛདད་པྱངའདས་ཏྱི་ཕྱོགྲོས་ལ་མ་ཡིན་ཏེ ། འ་ཕོགས་པའི་མཉམ་གཞག་ྲ 
སཡིས་གཔཉམས་སུ་སིངི་ཡང་ ཙྒྱ་མརྨན སྲས བའ ཐུཔའཛིན་སབཞཱ་མོཾད་པའི་ཤར དེ་བཞྲིནོ་དུ་གང་ཐག་དདུའའོར་བོའི་ཆོས་ སེདོཔས་ཡོད་པདང་ ། ཡོག་གུབྱ་ཀི་རངོས 
ཤོད་པས་མེད་ པ་སུལ་བཡང་། རུ དུ ་ { ཡོན་ རང་ ། མེདཱཔའི་ཉོགསའ་དེཔཞན་པ་ནལ་དག་པ་མ་ཡིན་ ] འཛིན་པྲ་ཀུན་བཏགས་སམ་གཞན་དབངཉིདེལས་མགས 
མས་ཞིང ཊཾ དོཔས་ཡོད་མདང་ ལ་དཔང ། མེད་པའིཤོས་པའེཞིནཔཆཡ ! དེ་ཞིནཡུལ་ནུ་བྱམ་པའི་ཡིདོམད་དག་ཀྱང་དེར་ཐལ་བས་གནས་ཚུལ 








སཱ ཤཱ ཏཾ ཀྲི ོ་ཀའགནས། 
'ཀུན་བཏགས་ལས་མ་འདན་པའྱི་པིར་ཧྭཅང་ཐལ་བསུདདོ། | །གཉིས་པལ་གཉིས་ཏ ཨུས་རམ་ག ལུསྣ་རུམ་ཤཞག་གི་བཱ  ་ ཧཱཾ 







ས་པ་ཉམས་སཞན ། ཏཨན་དེ་དགྱཀང་གཟུང་བ 
ུ་ བའོ། །དཔོནཾ །ཇི་སྐདདུ ཏན ༡༨ གུ ུང་པཱ་ུངཔ།་ རེལས་ ། དངཔོན ། ཀུན་བཏགས་སོགས་གསུམ་སྟེ ། ཤེསྦ་པྷ་གཞི་ལཱ་པོ་ 
ད་ས ་བཤདཔ་ལེས་སོ། །གཉིས་པསྒིང ་པ་ལཾ་ཡུདྲགསུམ་བོ་དི ས་བོ [གངགྲི་མིབ་ ་ ། བོ་གཉིས 
་དངུ་ཤས་རབ་མ་ལུས་པལ་བཤདཡོད ། དནནི་ཡེངས་སླུ་གབ་པ་ཁེན ལའུའི་ེར་བྱཅད་དད ། དའོ ཇི 
ལས་གཞན་དུསན 


ཱེ །མེ་ཁདད་བས་སོ། །གདུལ་ རི ། ཐྤབས་ 
རཾ ¡གྲྭ འཇངག་པི་བཔ་མིཁནཔས་སོ། ང་ར སྔ་ནས་ལའུ་༡རས་ཛད་པ་ནི་མདོ ་་ རྲི སོ གཏིས་ངོར།འདརག རི 
ཀྱ མས་བྲ་ཤད་བའི་ འ་འ དག་ད ༣ུལ་དུ་ འིས ད་གཞན མ་པ་དང ། ༼་ཧ 
མོས་ཀྱི ཨ་ཀ ནས འོས ལ་ཞས་སུའྱིད་གཞིར་སནས་རི་བསོ། ༣ །དེ་ཡབའདོ་ལྟར ཚ་ རྟོན་དང་ ། ཞེས 

















།གསུམ་གསུམ་དྲུ་ནས་དང་ །འཁྲགས་པའི་བདྙན་པ་བཞི་པོལ་གསུམ་གསུམ་དྲུ་ཕྱ་ནས་མཚན་ད་གསསུམདྱུ་སརནས་གསུབས་པ་ས /དཔྱ་སྒོ་གཞན་རྣམ ས་ཀང་དཔ་མཚོ། སཾ་དག་གི་ 
ས་ཚ; ! ལམ་ལ་གཉནཔོ་ནཾ་ ! བྱ ར་འ ཏཱ ཡི་ཆུལ་ལྲག རི (མོགས ་ ཏ་ 
# ཆབ་མ མི ཀི་རྒྱ་མཐུན་པདྲད་ །རྣམུ་པར་སྙིན་པ་དང ! སྨྱཾས་བུ་ཕྱད་པ་དང་ ] བྲལ་བའྲེའབྲས་8ུ་ད ས་ས་ནསགནསེ་གབས་ ངམ མཐུར རི... །བཏུན་པཱ་ང རྦ 
ཆ རྨདཔནི །ཕཿཕྱིན་དུ་དོང་ས་བཅུ་ཅིས་པ་བཞིན་དྲུ་སརནས་ཇི་ མདུ ལན་འ གོ འོ། །གཉིས་པལ་གྲསུམཧྭ རུལ་གང་ཡིན་པུ་ཛད་ ། ལྡམྣརམ་ཤ ཤུས་དངཡིཿ ས་ཨ 

བ་སོ་སོཿྭ་ཡཱ་བ །འབྲས་ཁུ་ཡཾཡས་གྱི” པལ་རི་ལྟ དལ ད་ + རྟོག་ཡོད། ཅེས་པའྲི [ དེ་དངས མུས་ཙུམ་ 
ལ་གྲནས་པའི་སྐབས་དང །ཀུནྷ་ངོ་བྱཏ་ང་ ། རྣམཱ་ཤཾས་ སྨ ཡོན་མ་ཡིན། ་ཞེས་པ་དབུ་མར་འ ཡོས་པའྟ་སབས་དང་ ། རང ། མངཤས་ཀྱི་ངོད་མད་པའོ། ཇི་ 
པཉིརྡ་ནིདང་ ། དེ་ལ་མངནིའི་བཔས ། རན ༤ སཉིདྱའཇོནཔའོས རུ །དྷ་ལུར་བཞག་པའི་ཚཡངདག་མནྟ་རི ཕམ་ཡྲཉ་ཏ ། གྲ 
























འཛིན་གཉིས་མདུན་གཉིས་སྣང་གིཉོག་པ་ཡོད་པརའ་གལ་བཞི་ཕྱིཌ་དུང་ ། ལུགས་འདི་ཀུན་རྫོབ་གཟའ་དགརང་སྟོདོདྲོ་འཆྲ དགོས་པའི་ཡི ! སྭོང་པས་ཡིན ། སོགས་རྐང་པ་གཞིསན །ཤུའ་ཕྱིན་གྱི་མཇོཝ་ 
--༡༥ ཐླམས་ཅུད་སུ མདུན་སོ =: ཞྭ ས་ད་ུ་ོ་བ་མཇའ་དགཟང་ོད ་བཤད་པ་དའི་ཚ ] 
པའི་གཟུགསྤ་གསྣ་རས་མ ནྱི་བའརྡགིརོསམི་སོངཔརམ་ཡིནཔརའནད་པའགངས་སོ།། པས་ས དམས་ཅདཅི་ོ དན་བྲ་བུ་ ། ! ན་དབུང་གེའཐུལ་ད་ ཧོ ་ཡོད་བདང་ །ཀུན་གཏགས་ནྟི་ནྲམ་པ 
བམ་དག  ཡོངས་གུ་པ་ ་གདོད་མནས་ ་དཔ་པོར་ཡོད་པསན ། ུའི་རམ་བཞླགནིའཁོོལ་ཾ སྐུབྭ་པྲནས་གསུངས་པའི་དབྱུ་མའ་ ལས་ཡིན་ནོ། ། །གལ་ཏེ་གཞུན་དྲབདབདན་པ་མིདན །འཁུལ 
བཀཀསང་ཡོདཔར་བཟྐ་དག་དགས་སཞོན | མ་ཡིན ཀས དྲ ས་བ བལན་ོ་ ལོསལས་ུཐབས་ འ་ །གཞན་དབང་གྱི་ནམ་ཤས་ཏོག་མིདྱ་ཀིར་བང་ ནབ་ 
ད་9ྱཿ: 


མ་གཉིས་ཀྲའི་སྐབས་སུ་ཡོདམདདང་བདན་པཤོད་མདལ་ཁྱད་པར་ཤིནཏུ་ཆྨ་བ་ དཾ ཨའྲ་ཀྲིལ ་མ་གྲསུ་ངས་པས་དངོཔོ་ཚིད་སང་པ་དྲག་གྙི་་བའི་སྔག འདས་པ 
གནུན བི་དོ སྣས་འདམདནང་བདནཔར་ཡོད་ ས་ཇི་ཉས་སུདྱ་ཀུབསོ་སོར་རིག་པའྱི་སོཇྱ་བྱ་༩ ག་བཅས ་ཁསཔན་པའྟིགབསིནདདོ། ིལ་དུམགུུསཔས་་ངོ་ པ་དབང རེ་ོ་ད་ 





ར་སག 'གཉིས་བླབཀི་རམསཞག་ གསུངས་པ ས་འདི གཔམཆོ་ནིམ་ལུགབ་ལ་སིནསས་པསན གིི་ོ་ངབལ། །བཅད་པ་འགཡུང་བོདོམ་ཡིར་ 
ཨཱཔས་ཐུཔ་པད ྦི་བ་ི་རིཔ་ྔཐྭད ུས་ནས།སཔའི་ དིབ 'ཤསྭ་དང་ཡཤཾསྭ་ཀྲོ་ཁུད་པདལམ་ད་པའྲབས་བུའི་སྒབས་སུ 
དན ཏྲ ་་ི དུ ། སས གུས་པ འུཛུ་དགས་ ། ཛན འས་མཡིནཔའ་འ་ལ་ དྲའི 
ཨིའོ །དལའ་ད། ་ ལེམ འ འལརསེམས། བུ་ £ དའི དུས་པ་དང ། ས ས་ཧུང་ལ་ཝཱབུཿྩར་གྷཅི ཤཱི་ཱ་གགས་པ 
སྐས །གལ་ཏསེམསསས་ ིངཆུམཔ་དྲིིད རསེམས།ུངགཉིན་ལ། ། ཊོ །ཞེ་ན ། མ་ཡིན་ཏ ། གཉིས་པོ་སོ་ རྫར ད་ག བདུགས 
| ཕ་དང ། འཝགས་པའི་མཏམ་གཞ མཛ ས་དགའ དང་བོ ག་པར་བ དབའ ༠ ཤེསྟ་ཊོགོ་ པདྲ་བལ་བ་དྲང་ $ 
བཀུན་གས་རྱྱུདདུ་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་ ] ས་བདའོནྨ་ཐ་བསང་སམས་བུངལ་ཅོགཔས་ཁབ་བར་བཞེདན །ཡུགྒསའདི་ ༣ །གཉིས་པ་ སོ་སའི་མཆན་ཏིད་གངའེན ། དན་བིངོ་གྷོ་ཙམ་དང་ ། 











༄༅། [ཁྱད་པྭའ་མཱཐྫོང་བའི་རྣམྲིག་ཏུ་བཤདཝ ། དོབད་གཉིན་ཀ་ཡང་བཏགས་པའི་ཡོད་པན་དུདི [རྫས་སུ་ནཱཾམ་ཡྲིན་ཏྲཾ ། གཟུགས་སོགས་དནོ་ལོནང་ ། མྲིཀ་སྤོགོས་དབང་པོ་ཝ་དང་ ། གང་ཟག 
སོགས་བདག་དང་ རྣཾན་ཤེསཆོགས་རུསྟསབའི མཚག་ལས་གཞུན་དུམ་བཤདྲལ ༼ དེ་དགནི་ལྲུགས་འཛིའི་རས་ཨོདདུམི་བཞན་པའི་ཕའ ། རྷི་གདྲད ། དེན་དང་སེམས་ཅནེས་སྲོགས་གསུངས་པ་ལས །ཨི་ 
;།ཞིསྲ་པ་བཤད་པའྲིཿ ། གངལ་སྔ་དཀན་གཞིའ་ཆོམ་པར་ཤས་པ་ལས་སོ། །གཏན་དོན་སོགསསྭུ་སྣངཔའྱི་རམ་དེག་ག ་གང་ཡིསནཱ་སོནརནས་སྣུང་བད་དགུ་གེ་བཟྲ་མགས་བཞུག་པའི་དབང་གིས་སོ ཆུལ་ཇི་ཉྲ་ན་མེད 
། བཞིན་དུ་འཁུལ་པའི་བགྲ་ནགས་སྡེན་པའི་སོབསཏྱིས་སོ། །མའྲི་ཕྲི་དདོན་དདང་ད་དགྲ་ས་སུ་སྲད་བསན ༈ དར་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་ཀྱང་ དེ་ད ། འཁུལ་པའི་པྲུ ། འབུལན་མདཱ་དགོས་པནི་ལུགས་འདྲི་རེས་ཀྱི་དབྲོངས 


ཡུསམ་གཏིགས་བའྲི་རོས་མདྲ་པས་སོ། ཱ་ི་དོ་བད་པར་གཉིསཔོ་ཅག་མ་དོསན་དེསཅིག་ཤེས ཀར་མ ། གཙོ་བློརས་ཤཾསྱ་ཉིས་འྲཡུལ་རྱོ་དྲབོ་ཅམ་མྨ་བོང་གི །ཁྱད་ཡཡམ་ར་ྨོས །འཕྲེལ་པའཙསྐྱ་གི་སྒ 
རེ 














སུ་པའི་ཛྲོ། [ ནའི་འཁྲོརྱ་ཧིསནི་དེ་ཱ་ཁྲ་ཁཱདྲ་གཉིས་ཀ་མཐོངདགོས་ཏ ། ངོ་བོམ་མཐོངན་ཁྱད་པའལ་དས་པ་མདན་པའི་རྱིཿ ༈ གཞིས་པོའི་ཕིདྲལས་ཉིསྦ་ཡུལ་གྱི་ངོབདལ་རས་ཤེས་འདན་ནུས་པོནའྲསའན ། 
$; `  རྐྱེན༡དགནས་ཤེས་པའི་རྣམ་གཞག་ཡོདཔ་ལས དར སིར | 








ཁུགས་འདི་འད་པའི་བོད་སྔ་མ་དག་ །གཉིས་ཀས་གཞས་ཀི མཐོ་ ཀྱད་པཱར་མེད་ཀྱང་ [ རང་སྙོབས་དང་གཞུན་ ས་ྱི་ུབ་བཞས་ཟརམད ¡ ལུགས་གིའནུད་པུ ། དབྱིག་གཏིཞབས་པད་ [ ཟློ 
བཏླརལུས་མཁས་པ་གཞན་ལ་མདགོས ས། ༈།ཤསསོགས་སྣ་ད་མོད དད ོན་ཱས་ཡོདི་ལུགས་ཅི་ ། གཞནདུ་བྷའའོ། །གལུཏུ་ཧཱིའ་སྦསསྭ་བུང་ཡོད་པར་ཁས་མ་ལེན་བཏཅང་ 














ཨ་མ (ུ་བ་ ཆིད ༈ ཀུནྟརྔོ་ བ་བ བའ པའི་ྲིག་པལས་ རུབ ྲི་ིར་ཅད་་་མདོ འི་བ མ་ཡེས་ལ་སྣད་ཚུལ་མི་འཆད 
་ 1 དུ ཞིའི རེགས ་ ས་ས རྒ ལྲི ླ ཨཡུལ་ཅ ནང་ེསམི་འཆོང་ལས་ངནཏི ། །རྣམ་བདྲ་འག་ རྦ ། 
ལུས་གང ༩ ། གཟུངའཛིན་གཱི་གནས་སུ་བྱ་ཤདྱ་ཏི་ ། འི་ དུ ཛོནོ་ཨུ་མི་་ གཉིས་པ་ལས ས་བ ཤསྱབྲ་མས་ཅདྱ་ ཅི་ས་གི་ས་ 


ཡཿ :ཉེས་ལས་གཞན་ཅི་ཡཿམད་པ་ཉིད་དུབ་ཤད་པསྨ་གུབམོད ། རིཞིག ! ལིཞིག་བརྗོད་བདེ་ངེ་ དཔས { འཕགས་པྲ་སྐུབའུ་དག་ ` ཅས་ནང་ 


་ སཱད་ྱ་ན་པཉྟ་བང་རིག་དངའདིནརྣམ་དང་འཇང་ཞིན་འོད་གསལ་ནུ་བཤད་པརྣནས་ཏེ | དེ་དགནྡ་བདེད་ཨ་ནས་པཿཤེས་ཁེནའི་ད་བོར་ཡོད་པཡིན་གྱི §ྲརྣ་ 















ཡ་ཕྱིོལ་དོན་དུ་མོདམིགས་པའ་ངོ་བ་ཉིདདྲུ་གུམ་པ་ད བསན ! དམིགས་དངམ་དམགས་པམཉས་པ་འི ཨུ་ཤེསྱ་བུའོ། །ཞས་སོ། །གསླུཔ་པ་གཞན་དུམ་གགས་པཁ་རུག་བཤདཔ་ནི ། གཞུང་འདྲིའ གཏོ 





བསྡུ ས་ངོ ཀྭ 


ཨས གཟེགས་ངོའ་དི་མ་སྟོག་པ་དང་ [ 








སྐམ ་ི་གིསཏོར་མསམ་ད་ངམཡིཞི མོ་སོགས །རྡ རར ་ ་ ཏྲུ 
རྟོུབས་སོགས་ཡོན་ཏནམ་ལུས་པ་ས སནས་ཀྱིའང་བཞིན་དུ་ལྟུན་གྱི་གྲུབ་བ་མཐའ་ཆོད་པ་ཡིནན ད་ལཏནསྱས་མའངབཞིནབོད་ཐསུལྱ་ཨི་གནས་ཚུ །དུ་ཞུགས་ཤྲིང་ 
ཞེས་བ ༥ ཡིང་མད། །ཅེས་སྐོགས་ཀྱི་དེོན་ལཾགས་པདོ་ཤེས ཡཔ་ཉིད་དུ་གུབ་པ་དང་ | རྒྱུད་དུ ` སམས་ཅུན་མ། ནིས ཐབ སསགས 
སངསྦ་རྱས་གཉིས་ཀྱི་དྱ་བ་སོ་སང་བཤད་པ་དཡ་ ས་བ ས་ནས་མ །འཆུརགེསོ་ཕྲ།༔ £$ །གཞན་ཡངུ། ད་ ཏིད ཀི་རྣམ་གཞག་འཆད་པན ། མཚནིད་དང་ 
སོའ ་གཞུང་ག སྭུ་གས་པའྲི་འུད་པརཅནཞིག་བགདུཔ་ཡིན་ཏ ིདང་ོའ་བད་རྡད་ སྲིམ ༩༩ ས་པས་ན དཔའི དོ ་ ཏོང་པ་ཏིད་ཀྱི་མཛུན' 
དྭལས་ཀྱང་ ཨཔེ་མདྲ། ལོ་ཤས་པས། །རཔོས་པྱ་སོས་ཧུར་ཊས་པ་ཏན། །ཞུས་བཤད་དོ། །དྭཔ་བ་སོསའི་ངོས་ ན་བ པཔ ནཾ 
རཱ} ། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རང་ ! ། དངོས་པོ་སྟེང་པ་ཉིད་ཅུས་བྱ་བ་གཉིས་སུ་པ་པ་ནི ། ! གཞུང་གཞནནས་ཕྱ་ཐའི་སྙའེ ནང་འ ཀྱི་ཆོསྣ་རམས།དམ་གཞན 












བཞིན་དུ །, དམིགས་པ་བརྗེད་པརམ་གྱུར་དང་ ÷` ངཱ སོ་པ །ཞིཚ ་པའོ། ཞུས་གསུངས ས་འདིར་བོདྱ་ཡིས་དག །ཞི་ཕག་ཟུ་བའུདུགཤི་མི་མྦུནྱ་ཡོགས་སེམ་བྱེད 
ོད གས་ཆག ་པ། : དས་པ `+ ་ འི་ང སྤྱད་ན ཁྱ .༥« རོ རོ ངེ 
ྲ ་ རར 
པ་༨༡ར་ལུགས་འ ད་མན ་པས་སོ། གསུས་ བསོས ནསུ བཐྲག་པ་དྲད་ 
་དནབས་གནམ་ཞབས་་གི པཔ ུས་རོ་ས་་ས་བད ཏིཿ ལུ ག་བ བྱུ ྲ་ ལྭ 
ལ། །ཁྱཐཱ་རངམ་ཁུབ་རྟོགས་དཀའི་རྣམ་བཞུགའཧཱད། །ཅེས་མཆོད་པོའ་བརྗོད་ྱིང་ ། བརྩོས་པའ་དམ་བུཉའ་བ་ གཉིས རྨ 
བཤའ པ་གས བམ་འིག་ཡིན་བདང་ ད རླི །བ་ས་བཧའ་བ་ན ' ས་ ། །དང་པོན་ ། གཞུང་འ་ རར | 
















ཧི་རིམ་པཆའབས་ས་ྱུ་ཚུལགཉིས་གསུངས་ཏ ། སྤུ སྦྱརས་ལས་རོས ༈ ཤུཾས་པརྲ་ཤཀོན་ཨརོགེ གསུམ་དང་སྙིང་པྱོར་ར་བཞུག་ནས [ ཀྐུ་ 'ཕོགས་གསུམའབུས་ །ཀཁ་རྲོག་ང་ 
དང ལས་ མདོས་དཔ་བགྲནམདབ ཀླ ་ བཞག་ནས  ་ས་ོགགྲསམ་ཁཐུས་བུན་བཞག་ཐ ོ ཞིག་གི ཡང་ཧྭིང་རོརི མཁ་ུས་ུ་བའཇོག 
གནས་སོ། གནད ནི་ལྷན་ཅིག་ཀྱ ནི ། དྲ་འྔ་གུབ་བན་པ་དུག་ གོ །འབྲས་བྲུའི་ཚེནི་མ འབས་དང བི † ཇི་སྐད་དུ | ཐིག་པ་གཟུམ་ ཡུས་དྱ་པིད་ རར་ ཞུ 
བ་པས | ུདཱ་པའི་ར་ཡངགསམ་ཚན ་གཿ 1 ལེབྷས བོསྱ་ཀྲིའུས་འྱནད་ཀུང་ ། ) སྦྱངགཞིལ་ལྟེས་ཤས་ཀུཿ ཡཿ 
ས་པར་རེས་ལ ནས་ཞི སཔ ར་ད་དུང་རགདགས་ངསས། ` གྲོ་ལ་གཉིས་སུ་འ ཧཾ་སས རྤུ་དདཱ་གཟུགས་དང་ ' ལའ 1 
རར ས་དསཱན་པའ། ལྩི་མངའདགྱད་འབས་ ་སཱབས་མུད་པོས་སུ ཤེས་དགོས 


ཅིག་པ་དང་གོལ་པའི་ར བྱངསོགས་གསུམ་ཕོ་ལ་ཡངའ་ བཞིནནོ། །གཞུངའ་དྲི | ཐིག་པ་གསུམ་ལ ས་པ 
སམཞེན ། འདི༥གཞུང་ག སོངདཔའད་བྱ་དགེ རུ་བཤད་པའས ། , ཏད ། † གདུན་པོའི་སྟངནས་དམན་པའི་ལམའིམ་ཡང་སྒྱརདུ་རླུང་བའ་བ ཁོ 

























ངཿ ` ི་ ཀུང །ཡུས་ཀི་དངོས་པོ་ན་བ ཀུ་ཡང་དན་དམ་ཉིད་ལ་བཞག་དགོས་ཏེ་ པའ་ ུ་གཟིགས་བླ་མསི །ལ་ཉིད་དོ། །ཞགྱསས་པ་ལས་དོ། སྨོ 
ཛན ཏེ ཞིན་པརཾམེ་བཟུང་ས ཚོནབརུག་པར་ིནས་དུས་ཆིག་ འལ ཞའདས་བས་སོ་ ( ༼དཀེན་ར་ག་གསུམ་ འབས་ཐུད་འ དོག་པའི་ཚཱ་དྣོ ནདྲས་པྲ་ཁྲ་ར་ 

ས་སགས་པནི་པལས་སྙིངཔོ དནོདུ་པ།ཁོུ་བ ཤ་མོང རུ ¡ བང་སོ གས་ག ོཁུང་ུནཇོབ།་བ་ཤད་པ་ལུར་ངས་ས ས་སམ ། £ 'ཤེས་སོ་སོའི་སྣང་ཚུ་ 

སཱ ཆུ་ལམས 'འདུས་པ་ལུན་བཤད་པའི་རྒུ་མཚན (5 པའི་མིནས་འཔདྲནུལ་གའིསྣ་ས་གྲསས་ཏ ང་ད པོའི་དབདུམཛདནས སས ་ ལེ 





དངལྡན་ཕྱིར། །ཞག་དང་ བད་པདྨི་མཚན་ཅིས མེ ! ཉུན ས་ཡིད དང་ །གཔའིཞི་ ན་ཏནཝ །ྒམ་པརདྩང་བ་ སོདངོས དཿ དགིས ང་ [ ཕྲིན་ལུས་ཀྱད་ ། 
བྷམ་པརསི་ཏགྱ་ཡིར། ཡིར །ེས་ུན་གུབདངནསྱཐུར་གོ སའུ  ྟི་ཚོད་བརུ བོ་ད་གང་ནུགལ་འགལ་བ་གཉིས་ ་ི་ འདད ་ སཱ ནས | ཇྲི་སྐད་དུ 
| རྒས ] སྤེམས་ཙནྡནུམས་ སརྦྱེས་ཉིད ) ཅེས་དང་ $ ཨུཾས་བསྟན་པའི་སབསརྒྱས་ཀྱི་དཔྱེབ་ལས་སོ། །དབུ་མ་པར་འབའ་ཆ་བའི་བོད་མང་པོ་པ་དག་ནོ ¡ གཞུང་ཕྱི་མས་བརྙན 












མོནོོས་དང་འོས་ཀུན་ལྭ་ལུབ་པ ༈ སསུསྤ་ཆས་ཏི་གཟིགས་ངོན་དག་པ་གཉིས་ལྔ་ཚེས་ཀྱི་ད་ ས་སཱ་ཇི་བཞིན་པརྲ་བ ཀ་ཡང་པྱི་ཊམ་ནས༔ སྦྱརས་ཉིད་ལས་ 
སཏསྱ་ས་པནའབ ས་པ་མེད །ཅཾསདད་ ཁ་འ སངས་མ ངསམ་སས་སོ། ཛྫུ ཅད་བ དཔས རི} ་ ནས་ཡིན རྲི པུ ིས་ 
§ གུམ་ཡིན་ཏེ ] དཔ་དང་པོགཅུསྐུདི་བསུན་པའི་དོན ། མ་འོངས་པ ང་གི་བ སེ ས་ི་ོསསྱ་ཕོབནས་པ ¡དྷ རླ 
ཾི ནས་ལུགའ སུས་བསྟུནཔའི་དའ་ངགས་ཆུལ་སྦབནས་གསུམ་ ཧི་འ མལ ཀ་ག་ཏདལས་གསུལ་བཡི་༽ ཉེ སྟག་མ སྔ་ན་བཞུགས་པའ་དཔ་གསུལ་ ཧཱི་བན་པ ྣ 
དྷ སྤས་རས་དྲད [བདུབ བད་མ སསདོ་ ལུ་འཆདེ་དགོཿ སཔ ། ཆུ་མཆོ་སྲགས་བཞིནའ་དོ་རགས་སོོགས། ༩ བས སས །་དུ་པོ་ས་སོས་བསུན་པའིདོ དཔུན 
ཉྱི་ཐོ།འཛིནནི་ རོ དངོས་བསྙན་གི་སངས་རུས་ཉིད་གསལ་བྲ་གསུངས་པའི་ལོཚོ། ་གལ་ཏཡེ ག་ང སཡལྷ་ལེས་པའི་སྟངོ་ ོས་སུམས་ཅནཀུནལ་ཁུབ་ 
གསུམས་པ་དཏིར་ གི ས་སོགས ཉིར་དང་ ༈ མིདབང་ཅནཔའྱིརར། ཞེན;  མདོ་གཞུང་ཡོགས་བའ་དབངདུ་བས་ནད་ལརཡནིཀང དྷ  ྒ བརླུ 






















ཡངའའ༣ལོ་བསསའ་དང་ །ཆུམ་ཤས་དངཔ་ཤེས་དང ¡མོདའཕགསཔའི་མཉམ་ བཞག་སོ་སོལ ནས་བདེན་པ་གཉིས་ལས་གངདབང་བཙུན་པ་ཡོན་ཞེས་འཕེདདགོས་ཏ ། བློན ཏསྣ་རམའྱད 

_ )༥ ཤཾསཿབམ་སྐྱེས་གོདདུ་བཤདམ་ཐཱག་ངའི་དོན་དས་དེ་དབངབ། བཅུན་པཁས་བངན་ ! ལྟུ་བརྙམ་དགལས་ཉམྲས་ རབ གུདམདང ། རངབཞིནརམ་དགུལ་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོག་དོང་ {སྱོན་ཀུན་ཐདཀི་ཧི པོན 

སམུསཿནཀུའ་ལུ་ཁུབ་པཞི ། ཡར་་ིམདོར་ཆས་བསུས་ཨདག ྲར་ ནཱ་པ་དང་, ར་བ 'པྱ་རམ་པྭ་ལ་འྭག 

པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཡུགས་ཤུནབི་དགོངས་པུའ་གླུ ནཾ་བཅུས་པརི་ [ས་སམ བའི འི་བྱོནཱུར་བཞག། ་ ཆརཾེཾི 

ཅི མཆོག་གསུམ། །རྒྱྲ་བཞག་ཚནའངད་དང་འདྲ། ¦ ར་ལ {ཾ ཁྲགས་ ་ རུང རོག ག་ག གུས་བསལ་པའ་མི པའ ཧུ དའ་གལ་བགུའི 
རེ 





དུསྟཅགཏུ། །ཌླེ་མོངས་རྱོགས་རྣམས་ཡོད་མིན་དད་། །ལསྭ་དུས་ཀུན་ 
རིད །ཆུམ་ཤེས་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕིར། །ཟེུཿ ་ 

















རེ 






།གདུལ་བྱ་ད་པའི་རྗཾསུའབྲང། །བུ་སྟན་པས་དགེས ངོར་སནོདྦ ཤི ཆོསྔ་རེསའབདུ་ོན་བིན། ། གདོད་ཉདད་ཡང་གྲཞུང་ཏིདདུ།།ུདའ་འདགལ་ཛོའི་ 
གས་བཅོ བ་འི སོལ། རྔ ལིལ །པཱ་ཐཱན ས་ཆོག ཆོག་ལན་སེངཔ་ཏིདཔན ་གཞ་སྡཱ དཱ ་" ངད དེན 
ངག གས་ཀའི དགོ མ་གཤིན་བཞག་ནསསགས་འ ཐུགས་པའ ནངཔོ་གོའ་རགའས། ཁ་ལས དག་པ་དང གཞད བ་བར 
 ་ ནཱ ནུ །ཡནཏན་ླ་ཚུང་འོདགསལ་ཉིད། །མཐུད་དངསི་མཐོད་བ་ལས་  དགུལ་པ་ལ་ཡོན་ཏུ་ཀུན། ། །མདབའ་དབཞི།་ག ས་མ །མྱི་ཕནདད་པས་ཉོགིས་དགེས་ངུར། དེན 
པད་བའཱ ྲ་པཱ་ཡིན། གསས་ ཡཱན་གཞནལ་མ་ལྟེས་པའ། ཌ ོབ་དང་། །དཏིད་དར་ངས་གཞན་རྐྱན་ལ། །ལྟོས་མདུཔ་ནི་རྣམའཕྲེལ་ཡུགས། ཁོདོ་གསལ་ཡོད་ཏན་ཀུན་ཚུང་བའ། ། །གངབགབཞི་ལ་ཀགོ་ུ 
ཅི་འ དནོམ་བཞི་བཤད། ཁད་གསལ་བ་དང་ཡུཏན་གུན། །གྲུབ་བུད་གཞནཉ་མད་རུ་ཀྱང་།, །འགུབ་པས་རྔས་པའ་ཕྱན་པ་དང་། ལྱ་འདཔལ་བླམ་པ་ཇག གྲ །གཞུངའ་དོར་ལུག་བྱངས་དྲག་བ 
ག་ཆེན་བསྙུན་ལས་ས་བརྩྱན་པཾ། (ུ་ །ཞུགས་ནས་བསོད་ནམས་ཆོགས་ཀུན་དང་། ཝ་ གས་ུན་དབྲ་ཐོགསས། །ཡངབ་སྟན་བེབ་ཅེས་པད་དཀ་ ་ ཨས ར་གས ། 


£ 7 


















ས་པཡད་ས་པ་ །བྲམས་ ཤོས། །ླ་བས་འཇུག་པ༔་གསུངཔ་དང་། །འ །། །བླ་བས་འཇུག་པཊགསུང་པྲ་དང་། (འ ནཕིབའདིཔསཔཡིནསྐམ་སྟེ་ །ལམ་ཀི་གོ་ཛིས་འྭ་བྲུལ་ལཞས། །ཟིར་བ་གནདྲོ་བདམ་ཡིན་ཏ  །ས་བརྒྱན་པར་ཡང་ཕའ་ཕྱིན་བརུན། གཙོ་བོ 
རཿ ད་པས་ སབྷ ༈ ཆ་དུག་པའི་སུ་གསུམ་ལས། །ལྷག་པ་གཞུནུས་ཚོལ་མི་དགོས། །ལགུ་བཅུས་ལས་ནི་ལཱུསོས། །ལག་མདུ ནས་གདནཾགས་། དེ དིབ མ་བཞག 
ལྟ  ་ ཁའམ སྐཚཾཡི། ཞྱ་བདག་ཏོལ་མ་ཡག་པར། །དབངཔོའེ་ཡུས་ཀི་ ཀྱི་འནང་རྒྱ་བདྲ། །ཧྱ ས་བདག རི ལྒ ཁག ༦༧ ངུགམདོད། འཇུག་ 
རྫ ཞན་དྐན་པྐཿ་ཅོས་གསལ་བྲ་གསུངས། ར་བས་སོ ར་དནམ་སོད་ཁ་ལདས། །ག [གདུ་དྲལཿ ཧཱབྱ་འདིན་པའ། ཏ18༧ སིགས ] [སྔོན་རཱན་མངུ་པོ དྲིག ༈† 
3 ད་ས །དེུས་འདིའ་བཤད་པ་འདི་ཡང་། །སདོ་སྔགས་ངེས་དདོ་མ་ཡུས་པ། །འཇར་བའི་མ་ལོང་མིནྡརོམ་མོད། །ཕོག་མརྦ་མདྱོ་དཱད་ལམ་ཆེན་དུ། །མཞུགས་པས་གུང་འདིན་མོངད་ཀའ། ། ཏི 
ཡང་ལ དདུན། །ཉདཡིན་མང་པོའྲི་བློརམི་ཤང། །དྷལལུརཉིདྱ་ཕིར་དྲཡིག་གཉིན་ནབས། །ནོས་བགས་ སུ་བའི་ཉོ་མ་ཡང་། ཤྱི ༨ །ཞཾསུ། །ག །གཏནཚིགས་སྲུར་པོས་ས་དཔོགན། །དས་བདོག་ 
སོསཅིདགོས། ྫི `“ །བདག་དང་སྐལ་མཉེམ་གཤན་བྱི་ཀྱང་། ' བོང་ཞོན་ཨིངཅུང གསུངས་པའི །རྣམདཀརཾ་མཚན་མའི་གཡང་ཕྲལ་ཐ། །དེ་ཡིས་མཆྣམས་འཁེར་པ། 1 








ཧུད རྡོགས་སཡསྦྱརས་་བདབདཔ ཁདྲ་སད་སྤོག་བཏདི་བའི། དུགྱ་སུང་བར། །ཟཟནོད་བདུལ་གིགས་ཨེད་ཤོག ཨོསྱ་བས་རོས་རའིལམ་དི་རོམ་བ་བསའ 
བཅོས་པ ེན་གྒོན ལྔེར : སུགས ་ི་གདསླ་མུ་བར ནོ ཅི་ེ ཀྱནཱ་པའི་དབད་པྱཐ སྱཔ་བདཔའི་གསང་བས་ བརབ ཕྱུ 
ཐ་ཾ ༽ གས དགེམས་ང་ཐབམ་ཡབ་སུཁས་ར་ྱག ་ཅིག་པའི་བསམ་པ་ །་བར་བཞུག་ནས་ | དཔལཀྱམཆོག་ལྡན་དི 
བགས འི་ཊློས། པཿ ཧྱ ས་གནས རྨ་བ་བའི་ཕྱིགས་ནང་ པོལ་དོགས་པར་མྙུར་པའ རཾ ར་ རུས་ཡེ་ཤས་ུན་ནུ 

¥༄༄། །སྐྲ་ ། མ་ མི་ཕག་མགོནལ་པ༔ ་ཕྱག་བྱསནས། ! མྲ ཀུང དབའི ཆོས་ཅན་གཉིས་གཉིསསུ་ སཱཿད་པཁ །བསྙུན་བཅོས་ལམ་ཚེ།འདིའ་བཤད། །རིལ་གཉིས། མནོམ 


ཤིངཅན་གྲཿམཱ་ཿ་གཱཾ། རྱས་བ་ཤད་ཀྱི་སྐནས་དོན་ ,ཚན་གཏ་ སཉ་བུསཔས་ཅམ་ས་ཅམ་ལ་ར་ ན་པའྲོ། །དང་པོནི ། གངྦལཝ་ཤཾསྨནས ༈ ཤིས་པནི་ཀུན་བཏགས་སོ། ༡འ་གའ་ཞིག་སྤང་བྱ་ནི་ག' །ནསླ་ 
མདོ་སྦུམ་ཏདྲདྱ་བ་བནི བནི་ཡོངས་གླུབ་པོ། །དཾ་ལྟརམཚན་ཏེདདམ | ལྡོག ག་པའྲ་གཞོས་གསུམ་ནྲུས་བ་ ཁ་ུབ་སའབ་ཱན་པའོ། (བསྡུས་། སོཿ ་འཇག་པུརས་པད་འདོཔསབསན་བཅོས་ཁདིངས་ཤས་པའོ། ། 

















། ངོས་དང ཆོསྐ་ཀི་ཐོས་འཛིན་ ( “ བསྟན་པསྤ་རོས་ཉདདེ་ོ་པའོ། དན ཞེས་དྲིས 
གཉོ་ལ་གཏས། ། སན མབ དུ ི་ ་ བ་ས ་ ¦ ར་བ སི 
པ་ ང་ ཏན བར འི ཇོ ནམ་ སྐུར་ཀྱི་མཐ 
ལི ས་པལ་མཚད་གཞི་ དེས་དང་ ] སིབ་ས རྨ རྡང @་ §ྫིྫིྫད&ྫྫོུ ༢ པི སིམས ལས་ད ་ 
མཱ ནྟཏོག་ཤྲིའ 
གུན །གཉིས་པནོ | ད་ལྷྲ་བཤད་པའི་ཤུཤས་ལ་ཡདདུག་པའི་ཞླུསྔ།ོག་ པནི་ཆོས་ཀྲིད་དྲུ་ཤེས།གྲོས་ཏ ། ཡང་དག་པུ་མེ ཡུ 
 .⁄. . ་་་་་འག་ཡས་་ལཡ་ཡ་.༅་ 











°ྭ 




















བདེག (ཊའི བཞན (འའུ དམསས་ཏུ་བལས་ཏེ་ །དཔདྲན་དོན་དྲས་པའི་མ་དིག་པ་ནི $ ་་ ། འདི་ད 
དམ་པའི་སྭུ་རིག་པ་དང་ ། མཆིག་པར དམ 










ར་་ གཱ དའི འ ཀཆདུ་འའུང་ཀུནྲརོབ 'པཱ་ནཾ་གཾ དང་ཇི་ལརམདནཔད་བན་པཏནུ་སུང་བའི་ འིག་སེ་ཡངདག་མིན་ཧོག་ག་བམས་པའི་དཱིར་དང་ 
བཱ །ཨོདམ་འནཔནིས་བཅན་གགཔ་པ་གཞོས་ སུ་སྣང་པའི་ཕཾ༣ [པོམ ངེསྤ་འཛིན་ཡང་དག་ ྙྷ་ཏག་ལ་འརད་ན དྭགག་བྱ་དེན་དམ་པའི: རྱི སས་ སོང འས་བའདདགས་སྐས་འ་ འེ ཨཱ 
ཝཾ ལུགས་འདིར་ཡོངས་ཐུབ་སྟོང་ཉིད་ཀི་ དག་ད ཉུ ། རྣམ་མཁྱེན་ ཱཱང་བའི་ཉག་པ་བྱུསང་བ ཱདཱད་བྱངས་པ་ནི །གུནཏྭག་པའྱི་རམ་མནྷ་ཙཾ་པོས་འཇན་དུ་འཇོག་དགས་པའི་ཕོུ་རན །དེས་ 
པའོ །ཡུང་དག་མྙཾན་ཏྟེ མ་གིངྫིནརགས་འི བད ངོག་ཀང་ ། ནང་ལྟ་འཛིན་རྣམ་ཀྲ ཊི་རནསྣ་རམ་བུང་གྷ་ཕྲོགས་སུ་གནས་པན ྗམཔ་ཀུན་ཏུ་ཤེས་དགོས་པས་ན་ པྲ བཤད་སྲུ་ཐག་པའི་དནོ་དྲམ་པའྲིརམ 
མཁྱུནཱ་གྱི་བོས་འཛྲིན་དུ་ཕཕཤས་པ་མཐཱའ་དུག་གི་ནང་ལྟ་འཛན་རྣམ་བྱི་རྲ་ནས་འཇོག་པ་ཏདེ་དེ གལ་ཏ སའཛོནང་ཤདཔ་མབའདྲག་ཀདོ། ཀྱད་ཀནྡ་པོབ་ཀྱི་ཆོས་དང་འཁྲེད་བའི་ ས་སྡི་མཚན་གཞིཿ་བཤད 
པསཆོག་པ་མ་ ཅུ ཞེན ] ས་ག ལུག ེ འཐནི་སེམས་ཙམ་དུའཆདལ།ཀུན་བཏགས་དར་མི་འནད་པ་དང་ །ཀུནབརྟགསུ་སྣད་པ རྣམ་ཊིགནི་གཞན་དབང་ནུ་བསྡུ་དགོས་པས་སོ། ¦ ། རྒྱན་དུ \ དཔ་ཆྲོསོ་ 








ཡིན ༈ ཞཾས་གསུམས་པ་དྡེརྣམ་ཤཾས་ལ་སྣདཐའི་དབངདུ་བྱས་ཀྱི་ མ་ཡན་པ་དང་ ! གུནཛྫ་བ་ཀྱ ཀྱི་བརྡན་པུ་དང་བཅས་པ་དང་འཁོར་བ་དང་ཧོས ཀྱི་མཚྱན་ །ཞར་བཞག་པ་ལུན [ ཇ་སྐྲད་དུ ' དི་བཞིནམ་ལླིཾ། 
༩༤ །ཞེས་པའི་མཚན་ཏིདད་ཚངདགོས་པ་ཉིད་དོ། །གལོ་ཏྭ་འཱ པ་་ ཞུག པའི ཛི འཁོར་བ ཧཱཾ 
བཅབས་འན་ནས་ཞ །ྷོནདམ་དཔང་བཙན་པཏིདྱས་ཀུནྡ་ངོབ་ཊ་འི་། ཡོད་པར་མི་འདོངལ ༈ གུལཏ་འཁོརབྱ་ཅིག་ཡོནནནི དམ་ཀྱི་འཁེར་བ་ལས་གཞཊ་མེད་དེ་ །ཞུུལ་ངབཡད་པསི་ཧི་ 
ཏྫོ ཁས་ལྐནམིཿ །དྲ་ལུ་བས་ན ། གནསནུལ་ལནི་འཁོ་འདས་གཉིས་སུ་ ་སུ་དྱཔླ་་ཡོད་པ་མ་ཕན་ཏ [ རྷི་སདདྲུ འཁྲོངཔ་དང་ནི་སྱུ་དནའདུས། །མཱཉས་པ་ཀད་དུ་ཏོགས་ཕྱི་ི་བངག །ཅེས་དད་ གཉིས་པོ 
ཡི ཨ་ཐདད་གང་ཡེངམ་ཡ ལཱ ཅུ་བཤད་པས་སེཊ| ལཔགདང་མོ་འོནདམོད་པའིགཞན་ སྲསཿ  ་གདོད་ོ་ང་ནནིསུགསའདིུད་གཞོན་ཡོད་པརའ་གསས་མོ རིས་ 
ཛྨ་་ དྲ་བལ་བ་མུ་ཡིན་ནམ་ཞན་ ། གནི་འྲུབས་ད། ནྭ་ཧིད་མ་འཆུད་པའི་སྐབསའདྲིྨ་དུད་གཞན་གུབ་། ་པར་མི་འཆད་མོད ། ནོལ་བ་དའི་དངོས་ལན་ན ། ཇི་སྐད་དུམཉམ་པའ་བཞག་པ་དང་ས་བཞག་པ་ 








 ཚུཿཡུལ་ི ཡ་ (ས་སོགས་གཞུང་ ན་ཇཾ་ལྟ་པ་བཞིནནོ། ] །གཉིས་པ་སྲོམ་རིས་རྒྱས་པར་བཤེད་པལ། དངོས་དང་ ¡ གནས་རྱུར་ལ་འབྲོས་པའི་དོན་གཞན་ཡང་བཤད་པའོ། ་དང་པོལ | ཆོས་ལ་འཇུ། `: 









པར་བ ཤད་པྲའི་གཞིའཁྲོར་བའ་གནས། ལལ་མྨི་དོས་པཱརྩ་སད་ོང་ །ཆོས་ཉིད་དྲམི་རྟོག་ཡཤུས་ལུ་འཇུག་ཚུལ་རྒྱས་པར་བྲ་ཤད་པས་ནི་ཐའ་པའི་ལས་ལ་གྲོངས་པརྡ་སེདྲ་རུལ་སྙིལ་བ་བཞོནདུ་ཤེས 
བ་ཤུདཔས་སོ། འདིདནཉས་གཞག་གྱི་སི་དོག་ཡེ་ཤེས་ཆྣེངསད 
ང་ 





དི ངཱ སྲོས་ཕིན་པའ་ལམ་ཁོན་འ དུབསམ་བར་མྲི་བྱ་སྭ་ ! འདིཊ་བཤད་པའི་ཆོས་ཉིདཀིཿ པྲ་ལེ་ཐྲགེ་ སུམ་ཀའམངའདཱས 

ཁོ་ནར་བཤད་བནོ་ ད་ སྭ་ཀཱ དྲད ིིིྫིོ་ ཡེ་ཤིས་བཞི་པོའི་གཟུགསྤ་ནྭུལ་སོསཤས་དགོས་པཔུའ་ཕོདཔྡུ་ཀིའིག་བ་བ 
ཡིན་པ་དུདུག་ཆོས་དྲབ། ་ཨུའ་ཇེག་ ོས་པ་ལས་གཞན་མིད་དོ་ པའི་འོགུགནས་མུལ ག་ཆུལྱ་ུས་པརབཤད་པསནི ཤ་ པཱ་གསུམ་ཀའི་གནས་དངསྲཐྱ་ཐུག་ག་འྲ་བུས་བུལ་རྨོམས་པ་སྲེལ་བཟྡ་པད་དོ། འདོད 
གྲནས་འ་ ཀའི རེས་ཉིད་ཏེ ། རྒྱའ་པ་ནི་དལ་གྲོམས་པའེ་སྟོབསུ་ཀྱས ཟླ རྩཾམ་བྱང་གིས་ཀུན་ནྣས་ཏེན ཞེྱི་ གསྣ་རྣམས་མི་མངོན་པ་ཉིད་དུ་གུཌ་པའི། །ཡྱོགས་གཉིས་ཀའི་སྒབརྡིཐུག་གི་གྲ 









ཕྲེག་པ་གསུམ་ ངཱ 
ནིརྱོས་ ཤས་ཡི་ཤིས་ལུས་གསན་རད་མིད ། གྲནསྭ་ཙུམ་ལ་ལྡགོ་པའི་སོནས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤས་རང་ ] འཇས་སོ་སོདཔུ་ནས་བཤད་པས་ནི། །སྣཿཧཱ་དང་ཧམས་དྲུ་བང་བྱའི་རུ་བ་གད་དྲུང་གུང་ཡྲིན་པདེ་བདྲ་གྲག་ཉིད 
ནུ་པོས་བདིན་པརྨས་བ་ཡིནནོ། །གཡ་ཏཾ་ཁྲབས་བུའི་ངོས་འཛིན་གནས་རུནལ་བཤདན ། ཁྱད་རུག་གཞི་འབབས་དེར་མདད་འཇད་པསྱ་ར་ནུང་་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞོན ། མ་ཡིདཏ ། མཉམི་གཞག་དིའི་ཆོན་བསལ་བཞག་མད 













བདའཉད་པསྨ་ན གླུས ར་གྱི འབདྱ་རོ་ལོ་ལ་ ཉེས་ཐྲིདགོས་པའི་ཕྱིདཱོ། །ག ཏིས་པ་ནལས་འཕྲོས་པའི་དོོ་ལ གལ་ཏེ་གཞུང་འདིར་གན། རམད་པ་ལ་ཉས་ཡིགས་ མ་པ་བཞྲི་གསུངས་པའ མ་པརདག་ན ¡ དབུ་མ 
ཐལ་འབུཔ་དག་གིས་བདིའི་ག དྲ་པནཇི་ལྟའ་ ཀུ སྣོ  ས་བར་ན་་བའིཞངས་ཅརད་པ་ནི ། མངོ་དང་བ། ཤོལ གལཏ་གཞུངའིའ གནས་མལ ༢༣༢ ཞིད 
གྱུན་པ་ནག་ལ་ཡིན་གྱི་ 1 ་ ཉིད་ཁ་ལ་དའི་ང་བཏུགས་པ་ཡིན་ | ཐཐ དངོས་པྲོཐམས་ཅ་ ཨུབས ¦ སྟོང་པ་ཉིད ནལ་ཀུནགཞིནུམཔད་ཤུས 
ཅཱ མའིསུསབྲ་རོད ཅེས་རུན་ཅིངའབྲེའ དུ་བའི ོསད་ད་པའི་གནས་ནིཉུངཔཉདཚོན་ལས་གཞནེདཔར་གས་སྟ། སོ། །དའི་འེ་ དཉིད་ོདཔར་ཁསའ ནནས་ཞན ། ༈ མཱ་ཡིནཏ རླ ཉོ 
ཧངས་ཕྲན་ཚུནཱ་ངས་ཏ ནས་པ་ཧཱ་བུདདང་ ཀུན་ནས 'གྲུབ་པར་ཁས་ལན་རྱི་ , \ རཔའ་གཅིག།གནས་པབསམི་དནེ། ངཔ་ལིདྲལས་སྐེ་ན ་ཨེད་ལས་སྐྱ 
སྤོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞན བྲས་ལྟེས་གྲུབ བསལན་ ཉྱིསྟོམ་ཏེདལས་སྐྱེ་བདྲ་ཁས་མི་ལན་ནོ། གཾ འིད 
གཡིན་ཏེ ' ¡ ༢ གནས་པའི ཏས དསསིདཅ་འན་བནཔ་སོས་ནི་ཉསཉོངབའིདཔས་། ནས གནས་སྒབོསསམས་ཅུམདུ་བསྙན་པའ་བཞད་པས་སོ། །གལ་ཏ་གཞིའི་ པྩ 









ཚུལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བད་སྟོང་ཉིད་ལས་བསོདཞསས་ཉི་ཚོགོས་སྱེ་བརའདོདན ངེ ཆང 3༢༢ 
-[ མ་ཡིན ས་ཞིང ད་ང་ོཏ་མ་བད་མས་ོ་ོས་ གསུམ * ` ྱིས་བྲི ར་ ུབསོགས་ཏུ ཏུས་མསགོཔ་ 


ས་བོ རྣམས་ནི ལས། མནགས ཅཾས་པྱམསྤ་རོས། བ་ལས 


པ་ཉིདདུ་བ༨༡ ལུས་ས „ སྟུན 
ཕྱ "ར་གོསཉི་བམིམ་གང་བའི་གབ་ས། གམ་པ །བཀྲ་ཤཾས 


རྒས་སུ་བཤད་པ་ལསབྱ 





ཉ༡1༦ 





འབྲེལླ་ཉམ་པ་དབཙ་ལ་ཞིང་ ༈ 


་ནབྱཀི་བ་རོལ།ཏུ ཐེན་པའི་མནངག་གི་བསན་བཅོས་མངོན་པ་བཏོགས་པའྱི་དན་འགེ་ལ་བ་དང་བཅས་བལྡ་སྲ་ལི 
༡ ཀིམ གཞོས ་བབཔ་མས་བརཚུ་ིའའས་ུམ་དའཛམཞིང 






















ངང ཧོ་ཧོ ིའི་འབལྣ་ནམ་བཝས་ལ་ཞིངདངོས་བསྟན་གྱིན། 
༨ི་ལམཡུག་འཛལ་ལ། །ཆོས༣ྣམས་རྣམ་པ 


ཀི་ཕྲེཔབཞཾསཧྲབ་ ། བླ་མ་ 
ཐམས་ཏདུ། ིར་ 0 ངི ག་བན་ཡིད་ མབས 






































།མཆོད་སྫིན་ མཚའི་གཞ་མདཁངབར་རཁོ། དོག བཅས་བའི་དགེ་ལེགསཞདྲ་ཉིཿ དྲབས་འབ་འཕས་ར་མཚོ་ི་འགས་ཞུན་ བན་ལགསྱབས་ཕོད། 
ལིག ` མོབྷི་སེསཆེན་དབུལ་བརམཛད། རའ 'གཟི་བྗརིད་དབ ང་གས 
ཟུ + ཚ ླའདཔསཏམ་བར་མ བུ་མཁས་ཞུན་ (འགྲོ་བའི་གཙུག་ སྨ ྷད་ ་ 
གིའི་གདོང་པྭ་ལས། ། ༨ །འཕྲིན་ལསཀྱི། ÷ །འབར་བས། ། ལ དབངམང་པྱ་ྲིུ་ ཅུརའཛི་ 
ཐཾརྨུལ་ཐ ག་བ ཆརྭ་ནུདཔའི། སྒྱ ཱའི་ཡུསབ་ཟངདེ། །སྐྲལ་བཟང་ 


( འིཐམཆོསྦིརྨ་དམ། ། ཡེ །བཏ་ཞོན་ འརྨན། །ཟོགས་མེདགསནཔའི་ཞིམ་བས་བངས། །ད་རིག་གཉེན་ནམ་དེདབུམ་བར་འིལ། །གྲོལ་ ིའིྣ་ཨ་བལས། ག་གི པེ 



















བཤད་རནགྱསམ་པ། །སེངྦ་ཟང་རལ་པའི་ནགསན་འཛིཞ། །འཕགས་ཡུལདམ་ཆོས་ །པགའྲི་སོལ། བྫོ་ྦྲུན་བཟཔཿ པོའིམིན་པར་ས། །ཨུམ་དོནགལ་ཆྷནཤ ¡ །སརྦས་རྒྱས་བསྟན་པའི་དབལ་རྱིས 
-” × །ས་གཏེར། །་སུན་བན་པའི་་མཆར་སུང་། བླམདཔའི་ཟ་མནེ། །ཇིསྭད་པོདཔད་ དགདང་། །དང་ལན་ཞུས་པའི་ ཐབས །ཁོ་སྲོས་ཟླ་ཕྲེང་དཀར་པོ་མ་, །ཝཾགས 
བཤད་ཐིག་འཕེབ་འགོད་མཁས་པའྲི། །རྩ་བའྱི་བ་མྱ་རལྱ་ཐཔཅིག །མངོན་པརྡ་ཏོགས་པའྱི་ཧན་བཟང་བས། །མཁས་མུང་མགིན་པར་བྱ་ཧན་ཟིན་མད། །མཁས་པའོ་ འགྲུས་བཤདཟ་ཡུས་པ། ཀཔའ་གལ་བ་ 
ཌྷ ནེ (དན་གསལ་འགུལ་པའྱི་རན་ཡིན་ཞེས། །བཞདུྱམཆོབའབས་འུའ གན ཀཱ །ཁགས་བཤད་ར་མཆོར་རོག་ཅིག་པར། ་སྟོན་མཁསྦ་རམཆོའི་རྣུབས་འཕྲེང་སྤལ། །གཞུང་ལུག འི་ཐ 
ཞི རྩ ན་ཧབབོས་དབང་བོས་བ། སྭ་བུངས་ཏེ ! གྲགས་པ (འི་འཐུག་སྙེང་སྒྲོག་ལྭ། ཡམས་གཞོལ་བས། „ །པཏུཐོས་པའི་ལགས་བཤདྨུག་དབངས་འདི། ཟླ་མ་རྣམས་དང་བསྙན་འ སུམ ཡི་ན 
'དགེ་བ་གང་། དུ 'པདེ་ཡངགྲས་པིའི་མིག་ཉན་དེག ། །མངོན་པའི་ངརྒྱལ་སེལ་བབསལ་ ལ་སིར་ཡིན། །དེཡང་ཐཾག་བཆེ ན་པཾ་མདོསི་ཧན་ལས། ཆོས་མོསཿ པ::‡ < 
ཡ ཡིག་བེམཔོ་་བཇུག་གསཔརསང་ཞིང་། མིགཅན་དོག ཨ པའི་དཔ་ལུ༢ དེ་ལྟར ཟང་སྩོ་བ་མད་ལྔན་བརྩེ་བཅན། །སཱན་པར༣བ་སྲགས་ཆོགབཟང་ཤེས་ལྡན་པ་ཡི། ཆབ་ཆ ཤད དེམ 



























།བར་སྩ་པ་སཿ །བཤདཔས་སྐྱེ སྩྱེ་བོལེ་ནངནི་མ་པིཞེན་དུ་ྷམ། །ཞེ་ རརོ། [ཀལ་འད་བ་དྱབ་མདོའིབུང་བཙལ་བདང་། ཤེད བཅོས་ཉིས་མདོའ་དོནངི་ ཀོལ་བའི 
རེ གབ 6 འུ ཤུས་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་ཐམསཉདའི་བ་ རེ 

ཡ་མཐི་དིནདྱ ཤག །ཆབད་ཞས། ཐོས དིད 

བསྒྲབ་བདཧྱའོ། ÷ ལ་བཔ་གདོངས་ཉང་ཤ ÷ ར་སི ི་ཱ་ རྲི 


མསཅདདགབཆོམ། 

















ཛྭ ༈སོརཔཿནྱ་ཐིས་འཁོའོ། རོ་ལོ་བར་བཱར་མི་འགུའཅིང་ །འཁིར་མོབ་བ་ཡིན་བ་ལ་མགཉིས་པརབནརོདགསོད་གཇ་ཡིནོ། །ཞེས་སོགས་གསུ་སས། །གགས་བསྱགྲི་གཡསལས། དགེ་བའིབ 

བན་ད ཤིནརྱས་བཤིརྱའི ཝག པ་དིའི་གནས་དབཞུགས་བདང་ ། འཐུམ་ཐུག་བུབ་ལཱའིགནས་་བཤུགས་པ་དང་ ། ིང་ཐུགབླ་བ་ ཤཱཱུ་བཙུགས་བསནནོ 
སཔ ོུམགསིགཁམངདཔ རྨུས བ 

± 2 ས་ལ ཞག་མ རབ. །ཆནཿ ད་ནས ཉིསགྱཤཾ་ནང་ ཞིནགུས་མནོསནས། །ས་ཡི་སྙིཔན་གནས་པའི་བཟོ་ བསེལ་བདམཛོད། ± 

ླ ཅེ ཤ་གླ་དཅུག་ ༼ཊ་གས་བསི་ ཡུམྱརས་པབམ་པོ་ཨུམ་བྱཧ་པལ ད་སོགས ཤབ་སྱིའམའདང་། ཟས་ 


ཀཀ  རསཤདགསབའི་ + རོ 















དྭ བབ་བོ ། ཤེས་འབྲ་བི་བ་བམ་པོ་སུསྱ་ཝ་གསུཐ ། བྱརདྷ་སངབ་བམ་པོ་ཉར་བཞི་། རགདཔ་བནཔོགཅིག་བས དུག་པོའདིལ་བསམ་ཡས་ཊིདཀར་ག་ཨུས་དུགཞསབས་ས། །རབྱ་ཚཱ་ལྭ་རུམ་གནན 
སྭ་པ་ཤོཊ (དགུས བམ་པོ་བདུན་པ་དང་ ། ཤར་ཤིན་ལྔ་བྱཧ་པ་དང་ ། ཚུལ་བྩེར་ཝ་བྱ་བང་ ། རྡ་རིགཅོདབ་དང་ ། ཝ་བྷུ་བ་དང་། ཀོ་ཤི་ཀོ་ལོ་ཀྲསཱཿྱ་ར་གཅིག་བདྲ་སྒོའི་ཤུ་རཱ་ཝཱ་པ 
རྨ་ཝ་པ་དང་ ། ཤེས་མབྲ་སིངབོ་ཤོ་ལོ་ཀ་ཧི་ཤཱཾ་ཝཾ་པ་དང་ ། ཡི་གྱཏུངྱངཱཤ་ལོ་ཀཾཨུམ་ཅཱ་བ་དང་ ། ཡེ་གེ་གཅིག་མ་དང་ ། དདག་གི་ཨུངཊདཀན་མཆོག་བརགས་བའི་འདུས་བ་བཞིབྱར་རུ་དུག་པ་ཤརིནབྡཊ། 
བྱར་བཛྲཾཨནནས ། དེདག་ལྭ་སས་དདུ་གཅིག་གྲི་བ་ནད་མཛད་དོ། །འདིལ་བཏནནས་སེབོ་པོན་མ་མནསས་ཌིས། ཟུས་ཡུམ་བྱུ་བདནས་པའི་ཐ་ཚད་མཛད་ཅིང་ ། མདོན་པརྟཏོགས་པ་བྱརདྲདུ ཕནས་སྟོནཔ་ལྭ་ཡུམ་དང། 
མ་ཤཱཔར་སཱུན་པ་ལྲསས་ཨུ་འཇོག་ཟེརར། །བཅོམ་ལྡན་རལགྲིན་ར | ཨུམ་སྲསསུ་ཀྱེ་ཀྲའི་ཐ་སཱདདངགྲངས་ངེས་གཉིས་ཀབརབ་ཡིནཏེ སར ཤིལཕིནཉེ་མའི་སིངཔོ་དང་ | ཟླ་བོའི་སཱིང 
བོ་དྲང་ ༨ སིངཔོའི་གཟུངས་དང་ ། ལགན་རྡོརདང་ ། ཤིདཔིནརྡོརྨ་རལ་མཚན་ཏེ ། དུག་པོ་དདག་ཀཔ་ཤདབིན་གི་མདོ་ཡིན་པའི་ཡིརདང་ ། སས་ཀིཐ་སྐདགཔུནས་ཀཿཤདཔམེ་པའྲ་ཕི་༽ །ཞེས་གསུངས་ཉེ་ལགས་པའོ། 
ཆོས་ཏྱི་རྗི་པམ་ས་ཅད་མེན་པའི་འཐུམ་ཊི་ག་ལསཀང་ ། ཉིའི་ལེབྱརད་མ་དང་ ། སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་ཤར་ཕིནཀྱི་མདོའི་རྐཔ་གྲངས་ཨུ་མཛདལ | ལྔ་མརྣམས་ཀྱིས་ཤིྲི་ལཾ་བརྒྱད་མ་བསྟན་བཉོསོ་སྲོ་མཇདཅིང་ ། ཤུ་སྙོན་རིན་པོ་ཆེས་གྲེམེའུ 


























དི་བགསུམ་བའི་ལནནི་ ། 


གླ ཀའ 





ཡམ ་ 
བོ - ' 














( ལུང་བྱསན་བྷ་ནམས་མྲ༢པས་པའྲི་ཤིན ། ཞེས་གསུངས་སོ ། །ཅུ་སྟིནོན་ར ། འདི་ལྭ་འཟ་པ་ཡེད་ད ། སངས་རྱས་གཅིག་གིས་གངཟག་གཅིག་ལན་དུ་མར་ཤདྱརུགཏུ་ལུང་བསྟན་པ་མི་མཛོདཔའྲི་ཤིར་ ] འོན་ཀླུ་གུབ་མུང་ 
ཅཅ ། སྐྱ་མདའ ! ཡུང་ལྔོན་ཚུལ་མི་འདྲབའུ་ིར ། ཞེས་གསུངས་སོ། །ལོནྭ་གེངགཤིར ། འཁོར་དགེ་སློངྡ་སྙིངོ་ཡུགཨུངས་པ་དང་ | རས རི 
ཐབས་གཅིག།ེསའཁོརྲི་གངས་མི་མཐུན་པ་རབ་ཤདཔ་དང་འགལ་ལ་ཞིན ། ཆག་ལེཅོ་བ་ན་༢ ། ཝཱ་མ་ནི་དགེ་སླེང་དུབགྲཕས་པ་དང་ | ཕྱི་མ་དྭགེ་འདུན་དུ་བགྲངས་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་པཅ་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་ ། དུས 
པགསལན་ ཞི 























ནས རྣམ་པ་ཐུམསཉད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལསོགསབ་ཆོས་ཀི་སྐུ་མཛད་པདང་བཅས་པའི་མཐར་ཐུག་བ' བབྱ)དདུ་འྩབར་རོ། །ཞེས་གསལ་བརགསུཔས་པའྲི་ཕྲི་དང་ ། ཆབ་དའོནྱོ་ཉིས་འགེལ་ཆེནདུ ། གླེངག་ཞིའི་བཤདཔ 

ྲུ ནུས ནས་མི མོང་འ་མང་གངགཏ ཀླ ས་ི་ུམཛནཔདབཅས་པཁས་དག་བ་དོས་ དྱ ་པ་ཨིན་ཏ ། མདོདངརྒན་བྷ་རབའི་སྲབས་ཡིན་ཤིང་ ། འགྲེལཆེནདུ་ ། རྟགུ་དུདང་ ། ཆོས་འཕགས་དང་ ། 
ཨཾ་མཏདཔའི་ལྱེའུ་གསུམ་པའོནོལྷ་དནདཔསི་ཚརབའྱ་མགཚནབ་ཤད་བའྲ་བི ། དེག་བསཿངཅས་འདིས་ཞུམྱི་མདདོན་ཿའ་དག་བླ་སཔ་ཡིནཏེ། མ་བྱམས་བལ་འདོངཔའིཔགི་ལ་སགོས་བནམས་མཁང་སས 

བྷ དོན་མངོནཏོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡུད། དེ་ཡོདན་བསུན་བཅོས་འདིས་ལེགས་པརབམས་དགེས་པའི་ཡིར། དགོས་ཏེ ། འགྲེལ་ཆེན་ལས ། མཁས་དངེ་མཁསབ་མིནཔྨ་ནམས ། །ལྷག་ཆད་ཡདོབ་འདོགས་གྱུརན། །གཞུང་འད། 

ཙེ ཙདྱ་ཀི་རེས་པནི། །ཨུམ་འདི་ཡིའི་ཚདཉིད་ཡིན་། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་ནུངཁས ། ཤེས་འབ་ི་ཕ་བལཏཱ་ཤིན་པའི་མདོདནམ་ལུསཔ་ཞས་དང་ ། མཁས་པྷ་ནམས་ཉིས་ཞུམ་ཀུན་ལཁང་། །དོན་བླབས་དུ་ཚུམ་ཤེས་པར་ 

ཉ །དལྟ་མིན་ནཐམས་ཅདྱ་ཉི་། །རེམ་པ་ལེགས་པརབྱམས་ཐུ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་བའྲི་ཟྲིར ། ཅི་ཧྲི་གང་གཞི་དང་ ། ཏུགཏ་ི་ལྕག་སོགས་ཉིས་མངོན་ཏོགས་ཊི་ བསྟུནནོ་གམན་ ། དེདགྲགི་སྱེསབ་ཁ་མཁོ 

ཙིད འབད མ་བྷགན་པརའྱརར་ཏ ༈ མངོན་པརྟ་ཏོགས་པའི་རིམ་པྱརང་ཟདཔང་མཛསན་པའྱི་ཕིརོ། །ཇིབ་གཉིས་པའི་ལན་ཁ། རྫརདྱ་བདཆགགི་རམ་བ་ཇི་ལ་བླམས་བའྱ་ཚུལ་དང་། བྫདོ་བདནྱི་རིམཔ་ཇི་ཏཱར 















འཐམཿིཿྱསྟིཏྭཧཱ་ི་སཚོམསསརད་ ] ངིགདདུ་ མཆི་མཆོད་དོས་པ ཧི་མངཔཾཊིནྱག་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ། ཤིནཔ་རྟོགས་བཧ་བའི་ཟི་༨ ། མངོནྱསི་སོ་པབ་འེ་ག མྱཧྷི་ག་ནས་ལ་ས་དངཔབའི་ 
དཔ ྫགྲ༽ིག¦ འི དྡུད་པའ་ལས་ རས་དང ] བ་བོ ིབ་ཏོགས་བབ རྭ མངན །ཉེན་པ་ཉིདལ་སགས་པནས། 
སུནསབས་གས།བསུམ་། དཔ ིང་གངོན་རོགས་མ་་དག་གི་རིམ་པ་ལ དེརརཞིང རབ་དང་མཐོངབདུང་མཔའི་ལམ་ཨི་ངོབོ་ཉད་བྷསནཔབའྱ ཤིར ། ཆོས་ཐསས་ཅདམཞམ་པཉིད་པས་ཞེས 
རཱབ་ལ་སགོསུ་བ་ཆི་གབྱན་བྱརདད་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དའེ་འོགཱུ་སུད་ཅིག་མགུཅིག་ལྭ་མངོན་པར་ ཤོས་པྷ་ནམ་པ་བཞྲིའི་དནབསྙུན་བའི་པོད ། སལའམསླུ་བུ་མདཔས་ཞེསྱ་བབ་ལ་སགོས་པའེ་ཆི་ག་བཞི་ཞོསཔ 
ཡིནནོ། །དའི་འོགཉུ་སྒུ་གསུམ་ ༩་ཉཱཾངོལ་ཉིདྲདྲ་པོགཅིགྷཏཱ་ཤཾས་བྲརཤཁའྱི་ཕིལ་ མཁའི་ཁམས་མུམདཔས་ཞེསྱ་ བའི་ཆིག་གཅིག་སྩོས་པ་ཡེནན་། །དེའི་འོགཏུ་ཆོས་དང་ལངས་སྩོང་ཇོགས་པ་དང་སྩུབ་ཕའ 
སུ་གསུམཀྱི་འདུབཞེན་དབོ་ནི་དབཞག་པརཧཔའི་ཕཱི་པཱརམ་པར་ཤེས་པ་ (འམསམུ་མདཔས་ཞེསྱ་བབ་ལ་སེགས་པའི་ཆེག་གྲྭ་སུམ་སྫོས་པ་ཡི ནོ །ངེའི་འོགཏུ་པང་ཚོགས་དང་ཤོས་པས་སྩོད་པ་དང་ ། བྱཛཾཆུབ་སླེམ 
སླགང་འོད་གཡིགས་པའི་སྣ་ནམས་འཆོས་ཀྱི་ཞུ་ལག ྱེསེརྟོགལ་བི་ཀུ་བ་བཞིན་དུ་མབཊ་འཇོག་པརྦ་འདཔའི་ལས་རབྱ།བྭ་སན་པ་བབའྲི་པིརཆོས་ཐམས་ཅད་དམི་གསེ་སུ་མདཔས་ཞེས་འབ་ལ་ | 








ཆོ བགསལ་བཏིདཡིནཔས་སང་ནམདམ་འོ། རོ དགདགྲས་ མའི་མ 
༄༅། ༨ ཇི ། དྲི ་ཁའར་བུས་པས་མ་བླམས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིན ། ཨབ་ ྫར་ལའངགཉིཊ། མས་བརྐེད 
རྫོ རར རྣིར པཔ ཉི་རིམ་པ་ཇིརྟར་  བའྱི་་གཏ། ༈ དཔཔོནི་། མདོཝས་མངོན་ཉོགས་ཉི་རིམ་པ་བསྟུན་ ལོ 


ལཾ ཡལ་ག ྷབ་དང་ ཡན་ལ་ ས་ཁུས་ཀྱབ ཉིས་གོདལ | ±` གས ་ནས་འཛིནལསཅིཉོསཡི ཅིས 
ཡེ ད་ིུ་ཉརཔ་གཉས་འད་བར་མངའསཆརི་ཡང་མར་ག་པརང་ ། འཕྲིན་ལམ ི་འྱུགགས་། བ་འ 
ུ་མདོ་བུནདང་  མངོན་པར་ཏགས་བདུག་དབག་མསབསུས་བླ་ནས་ིས་བསནཔ་ དན ད་ཆུའ་ཉད་ ། རབ་འཕྱོནཱ་བངཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེ 





















སེམས་དཔའ་ཆ ི་ོ དེ་བཞིན་ད དགོས་པ ཤགཅེསྱ་བ་བ་ནས་བྱརམས་ཏེ གུམ་འདིའིི་དང་བ་ལག་གི་དོན་ཁགས་བརམ་འཐེལ་བར་བླདོདོབས 


༢" བཤུད་པྱ་བས་པ་ག ག་པདནིདམ་བླརམས་ཁོནས་ ཞོས་མཤེན་པའ་མཛདཔ་རའིགས ` །ཞེས་ ཉི་རིམ་པ་པཱི ཡནཕག་གི་དོནགཉིས་ཉིས་འག 
དགོས་པ་གསུངས་བའི་ཊིརདནོ། །དེ་ཡང ས་སྐབས་སུུནི་ ། སྲ སྲི མལ་སྣམས་དོན་མངོནརགས་ཉི་རིམ་པད་འངགི་ངོ་བོའིི་གྒོ་ནས་ 
བཱ བ་ཡིནཏེ གདན་ཡང་ ། མཚན་ཉིད འང གབས ཟས ར ། གུན་ནབས་ཁུག་ཨུ་ཝུ ༽ དད 


་དངོས་བསྟུན་སྟོང་ཉད་ཀ་རེམ་བ་ཇྷི་ཏཾདབྟསན་པའི་ཚུལནི ། རབཤགྷིབོ་ལ་འདི་ལྟརྨ་ཐུངྷཾ། བཤད་བདངོས་བའྱརདབསན་བསནི་ ། བམདོནམངནཏོགས་ཀི་རིམབཁོན ནབ་རྐུན་ལ { འཆད་ཐུདདོན་བུནརྱས་ནི་ 
ཅཅ རིའི དོན བོ་འི བཤད་པས བདུབ དོ བ་ག །ཞཾསཿ ཆཉིསནི་ཐོིརིམཔྱདན་བའིན པ་ཤིན།ུ་གསཔའི 
|ཕྱིར་དོ་ ཉིི་རམཔབྟནཔའྱནུས་པལཔགཏིས་ཏེ། ་ ཅུཡི་རང་ཐངས་དའ་འབར་བྟ་བདང་། མས་དེ ཀ་ས ཧསང རྟོགས་པ་སྨལ ། | ཡུམཁྱིཿ 

























དུལ་སོཁགས་ ཀྱིལ བུ་དང་ ། བ བཅོས ༈ འདིལ་གསལ་ཤཅི་ཡཔམེད། ཅེས་པ་ཁྟ་བུའོ། གཉིས་ཀ ཀྱང་ ། ཀྱའི་གཙོ་བོ་ནི་མངོན་བརྟ་ཏོག སྭ་པ་འི་རིམ་པ་ཤིད་ 
ས་ཕག ྱ ` །མས་གསུམས་པའྱི་ཕིོ། མད ཆས་བ དོ ྲཀ ལིད 
་ ཞིན ། ་མངུདག་ ± །ཡང་དག་མཐོངན་རམ་པརྡ་ཤོལ་། །ཞེས་པ་དང་ ། སློབ་དཔནྟོ་བིས། རྣལ་འོརས་བཞིའི་རིམ་པ་ཡིད་ལྲ་པད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ལ་ ། འདི་ཉི 
པས་པ་ཡིན་ནོ། །དསན་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཉི་རྲིམ་པ་སྟོན་བྲ་ཧམས་བའི་ག ཐོན་ལ་རག་ལུས་ཀུང་ ། དངོས ན་སྭོངོ་ཉིདཏི་འིམ་པསྙོན་པ ཤུསྲབཉི་གཞུང་དནོལ་ཟག་ལས་པ་ཡིནན། :÷÷ རོ རཊཛྔ་ཟ་གྲིཿ 
རྨབསུན་བཅསྣ་མུབཤདབྷནམས་ནི ། ུསཀི་དབངགི་མདའཡ་གི་ཉམས་བཛཤས་བདབ་ཚ ། རྗེ་ ཁོའ རོག་ས་དབབིག་འི་རར་། ཞས་རོས་ཉི་བཤུས་གཉེན་དཤད་དོ། །དཱིབ་གསུམ་བ 
དནུདཔར་བསུནབཅསོ་སབ ཤམས ཉིད་ཀིས་། ཁིས །པ་བྱ་ས་པས ཐོགས་མད་ཉིས་ས་པ་བླགབས་ཏེ་ཞལ་མངོན་ཆུམ་དུས་བོནག་ སོན ཉོམས 
ནགོའི་བཀདང ཀི འཕོག མི ¡ི ིནྱ་ཧམཚོའི་ཡང་། །གནུངས་པས་བྲེགས་ཏེ་གོམ་ཚད་དབབ། །ཞེས་ལྩས་པའི་ལན་དུ། ཝའྱི་རལ་བོས་ཆར་བབྱ་ཀང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་བསྲགགས 









ས་བརམ་ 


ས་པའི་བ 




















༄༅། ས་སསང ། ར་དཔན་མོ་བརྟནབིདག་ངས་བའངསབོ་དབནཅི་བཞེདཔ་དང་མྱ་ུནཏེ ། མའི་བསྟེདོའགྲ༠༢ སའཇིག་ཉན།ན་ལ་པན་ུ་རགས་མདཆ་སྱབ ། པི་ཛ 








ུསཤིས་དངས་པའ། ལས་དའ་དུབ་ཐགསུ་ ། ཧམས་པ་ལ་སགས་བས་སྭ་བོགས་པའིདདུ་ཐེག་པཚན་ འི་བཀའ་བསྣུ་ཨ་ཛདཅིང་ ། སོགས་པའི ` 
¦ པ་ཡིནནོ། །འྭནྭ་ཀུངའཕགས་པ་བོགས་མེདལསོགས་བསགསུལ་བརྲབས་བཞིས་ཡིན་ནོ། གས་གང རླ ། དདངམྱཔརགནང ི་ོ བབས་པས ས་ལྭདུས་དེང་གནས བ་ཉིད 
མཆོག།ུ་ཟབ་པའི ཤིདཤྲདཆུབ་སེམས་དབའམ་ིཔྱ་རམསྭ་ཊིསྔརསཏ ྒོགས་པ་དཀའ་ལས། ཆུག ུའབགས་བྱ་ལམས་པ `÷ ས་བ ངིན 
གུསལ་བརྡཛད་ཀི ། འཕུགས་པ་ཐོགས་མེད་ཉིས་འཐས་པ་བ ༣ ུསིསྱསཞེས་བནིབངགབཟའབོ་བོས་ དམ ྭས་པ་ལྔ་རེས་ཨུ་བྗོད་ཅེས་བནི་གཞན་དག་གིའོ། ། 
ཤིས་གསུང་ངོ། །ཡུགས་དདག་གངལྟཕནའང་ ། མངོན་པར སེ ཨ་ིས་སཞས་པེ སེང་ག ང་ཁ་སགོན ། `÷ དབ་བ ཞ་པའི་ལན་ལ་ ། རྒེབ་མ་ཐའ་གང་ནུ་བཀྲོམ་བའི་ཚུལ་དཔ། 








མདོ་གོངགདགངོས་འྲལྷ་དུབཀྲལོབའི་ཚུལ་དང་ །གངུ་ཟགགཔགི་ལནྟ་དབལ་བ་དང་ མོ། །དངལྟོའི། བྷཅནེ་ཅོས་འདིསསས་ཙསྨད་བཀོལ་བའི་ཤིང་ཱའི་སལོ་འབིདདང་ ། དཊམ་དབཀོལ་བའི་ཤིངྟོ་གཱཁ་འཱཉི 
རྣམ་པ་གཉིས་ལ༔ ) དང་བོ་ནི ། འཕགས་བ་ཐོགས་མེད་ ས་གསུམ་པ་མཉས་ཀང་ ། དཤིག་གཉེཿ མོ །ད་པའི། གི་སའདསནས་ཙམ།བཏོལ་བའ ང་ི་། ་དབོན་ཆས་ཀི་འཤེས་གཉེན་ ཉེན་སོགས་སླེབ་ད་ སྔ་མཆྣམས 
།དབ་དང་ བས་བུནང་།་ ནབགི་ཡིནཔ་ལ། །མཇདག་ཏནནསྣ་རསཔརབ་ལོལ། །ཞེས་འུབྱངབ་ལྟར། བིག་གཉན་ིས་ཀངརུན་ི་དགངོས་བ་སམསྔ་མྟ་དབཀོལ་ལ ། མཁས་པཤྭརི་པ་ཡངའདེའྲི་རེས་སུ བོ 
ཊི་མདོ་དངྱ་རཱནམ་སྦྱརབཟབ་ཞེད་དེ། འགུལ་བཤདལས ། འཇུགས་བ་དུམོའ་དཔོནདག་གིས་ནི། མ ༢ ་ོག་པནབྱགས་བ་མྭཱ་ཞོ་ པརབ ཤད་དང ། ཤེ 
ཉབ རར ག་ས ཆ ིམསཅད་མཆནབས་ན། གྒྩ་མཆེདགཉེ་ས མདོད་དས་སདབརྲ་གགས་མོད། ཉ་མ དང་ི་དོསཔ་བཉེ། །འགྲེལ 
ཆུབ་འདེར། ་ སྟེན་ཧྷི་ཟོབ་དབོན་རྣམསྤ་ཏིས་མདོ་ དང་བསྟན་བཅོས་ ཨའེ་འགེལ་བམ་ དུལྭ་ནིསནས་དདུགགྲི་ཛསྲས་འབང ། རེ་ཉིདྱ་ཀངམདོ་དང་བྟསན་ བཅོས་སྷ་མབའི། ཡེ་འགྲེལ་པ་བྱེད་པར་དོན་གྱིས་འཕངས་པའི་ཀྱིཿ 
ཆེ \ཨདོའི་འགྲེལ་བ་མཛད་ཚུལ་གང་ཡིན་སོས་ཕམ་ཡནཏེ ། ‡ ། ཞེས: སྲུས་སོ། ད་ཟིན ཊི་ཤིཔིྫ་ེགཞུངའཐྱ་ནདངས་སུཉ་བར་ | 













་མྭ་ཁབ་བའྲི་རཔ་གསལ་བརགསུངས་པའི་ཤྲོ༽ ། གཉི་ས་བ་མདཧིཚ་བའིདགངོས་འགུལ་དུའཀོལ་བའི་ཚུལ་དང་ ། ཡུམགསུམ 
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ཁོན ཡཱ བརྐའི་། །ཞསགསྲུངས་པ་ལྟར ། སློབདཔོནཉེ 
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།མ་སྣ་བའི་ཤིར་མི་འཐདདོ། །གསུམ་པ་ནི་ ། རྒྱགཏདུ་ལམ་རྐྱ་དཝུགཡྱིཀྲོལ་གིསའབུཿབའགྲགུཏ དཔའ་མདེ།་སྔངདཡ་ཤསཀི་ ཡདོན་སྨནྒོམ་ལས ། ཁཅི་ག་གབས་བྱཿདདག་གི་ནི་། | ཿཟག་བྱྒཏི 
ཆརྐྱན་ཤས། །བཅིགྲ་བམས་ཅདམཞེན་བ་དང་ །།རྲདུབ་སམས་དཔའདཉན་ཐོསྤ་ཏི་མ ། ས་ག བབ་བོ །ཐམས་ཅད་མཉེནཔའི་ལམ་དུནི། ༣ ག་གྱ 
བ་ཡིན །དྷལམིནན་མྔ་ཇོགས་ཟར། །ཟུམ་གསེརྨ་སིང་བཞུདཔ་ཡིས། །འགུའ་ཞིག་ཡུལ་ལ་འྡདུག་པན། །གཞི་མདག་པའི་དུས་དག། །གུ་བག་བདཀི་ལཱས། འདོད །ཡུདགདག་བརྲ་བིདས་མུ། 
བྱ གང་ཟག་གསུམ་གྱི་ལམསདུ་འདེད། །དག་པ་ལམནཱ་བེད་དུསྲ་ཨ། [གང་ཟག་གཅི་གཿ །ལམ་ཡཾནགཨུང་། །ཞེས་གསུངས་པལ་ཧན་པརསྣང་ངོ་། །ལོན་ལམ་རྐྱང་ཁུག་གི8དབརཿ (གང་ཡིན་ཤན ། རང་གི་འདོད་པ་ར 
པོའི་གཞུང་དང་སྒ་ནས་བཤད་པ་དང་ | མཁས་པ་སྔམའི་བཞེད་པ་བཀོད་པའོ། །དང་པོནི་། ཨྭྱའཱན་པ་གསུམ་པོ་ཐྲོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའིདོན་ ། སྨྱོར་བསཉམས་སུ་སླངས་པལ་བརྟནནསཁབྲས་ཁུ་ཆོས་ 
འབྱང་བའིཚུ་ལོ་སྙོན་པཿ ། ཤོབ ཉོགས་པ་ཆུངཔ་བཞི་བཤདཔ་ཞེས། གང་ཟག་གཅིག་སངསྱ་རས་པའཞིམ་པ་ཚངལ་མནོརབ་གཅིག་ཁོན་བསསནབ་ལྟབུར་སྣང་བའི་བྱིརདང་.། དྭགད་དུ་ཡངབཛས་དཱན་སྨ 
ལས གྲེངས་ངོས པན། །ཐོས་བསམ་ཡུལ་ནུ་མཉནཔ་གསུམ། །ཧམ་བའྱིུསཨུ་སྩོར་བ་བཞི། །འབས་བུ་མཐར་ཐུག་ཆོས་ཀྱི་གྲུ། །ཞེས་བཤདཔ་ལྟརནཾ། །ཡངོཐོབ་ཌྱའི་འཕྲས་བུ་ཡ་སོེ་བསྐྱེད་པའེ 
















སྱོད་ནམ་ཨཉེནབསྟན ། དོརཱི་ལ་ནནྱཧིམ་འཇུག་པདྲ་བ་བའི༔ ཧཱ ་སསཤུས་བསྟན། དཆིིུ་འད་ཤསཔི་་ནོགཞི་ཤེས་བསན།དེ་ལུརམངདཔརྟོགས་པའི་ོམཔའིག་དང། ཉོགོས་བཞི་ཐོས་པ་ 
བི་ཉམས་སླུ་བུངས་བལ སི བས ÷ ་ ན་བར་ལ་མངོན ་པས་་སཔའབ་གད་ཞགི། གསཔ།ི་པ་གིག་དང་ 
ཚང་ལཱ་མ་ནོར་བའི་ལམ་གཉིས་༔ ་བྷནཔ་ར་ཐ བོའོ དེ་སྐདནུ་མང་ དཾཉི་དྭ་ལས ། ཤུ་འྭགས་བུ་དང་ ། རུ་དངསི་མཐུན་ཐོགས་དགར། ` 
ྲ སོབ བདང གནས་བས་འབས་བུ་ཉན་ཤདདང་ ། ི་མཇོགདགགིས་ཚོགས། ངི འདིནི ་ །ཉསུབཤདབ་ལྟེརའོ། །ཡུརསུ་དེགཉེས་ཀའང རྒནགྱི ལི 
རར ལརར་་ཟབ་་་་བ་་ 
ཨཆོན་ཟེད་ཀྲེརོས་ རམ་དས་ཏ ། སྲམས་བྱསདདཔགདམ་ངག་ལྟ་བུར་རེས་ཀྱངལམ་ཚང་ལ་མ: 
སྐད་དུམངསམས་བྱསོ། པིན སསཉིསའིབཟྩབས་རགས་པ་ཡགྡ། ཞསང [ཨཾ ། གདམས་ངག་གི་སྐབས་སུ་འདི་ཙཾམ་ཁོན 


















ོནོ་མམ་སཅད་ཞུན་ཨུམ་ཆོགས་པྲ། ྱཧདབམ་གདམས་དགནིནམ་་བའོཞས་དཔོ སི །བས་སུ་འདིས་ཉང་ ཊའི་དོན་ཐས་སཅད་ཐུན་སུས་ཆོགས་པ་ཡྲི ས་དབང །གཉིས་བལ། མརམ་མཛད 
-” དཔན བསན་པ རི ་ གིས ཤྱ བཞི་ཆོས་ སྨ་ སྭ་ཡ་དང་བཅས་བ་ 
བ་དལ་ཁུགས་པའི་བ༨ཤདབྱའ་ བལ་། དར རི ན་ནས ། འསྲ་བུ ལྩབབ་སསྱ་ཉང་ཡིཡུད་ཅ་འརོ། ཁྱིག་གིས་མ་ ན་པརཏོག་ སོགས་བ 
ཨོ ཚོགས་ལུམ་ནུས་སཡསྱ་རསྭ་ི་སྔའི་པརདུ་ རབནི་ཏང་པའི་ལུགས་ཡན་ལ ། ་ ནྭསྭ་ཧྩཾ་རཾབས་ཉམས་་ དྲི 
ཡིནནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བསྩུད་འགྲེལ་ལ་ ། མངོན་བརྙ་ཏོགས་པ་བྱརད་པོ་དེའ་ཟམ་པ་ལསྦལ་བྭ་ཝར་ ། རྣམམཤེན་ ་ཱ 
རྫོགས་སྒྱ་རབ་ས་བརྒྱད་པ་དང་ ' ] ཙྩཾ་སྟེཾ་ཉོས་དགུ་པ་དང་ ི་ ནང་མི ཤབ་སབྦཿ། ཙན 
__ དེ་ལ་ ་བོད་ཉི་མཁས་ བ་མསྭ་ཉིས་མངོའོཔརྟཏོག་སབྱ་ཏ རྐྱདཔའེ་ བཤད་པ་བ 


དེ 8 ས་རེ ད་ིག་མཛུདཔ་ནར། བསྡུད་འགྲེལ་དུ་དརང་ལུགས་སུཁཞག་བ་ལབུར་ང་པར་།འེ་ལྦར 11 - ༤" 
| ཤཱ་དགསཔ་དིགསཅུག་ མངེ གུང །དེཌ་ཉིམ་ཀམི་འཆད རརརར༽ × དོ 
¦ ཐ་བྲ་སིདདོ། །ཞེས་བསུད་འགྲེལ་ལས་བཤད་ བྱོ་ཧིམ་༢བ་བུགས་སླུ་བས་ནས་དལ་དགག་པ་མཛདཔ་འྱིཟིད། བསུད་འབེལ་ལ་འགྲེལ་ཆུང་གོས་དགག་བ་མཛད་ནེལ་ ` 
] ལཱཾ བཏགས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བའི་བྱི་ར་ | དེས་ནབསྡུདའགྲེལ་གྱི་དགེངོས་པནི། མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་པོ་དལམ་ཁྔཡ་སྒརྤབམ་མ་ ས་ ིེའ བླ་མ་ལ ་འགྲལྷ་ནུངགིས་དགག་བ་མཛདེརབའང་ཏོག་པསུ། 
[ 2 ལར ཆ་བ ༢༢༡ རོ 3, `; དཱ ་ ཡཨིདྡི་དཆོག་སའི་མཚམས་ཟརད་བཤར་པའི་ལམ་ཆལ་པའི་ | | 
ཏྱ ¡ དང་ཁྱདབརམེད་དེ ། ས་བརྟུན་པ་མནཆདཏུ } ཐོས་བསེམ་གྱི་ས་ག ཡལ་ཕབ་བའི་དོན་ངེ ། དག་པ་ས་གསུམ་དུ་སོར་བ་བཞིའ་རིམ་པས། གཏུགས བཱ ཱཆོས་ཨུ སྟ དུ་བཤད། མྭ་ཏ་པའི་ལུགསརེ་ 
| གཞིས་སོ་མ་བ་སརཇསཕན་ིས་གཏདམ་བཟས་དགེས རོལྱིབློན་སི་པསང་རབ་ ་ཉནསྭ་སྲུ་བུངས་བལབནནས་ ། སཔསྦ་རྱས་ཨ་ཆེས་སུ་འུངབར་བྷ་ཆུནཔ་འི་ཡུར། 
| ལཐ་ སླ་བ སར་ཐས་བསམ་ས་གཏུན་ལ་འབང ངོ བུཁ་ཝོབམ་མཐོ་ངོན ། ཐེག་བཟེནཔོའི་ལམ་ལ་ཟླ་ཟོག་པརྡ་འགུ་རབའིལི་རོ། །ལམ་ཤེསཱནི་་གཉིས་པ ་ 
གཀཀ  ནངང་ 
་ ་ - ་ ༣... 







ས་བན་པནངཞགི།།དེང་སིདཔར་ཧེུ་བ་སནཔའྱི་ཆ་ 
ས་བ སོ་མ 
པའི་ཕྱིན་སཱམ་དུདགོངསསོ། ས་ཡི ས་པོ 
§ ས་ཀུན མ་ད་ཆིརས 
རྱིས་བསྒྱེད་ནས་དགྲུ་བརོམ་པའི་འབྲས་ཐུ་མངོནོདུ་བྱས ངི 
| 
། 










མངོན་པརྙ་ཏོགས་པྱ་རང་པའི་ལུགས་ཞེསྱ་བའོ། །ཞེས་ཟྲེད་རོ། །ལུགས་ 














༄༅།། ཿ། བསྙནབཉོསན་ཡོདོ་ཆིང་བརྒྱད་སྟང་པནམད་པརྣམསུཀང་། ཤིབྲི་ལསའ ངོབར་མཛདཅིད། དཔར གཞི་ཚུ །ལ་གསུམ་བསྟུནཚུལ་དང་ } སམས་བསྐྱེདཉེརགཉིས 

ཁཱ བ་ལྟ་བུའོ ་ བསམ་བ ཏོ འདིར ཕ་ར ནབ ལས འཁ ང་། ཡི་ང ཕཱ 

སུ རྨ་མཐའངམ་དདང། འོནཱ་ིུའིན་ཨུནྱ་ུསཔ་ལའི་ག འི་དོན་ལུག་པོ་ཡོདཔར། བེ སོའ 

ནཱི །ཞེས གྲི སྐའབུང་བལུར་ སྲས དོ སུ་ང་ཀད་ མི་འ ལ་པ་དོན་གེསལ་དེཉིདསཛ་ 
ལགས་བརབཤདབ་ཡོད ོད སད ་ འགྲལ་པར། $ ཡི་ག སས་རས 

ཟླ ད་ལེ བར དབ་ཡ གསུ་བཤད་ཀང་ཡོདད མ་གདད་སུང་འི་ ཕིན་དང་ | ཉི་ཁྲི་སྣང་བར ཇི་ཞྟུདརྟེད་པའེ་ཤེས་༢བཉི་ཕ་ འྱི་ུ།དེམགིགའབ་ 

གན །སགསཔ་ུངམབད གབ འམ རགད་དུ་ཡང་ ུནིརྱནདུ་འགྱ་རབརནི། །རྣམ་པར་ད ¡ ཞེས་བ་དང་། དེའི་འགྲེལ་བརེ་ཤར་འབྱུང 






དདཀའབ། རི ངད 












གཡུམ་པོ་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ བདང་ ། གསར ད་པས ས་པ་དང་ ། ས ཨ་ཤེ ཊ། 
རོ སི ངུ ༨རེེིེང ་ 
མབའི་ཟིར། ག་ི་ ོ་ེ་ ÷ ` ་ ངམི་བགྲི་ནམ་ཐངས། འཛུས་པའི་དོན་ལག་པོ་ ལ་བ ར། ཅི 


གིས་ཏེ (མཁས་པྲམས་ཀྱི་ཡུམ་ཤུན་ལའང་། གྲ ཡོདཔ དུབས ི་་ ངས་སེ། ནཱ གླ :- ཿབརྒནི། ÷ 
ཏཿ གྷ རི ཛར ཤེན། དེའ་མ་ཟད་མཆོད་བརྗོད་དང་.། ± ཅི་ག མཅར་ཁུངས། 
དོནཞེས་པར་ཡམ་གསུམ་ཆར་དང་སརདགོས་པའི་ ས་པས ཕྱིར། ནིར ཅི གྱིས །དོན་རྒྱ་ཆེན 









༄༅། །འདོའི་ཤད་པ་རྱི་ཆོས་ཧོ། །ི་བ་གསུམ་པའི། བུ་བར་མཆདཔའི་མན་གདང་ ། རངགི་ཤེསུ་ རཿ །སབཿརྒྱསཀྱི ' 
རྒྱས་ཀྱི 
རོ ་ ` ་་ྷཿ 


ཉིནསད་གསསས། ༨ ངོ 
\ ཞིས་ཨེགས་ཉིས་བསན་ཏོ། ། ས་བོ 


བྟགས་པས་། ཐོརཿསྨ་རིལམ་ཞི་ 
མུ རྗེབཙུནྱམས་པ་རརྒྱད་སྟོངེ 








བ་གྲོསུངས་པ་ལོ་མོདོ་བྱིད་ཟིན། རིརྙཉས་བསྭ། རྔོདངོན་ཤལགསོ་ཧི་མདོག་ཅནཧི་གཙོག་མཆོདརྟན་ཊིས་སྔས་བ | ུགགསཆོས་འཆདྱི་འགརམཛུདཔཞགམཆོ་ས་ཡགདངསངད་སཏེ ། ་ཧིདཀྱི་བསྟན་ 
འདིལ་དེངསང་ ་འགྲེལ་པ་མངདམཅཆིསན ། གངགྲི་རེས་སུ་འཇུག་པདབི | ཐམས་ཅད, ས་བར་བཏགས་ 
་ཞེས་བ་ནི་ལིདཆེས་བའི་ག ཅིས ཀྭ བ་ོ་ཛི་་སརཔ་འབགནས། སྭ་བླ་གསི་འགྲེལ་བ་ཤད་ལས་ནི ། སློབ་དཔོན་སྲཾང་གེ་བཟང་བོ་སྐྱ་སཙུའེ་དོ་ འཁན ཏེ ཤེས་རབ བཉིབ་རོསཙཱ་ི་ 
ངྷ ཏིདུམཱ་དགན་འདོན་པ་དུ་མ་ད། གསུང་། མསྱ་སི་་ཤདཔགཔལནྲནཁགལབཅམོོ སི །ང་དོད་ས་ག་བཟང་སེ་སུ བཅོམ་ལན་འདས 
ཧིམ བའྱ་ཕིར་མངོན་ རི སམའཔབཤད་དོཞེས་ཟ ཟེ་པྲ་རེསྲ་སུ་ཏོབ་བ་ ཞེས་བཤད་པས ། རྱམསཔ་ངང་ཞལ་དངོས་སུ་མལ་བྲ་རབཤདད། སྒར 
དི བསུསྟ་ནདབའི་ལགས་ ་བ་ཡིན་ོ། །ཞས་བ པམ ཤ་མསཔ་རཔཞ་དད སེ །རེ་ཡངདཁ་ནྭ་ཝུརམ་ངས་ཏེ ། དཔལ་ 
{ ཟ་གགང་བའི་ཨང་། "“” སྔ་ནས ། སོ་སོ༔ སྱེ་བོའི་ུས་ནའང་ ིད་ཐོས་ཤིང་ པ་པ ས་སབདཔཡ་ན་བྱབ་།།བགཏདགའབཁགྱ་བངམི་མས་མིག་ བརླན་ཤིང་།།ཨུས་ཀྱི་བ་ཕྲུ་གཏ་ལཱཔབར་སྒྱར་བགང་ 
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འི ི.ཁའའ་ག.་འཛ་ འབུང ༈ །ཨུདྷཛ་མཆོས་བཤེ ས་འཛིན 
།ཝྔ་དག་ལ་མཁས་པར་མ་ཤས་ན ། གྲ ཅེ། གེས་གུམ་བཏདཅག་ཆིསའགསང་རོ་སིཡལསའཝ 
ཉེ གྱ་ཀང་། གུར རར །ཞེས་པ་ཆོས་ཏྱི་བ ས་བའང་ཡིནནོ། འགཔ གསལ་འད་འགེལ་གཞན་སང་ རབཤད་པ་ལ ། སྨོབ་དཔོན ¡ 
ཿགཉེན་ཞེསྱ་བ་པྲ་གུབ་པའི་མཐའ་རབ་འམས་བགས་སྲུ་ནུད ། བུལ { ངས །རྱལབའིབཀའ་ལཔའ་ལ གས་བ ༈ འགེལཔ་དོནགསུལ་ འགྲིལ་བཤད་ཆིག་དབཏུ་གསལ 
༤ བཞེསྱ་ཏཐ་མཛད །རབི་གགས་པ་མཁས་པ་ཆེནཔ་ཤིས་དབའྱབངགནས་ི་ཐོས།ཞས་བབ་ཞུནཔའི དནསིད་ཅེ་འི་བརྙན་བྲསདབ་ལ་མཁས་ བདས འདའིདགའག དགའ་གནད་ི་འལྱས བཞིག 
མཁས་བཆེནཔོ་གསཾརགླིང་བས ། དོནགསལ་བི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགསདཀའིསྣངབ་ཞས་པ ། ཚིགས་གསལ་བདྒོན་རྱཆེ་བ་ཞིག་མཛད ། གསུ རིགས་ཀྱི་མྱིན་བ། པལ་ཆོས་ 















ཉྤི་གགས་པ་ཤེས་འགབུ་ངབས། མ་གསེར ཤཅིག་བརསེམས་ས། །ཁཆེ་གཞོནནུདབལ་གྱིས ། །འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་བཅུས་དུནོདུ་མཚན་གསོལ་བ་ཤིནཏུལ ས་པ་ཞིག་མཛདད་ ། འགྲེལ་པ ལིའི 
གི་འ ད།་ །སྨཐཾཿ ྱིི་ དཔལ་སྟུག ཨ་ཤསཞབས་ཡི འད དཔའི སྒྱརྤམཛུདཔ་དང་། ཤགས རར སྦྲ གྲགས་པའི་ཆ 







ངོ །ཤུཐ་དཔ རད པའ ་ ས་བཞི ོང གུལ་གི་ མགཞགས་ཤེས་པརྱི།་ 
དང་; (བློུགསལ་ཐུཔབ་ཐམས་ཅད་ཏི། གས་དཝིའིདགལི། །སེལ་ལུ་མངོན་བར་བཅོན་བ་ཐོབ། །ཅེ་ ཧི བནྱམ་དས་བད་དའི་རམ་པ་པ་འཇུག་པ་ལ།། རན | 
ལ་འཇུགཔའི་ཡན་ལག། ཡན་ལ་གཉནྷ་སི་བསྙན་བཅོས ། བརྙནབཅོས་ཇེ་ལྟ་དཔྱུར་བའི་ཚུལ་དང་གསུམ་མེ། །དང་ ཡལ ཏན་པ་འདའ་དྷ་ར་ཁའི་གསམ་བ་ཞི་གང་ ། གཏུཊ་བྱ་དེས་བྟཅདབཅས་ལ་ 














་རོ་ཞེས་དང་ 
མ་བིགསྦ་རིབ་མོ་གངགྲིན་ལ་ འི་ར་་བྱགདབའོ། །དག སོ 

རིགས་ཀྱི །ཨདྲུ་གགས་བདྲ་གཱར་བ་དདག་ཀང་སྟནོ་གྱི་རུལ་བ་ལ་བྷཧཱནཱ་བཀུད་བས་པའོ། །དགེབའྱི་ར་བྲ་བྱ་གིདཔའོ། །དགེ་བའི་བ་ཤས་གཉིན 
དེ ས་དམག དད་བ བླས །དག་ བལ་བྷནབཀ་ སཔ། དགེ་བའི་བ དཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས་པལྟན 











ནས ངེས་འྱབང་བླགབབའི་བརྩྱའི རྩགིས་མཐར་ཡིནཔ་པབཤདཔ་འི་ཕིན་དང་ གཞྲི་ཐམས་ཅད་ཡོངཊ ཨ་སུ་ཤེས་བཅ་ ` ༢༨༦༥ གྲས་བར་ཤྲེསབ་མདཔས་ཤེས་རབ་དམནཔ་དིམ་ཉིས་དངས་པའི་ལམ་རྩིའིས་པ་ 

གཙོའབགསམཔའིདོང། དམནཔརརྲིགས་ངེས་པྲ་ནམས་ཀངའཾདརིག འགད་པར་མིའྱགརབཞི་ིཏ ། མདོལས ། གང་ཡངདག་པའི་སྒྱནོ མེདཔུ་ལ་ཞུགས་བར་དགལ་ནྱི་བ་ན་མདཔའི་བངཆུགཏ་སེམས་བྱ་སེད་པའི 
མཐུམད་ ! ཧྲ །དདག་གིས་འཁེརབའྱིཨན་ འཉག་མིས་མཆོས་པབཿདཔའི་རི། ག༡པ་གར་ཞེརེ་ག་ཀརབ་ནསའའེརགསསསའ དན ། དེདག་ལ་ཡངརྡེསསུ་ཡིད་༢པབ] ཁོ། །ཞེས་ 
སུངས སུ །མཐད་ཐུག་ཐིག་པ་ག ཅིག་ཏུླབ་པའྲི ཡར ང་། མདོལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལྭ་མབ རབ་འ དགས ÷+ ་ 
ཉེ་མཱགཞག་སེགས ཁ་ཤས ཅི ས་གཞུངགོའས ག་པ ལ། ཤར་ཡིན་འདར་ཐེགཔ་གུམ་ཀའི་ལམ་སྷོན 'ཧཱནོ་པྲ་ཤིནཏུ་རྒྱས་པའེ་ ཨུ་གསངས་ བའྲི ི་ོ །དར་ཅིཀ་མཛད 
བས་བ ི་ོ ཨོ་ཡདོནཐེག་བྱ་ཧུན་མོངགི་བསྟུན་བཅོས་སུུ་འགྱུརངོ་ཞེས་གྲསུཔ་བནི ། བསནབཅོས་འདིའི་གཏུལ་བཏན་ཐོས་ཡེད། མཐའི་རམ་གཞུགྷ་ནམས་ 
ཀྱད་ཉན་ མདའ་པ འའའ ས། ༥༥ 2 །༈ཡངད་ ུ 
































---~-“--------=2-------ོ--- 


།༄༅། རླུ ཀྱོསི་༣དདྱ་བ་བའི་གཏུལ་བ་ཐེག་ཅནྡད་རིགསའེས་པྲདོན་འདོདོ དོད ཟུ་མའཔོ་ོའི་བཞདཔདགནནས །མངསྦམ་སགོསདམིགས་དདལ་དང་། ཞེས་ད 
ཤྱ་ངོས་བཟུང་བདའཆད་པ་ནི་། བསྟན་བོས། བད་ཇི་ཙ་བས་ཀངནཔ་འགལ་བར་གདོནམི་བྷསེ། སྟེངཝག་ཉིདཤ་ཝ་པའི་མདོམ་གཟིགས་པར་སངབའྲི་བ འིཟིང་། ད དེཡང་མདོད་འདི་ རྨན །རུྱལ་པོས་ཏོགས་དཀར་བཞེད། 


0 
པའ 
| 
ནཾ 
, 


ཙེས་བའི་མདོན ། གསྣ་ཞས་པའི་མདོལ་འཐུས་ནས། ཤཱརིའི་ཅུ ས་རབ་ 
བཿ ནནྱཾ་བདྡ་རུབ ས་བ་ག་ར་ ང་བ 


 གི་གཏུ་མ་བདྷ་ཏི་ ། འོན་ཇིལྟ་བུ 


༢ བ་འཆོར་ལྭ་ཡཱས་པ། ཤུདྱ་བ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པེ་ཆོས་ཐྲམ་ཅད་ནམ་མཁའ་ཞུམརན 















སང 


གུང་ཡང་ིརྡ་འེག་པ་མདྷི་ ། འོནཾ་ཀུ་ 'མེདཔ་ཡནན་ཞནནི \ ད་ལ་མངོན་ཨུམ་ལ་སོགས་པ་དང་ ། 
ས་ཅི 'བ་ཿ བ་དང་ཡང་འགལ། ད་ དི པས བརྟན་པའྱི་བྲར རུབ་སམསདཔའི་གང་ ཟག་གསུམ་ 


དཱ བཱ །ཉེད་ཅེངྱ་བ་ན་མེད་པའི་བྲུ་བྷཏུ དྲ 

གོ་པར་སང་མི་འགྱར་རོ། ཞེས་བ: ། དེའི་དོན་ཉི་ཌི་ ངཿ 'ལོག་པ་པ་བསུན་པས་ ། ད 

ན་ལས བི་ོག་པར་འ དེལ ཞན་པ་དང་ ། ཨད ི་ོ ཆསྭོ་ཉི་མཚན་མ་ཉེབད་ཆས་ 
འདདོ། 


ལགས་པས 


ཀ 
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། 
| 
¦ 
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ཉེ དེ་ལྟར་བསྟུན་པ་ 
ལའངརིགས་དྲེས་ཞུ་ངེས་གཉིས་ཡོདལ། *÷ 



















༄༅། །འདོདཔ་ནང་གྱགགསན་སྤྱོདཔ་རྣམས་ལ་ལམ་ཤེས་དང་གཞི་ཤིས་སྟེན། མོ་ག པོའ་ཞོང་གཞན་ནས་ མ་པྨ་རམས་ལྭ་ནམ་ཞུནནས་ཆོསོ་ུའི་བདོགསུངསཔ་ཡེནཔས་སློསོ་ 

བའྱི་སནོམདཅེས་བཞེད ། སློབ དོ བི ི། དིམ རབས་ད རའ དས་པ བ་ག གའ ལ་བ པས་ཆེདྱ་ཉ་གངས་ལ་ུ་གཏོགས 
༣ཞསལ་པ་ཆངབའོ་གངས་རས་མངོལ་དཧེན་ཞུརཞིང་ ག་ས ཿསྡན་པ་དྲིས། ུབམམདོམའཛགས་སུ སྟིངོབཉིདམ 
པ་དཏོགས་པའི་རིམ་ པ་ 







་པ་ལ་མ་ཁས་ང ཐན ༈ པྲ ཡུ །ཕྙད་བྱས་ ་བ་ཡ་བཅོན་པ༔ ཤསབ ± དཔ་ ་སུམྙརཱ་སོ་ གོའོ 
སུ་ཤངས་བུ། གྭ སྡན་བདྱཆུབ་སམས་དཔའ་རྟུག་ཏུ་ངུད་ལྟ་ས་བཇུ་པ་ལ་གཞས་པ་བ ] །ཞེས་བཞིདདོ་ །འགྲེལཆེནུ་། ལསད་ བའི་སྐབས་ནས་བར་མས་ 

འས གདག དམ འཚན གྲསྱཀི་ཨ་ལ་གནས་པ་། དྲ་ལུ་ནིས་བྱའ འི་དབྲ་ཡུགཉིད་དོ། །ཞེས་བཤདཱའི་དཱཆོས་འཕགསཉཀི་ལྤའུའི་འགྲེལ་ཆ་ནད ། ཁཅིགནར་༈ ཞུས་བྱམས་ཏི་ 
བ་པསི་རིམ་ བསའཞི།། ཞེཐ་ མཚགས ནས་མ ་པ་གཟམ་བ།། དམིས དང་། འག་པདང་ །དམ་མཛའི་ངའཉིདན་སྟན་པ བབ མ་བཞིན་དམསསྤྱི་དསཔཅོསྒ་མ།འདམ་སྱེས་དཔའ་ 

















ནི \ རྣམ་པ་ཐམསཉད:མཁྱེན་པ་ཉིངལ་སོགས་པ་མངོན་པར་ །ཡེནནོ། །ཞེས་ཝིརརོ། མཛེགསཏྱི་བུ་དབ་ཞིན་གཤེགས། སགོས་ 

ཡིནནོ། །ཞེས་ ཉི་སགས་པོ་ཏོགསཔབ་ ཅལ ིམ་པ་ཏུནཔ་ག ི  ྣིོིི་ ཚིས 

° < ལི་ཡ་ཞོནལ་། ག་པ བདང ། ཐོསཔ༔ རྨ གོལ་ས དམིག ན་རིས དགནས་ཆསམངསས་ལུན ོ་་ 
། ཐོས་པ་རམས་ བ ༈ སློབ་དཔོན་དཀིག་ག ནན་པས་། །བྷསོམ་པ་ལ་ 

8 ངཱ  །ཞས་གསུངསཔའི་ཤིར ལ་མང རཾི}ཾིཾ རས སོ་ན ་གསུང་རབ་ཙམ་ལ་ཐོས་བསམ་ཀྱད་པ་འྲི་ཉུལ་དང་། ད ས་ཡོ 


དེ ིཿ ནས རིན གསང་བ རང་གི་བ གི་བར བདང པ་དང 
བི ལུ ཁམ ཛོ ཤདས་བ་དངས་ (ལ་གཉིས་ལ ། ད་ེགོནཏུན་ངོདཔ དདཔའི་གང་ལག་གསིསཀ་བྱ་གེསཔ རོདབབམ་གའ ཤ་པ་ནིང་བདཉུལ་ཀྱར་ཁ ། བཀྲོདོཔ་ནི་དད་ 

















ར་ ༈ དདཔའི་རེསསུ་འྲབངབྷ་ནམསནི་དོལ་ཐཙོམ་མདཔ་ 
ངང་ པར་དང ་ གསྤ་ད། ལ་པོས་ 














པའི་དགོསོ་པང་འརརྱ་ཧི་། སྐབས་དང་བོགསུམ་དུ་ཐོས་བསམ་བྱས་ནས་ ། སྐབས་བརུཔ་བཞིདཤམས་ཞུ་ལེན་ཞེས་ ི་རཟོང་ནི་བཅལ་ལོ། །ནིས་ནགངྱས་མདྨ་དབོས་པསམྱཧིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གབས་དོལ་མེན་ 
གསུམ་རྱིས་ཡུལ་ཅན་ལམཀྱི་རང་ ཨཊཔ་བླནཔའྱི་ི ། ཟོས་བསམྦ་ཐི་རིམ་པགཉིས་པནི་འདི་ལྟ་ས ༈ རྒྱན་ྱི་གསུལ་བྱས་དགེསོ་འབྲེལ་ 


2 
ས་བའི་རིམ་བྱ་ཆད་ཁྭ་གེ་བའི་གན་སྒ་མབས །ྲི་ཕིར་། །སངས་རྐས་པ་ན་འབས་ཅུ་ཆོས་གུ་མངོན་ ཤྱར་བ་ཞེས་ཀའོ། ེ་ལུལ་ཤེས་ 
།ཤེས་པའི་དོན་ལ་ངས་པ་ནིདཔར་ “རོ འོ ་ཐོས་བསམ་ཅྱི་ཚུལ་གཉི་ ལོརྨ་བ་ས་བཆོདླ་་བསོགྱིརད་བར་ལར་ཡང་ ན ཤི, 
ལམ འི་ཡི གྱི 





















།༄༅། །བོ་ངེས་བདབ་བའི་བི་འདང་ | རོག་པས་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་ ། རྒུརལ་འདུབས་བ་མདཔའི་ཟེརདང་ ། པས་བརྟཏོག་པ་མདནསུམ་དང་། ཇས་ཨུ་དཔག་བའི་ཚདམས་འཐབབདྱབས་པ་ཏིདྱཀྱི་ཟིར 
དྣརནས་བ་བཞིས་ཤེས་རབྱིཔ་རོ་ཏྱཱིནཔའི་དོནདྲང། སེ་ས་བདང་ ། གོ་རིམ་བཞིནདུདོནམད་བ་དང་ ཱ་བྲས་ཡི་ག་ལྭ་ས ། རྣམ་པ་འདིདག་གིསྣ་རམ་བ་རདར 
པའི་མཚནམ་དངེས་བརའཛན་པའི་སེམས་ཉིས་བཟུང་ལ། དོཇི་ལར་བཏགས་པའི་ངེནཉིད་ བའི་ད ས་བོའི་སམས་ཉིད་དྭ་ནམ་བའི་སེམས་ཏིས་བླ་ཏག་ཁ། དོ་གྲབ་རབཏུ་སར རབ་ཏུ 
, ྣནུཔ་དངྒ་ལུནིག་པ་རེབའི་མེམསྔ་སྲ་སཱམ་པད་སའོ། །དེ་ལུརན་དངཔོར་སོབ་དུང་། བསུམ་བདང་སྒྱོམ་པའི་རཔ་བཞིནཉནྱ་ཧི་ཤེས་པྱས་པོའི་ ྱིསླ་༡མ་བྲ མསྱ་པད་མཌེནཔའི་ཡུ་ཤེས་ཊོགོས་པའི་ཕིར་ 
བྷ པུལ རབཀི་མཐརའབྲོ་བ་ཡིན་པས་ཝ་རོལཏ་ཤིན་པ་འོ་ཞེས་གསུང་ ] འདྲིནི་མདྩོགྱི་རུན་ལས་ཚུ་བའི་སམས།རྗེས་སུ་སོང་པའིསེམས ། ནམ་པརྱ་ཧོདཔའསེམས། ངེས་པར་འཛིན་པའིསམས ། ཚེམོ་བའིསླེ 
བྱི སྨོན་པའི་སེམསྭ་ཞེསྭ་དུགཏུ་གྲས་ངས་པ་དེ་བསན་བ་རམངོན་ཏེ ། དེ་ནྭས་དཔཔོར་སམ་བྷོནད། །མདོའི་ཆཱ་ཁ་སོགས་པའི་རྩོས། །མཱི་གཉིས་དོནནིནམ་འཉིད་བའི། ༽ །མདོསེགས་མི་པྲལ་སེམ་ ས་འོག དེ 
ས་དནིརམབཞིན། ཌག་རི་་དངར་ཅང་། ོ་མཛནབསྱལབཞིན། །འི་དོན་ཡང་རྣམ་བར་སྤྱོད་། །དེདོན་དགནི་ངེས་བཟུངནས། [ཆོས་ལུནནས་སྡོམ་བདཀྱད། །དེ་ཡི་དན་ནི་ཐོདཧྱའི་ཉིར *ˆ 

















ཟླ ས་པ་མཚོན་བཞད་པ་ལ། ༈ ཤསྭར་ི་་ོ་ོནཔན་ཟཱཔ་ཤདཔ་ད་ ང་། རོར་ངསོ་བ ོ་ཐཊུངབཱ་གཉུས་ཉྱིས་སྙནཏོ། །དཔཔོ་ན་། སྲ་ཇཱ་པཱ་ར་མི་ཏ་ཞེས་བ་གྙཾ བྲནི་ནབ་དང་།དངཔ་དང་།ཟ སོ་ལོ 


རོའོ 
ཁྲུ ི་ོ ྣ 
བད་ཡང་། བོ་མ སམ རབཏུའོངདུ་ཆུད་། དི ༣ མདོ་ྫ་རྱན རན ། བརྐ ཞེས་སྷ་ནས་དོན་དམཔ་དང་ ། ཏ་ཤེས་པུ་གེ་ དོན་དམ་ཤེས་པའི་ཟིརབ་ཤུད་དོ། ། 
 གེས་འྱུབངངོ་། །ཆོསོ་ཤེསྱ་ཉི་ཚོག་གསལ་ལས་ནི གཞུན་ཟླཤས་དཔནོ་ེརནི་། གདབས །རབ་ཞི་ཐོབ་ཤཾས༢བཕུལ་བྱུང་། །ཡོཿ [ར་བི དོ་དམ །ཞེས་བཤདད ། དེནི་། 
གཏུཀེཔ་དྭག་ཏེ ། པ་རས་གཉ་བྲོ་ཏི་ཡཾ། ཞས་པའི ༡༦ 'ོ ' བར་མི་འ ཁ་ལོལཏཱ་ཤུཾན་པྷ་སཾ ། བ་རཞཾས་པ་མཆོག་དང་། བ་དང །དམ་པ་དང་། ཆུ་དང གཙོ་བོ་དང ། མཐའ་དང་ ། མཁ 
ཁ་སོགས་པ་དོན་བྱ་དལ་འཇུག་ལ།། ཨ་ཏིན་འཕོབའི་དོན་ ལའི་དོན་ པའི་དོན་ཏོ། །དེས་ནཔ་ར་མི་ ཏ་ནི་མཆོག་ལ་སེགས་པྲདའགྲོབས་པ་དོམཏུ་ཤཱིན་པ་སྟེ ། འགྲེལཆེན་ལས། རུབ་ཏི་མཐར་འགྲེབོ་ཡིནཔས་ཕ་ 
རོལ་ཏཱཕྱིན་པའོ་ཞེས་པ་ལྟར་པོ། }།ཏིན་འུ་བཅི་དགེ་ི ན་པའི་ད དེས ཏཕྱིནཔ་སྟ ། ཚུ ལོཐ་ཐ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། ཡས སས། །ཞེས་བཤད་པའྲ་ཡིན་ནོ( །བཱ་ར་ཨུཏ་ཏ་ནི་ཟྱིན་པ་ 









ཅོ །གཤོགསོ།། བ་ཀའི་དོན་དི་དཔྡ་ཝན་པས། །གཞུ་བཡམ་དག་ལད༔ 
ཅིག་གསུལ་ ལས་། ཆོས: བ་ས 'ལས་དཉིད་ དང } གཞུནནུབྲདོ 





ཀྱིཿངདུ་བྱསནགཉིས་པ་ལྟ འཡིནནོ། །རྩས་ཐགས་འགེལ་བའི་ད་། པ་པའི་དབ་ལྟ་བུཌམ། དྲ ཁོ ྒེཝ་ ཀཛ ཛོ །ཤཱས་ཞྔ་འེས་པ སྦ རུད་བླསབ་པ་གྲས་ཝཱནྡད་ཆིས 

¦ ༡༽ ཊོ རར གས་གསལ ༽ ་སྲུ་འྔ་ གི་མས་ ་ ཏི ས་ནསཔ་ག གས་ས །ཞེས་པ། ར་བས ཏཱ་ར གསུ་མནད་ཆས་ 
་པ་ལྟེ། ངེས་ཚེག་གདབང། ནཱ་བསནས་བཀཡང་བསྟན་བཅོས་མིནཏ (1 འདུམ་བ་ལུབལས། རྒྱལ་བོན །བཅོས་དག །མདོདང་ཆོས་མ་ འའ སན་དང ་ 

| བྷ།ཞཾསདང་། ྟ་ུབས་ནས་ སྭ ི་ོ བརབ ཁ་ཁ ] ཞཾས་དང་ | བསྙ :÷ རུག་བཀད་མཛུད། །ཅེས་པའི་འགྲལ་བཤདྱ ། ཆོསཀིབཤེསགཉེན་གྱིས ། བསྙན་བཉོསནི 















༧ རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཉི་དདེ | ཞེས་བཤདཔ་ལྟརརོ། །འདི་ནེ་དངོས་ ཛོད ིརས་ནའི་གྱསང་གཉི། ལི ཤྷི་ས་མ་ཡཱནི ། མངོརོབར་ གི ཨ་ིནི་དོན་བྱཅུ་གཞེས་ལ་འཇུགཀང། 
ཨང ཨྲ་རིས་ུ་ས་སུན རན་པ ཨ་ཱི་ཱ་ ྭི་ན་ཡངཡང་། ཨྭཏི་དཱ་ཤོསྭ་གརེན ། ཟིལ་ ཉེ ། ཡམ་ཡའི་། ས་དེབ གཉིས་ལ་འཇུག་ཤུང་། འདིར་ཡང གཔ ཨ་ཡ 
དག རར བླམས་དོནླགོ་ནོམ་ལས། མངོནཏྟོགསནམ་བ་གསུམ་ཡིཿ ཡིན ། །མཌནཔ་གཞུམ་ལཆོསྱོ་སུ་ཁ་། །མ 











འདི་མ 


ི་ཱ་ དོགང་ལྭ་བཞ་ན ། ཨུམ་ཏོགསབས་ 















༄༅། །མངོན་རྟོགས་ཏེ །སྒྱོ་ཐོབ་ ཞི་ནིམངནྷ་ོགས་ཡེན། །འཕགས་པ་ཤྲཾགོས་མདད། རབཞིད། །རྣམ་བརགྲོལ་བའི་གཞུང་གིས་ནི། །མངོན་ཏོགསྨ་ནམ་པ་བཞི་ཡིནཏ ། གྷོ རབ་ལོ གཟིན 

གསུམ་དངཉོསོ་སུ་ནི། ། །ཨུ་དཔའཐུསུ་དགཱུ་འདོད  །གསཾཿགྲིཕཤནྟི ྣམ་གཉིས་ཀི་། །མངོན་རྟོགས་བདག་ཉིད་བདུན་ཡང་སྟེ། ། ཤེསརཿ་ཕ་རྡོལ་ཕིན་བདག་འདོད་། །འཐསཆོས་སུ་མ ད་ཡིན ། མངོན་རོགས་སེང 

'ཟངས་དང་ དང ། ཀ་འ ཧཱཾནའང་བཞེད། ཆེ ཏར །ཨ་ལངུཀ་ །དག་འཛུདལཡིན།།དོན་ དོན། ཧཱ ། ཆོག ཆོས་ཀུང་དོ ོསབ་ས་མཁས་ནམ་མདན་དག་འ་ ཆིག་ སྐྱེད །ཅེས མོ །མངན་ན་། 

ཤྷཾ ཞ་བའིདྲི་ རཱ ལ་པཾའི་ཕྲིརརནཏཾ། ཀ་མ་ལ་ཤཱ་ལས ཀླན་ཀདྲནཔའིའྲི་མཿ །པས་འདི་དྭག་མའྱི་ཧན་ 'བཤད་པ་ ལོ་ མནི ཞེསྭ་པྲ་པྷཾ ། མིངདང་། གསལ་འོས་དང་། འགྱུངགླ་བོ་བྲ ཁས་ཁིན་པ། 
ཡི་འ ཀ་ལ སི་ཡམ ཌུ ། འདེམམིངངོ་། །བྲིཏྟིནི ] འགྲེལ་བྲ་སྟ། རོ ཙམྭ་ཧི་འགྲལ་པར་འདོདན་། གསཾརྨིངཔྱ་རྒ་ཆེ་འགྲེལ་བརའཆ་དདོ། །ཤེ་ ཧོན 

ཤྲ (ཁན ཅུ་ཧཱོན་ཐམས་ཅདམཌནབ། སྔ་མདོན་ཡིནེརིམ་མིངཡིནཔས་མི་ཟློས་སོ་ཞེས་བཞད། མཁནཆེན་རིན་པོཚེས། ཝ་མཧེད་ལས་དང་། :÷ ཟུ བསྟུན་བས་མི་ཟོས་སོ་ཞས 

ྐེ ཉོས་ཉི་མཚན་ལ་འབསོ་ནས། འོནམནངག་གིབསྟནབཅོས་སུ་ཇི་ལྟ་པའགྱུར་སྭམ་པ་ལ། རྣམ་བ་ཐམས༦ད:མཉྱེན་ཉིད་ལམ། (ཞེས་གསུཝས་པས་མ ཚོ ེཉ་བས་བྷ་གཟན་ 













པིཧཱ་ཤཱ། ཤེས 

















༄༅ །དྲེསཉས་པན་བགོསེནས་བཟ་བདྡོགས་པའོ། །དིབ་ཝ་པའིལནའི། ཤངསྦྱརས་དད་གྲངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཟམས་ཅདལྱུ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཞེསྲབས་སྙེན་ཏེ ། མདོ་ཝེའི་སྡ་སདོདུ་གཏོགས་པར 
༢གེས་པའི་ བར་ཀས་བཅད་ཊི་ཀ་ས་པའོ།་ ། ཆི་གི་འྱས ་ལ་ཡིནྱ་སིགཞན་ལ་ནི་ངས་པ་མདད། །ཞེས་སྣར་ཐངཔ།དཀརཆག་ལས་གསྲུ་ཤིང་ ན་ཏ མདི ཅོ་ཀོགས་བར་ 
པ་ཤེསཔའྱི་ལགགྲི་ཐ་ཧད་བཀས་མཅདན་མེད་ིས་གསུངས་སོ། །ཟྣ་སདད་གཏགས་པ་ཤེས་པ་ལ་དགོས་བྱ་བཏབ་ཅན་ཡོད་དེ།། ཝར་ཤེས་པས་བཀའ་བླམཔབས་བསཔར ཤུང དེ་ལས་གཞུང་འཐ་ལུ་འྱང། 
ཤོ ཐབ ཝིའ་དོ། །བླམ་ ངྲ་དན་བསྡུས་ལསུ ། དད་ལྡན་འཇུག་པའ་ཡན་ལགཏ། །སྟེནོ་པ་དབངཔོ་འཁོར་དང་ནི། །ཨུལ་དངནུས་ཀྱངདཱ་བསྟུན་པ། ཞེས་འྱུངབ་ཞུང་དོ། །ཅིའྱིཕིརྦསཱཾ་སྣཾདྩོཿས་ཞན་། ཙྭ་གྙཾཏྟ 
£ | ལས: པིཊ་ཀ་ཞེས་འྱབུངལ ] བི་ཀཞེས་ཡི་གབསནན་ ། གོང་བུའམ་། བྱམས་པ སྟོ ཀམ་ཞེས་སྷྱད་ན ། གྲིགས་བམ་ཡངན ། པི་ཏ་ཀ་ནི་ཡུལམ་གདྷའི་བྲེབོ་ཆའི་མང་ཡིན་ལ ། བེ་བོ་ཚའི་ནངོདྭ་བྲེའུ་རུང་མང 
“ པོ་བསུས་བ་ལྟར ། འདིའི་ནདནུ་བརྗོད་བ་སྡཚན་མང་པོ་བྫསས་པའི་ཤིརདྲེ་གདྱསྭཧའོ། གཤཾསཔ་ཡུན་ལག་ཅན་རི་བསྟུན་བཅོས་ཁ ། མདོན་བརྡ་ཏོགས་པའྱི་དན་བཤད་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཤབ་དང་། བཤདཔ་ཉིདཉེ་བ 
¡ དགོད་པ} ཁཤདཔ་ཐཿྱ་ཕིན་པའྲི་བ་བ་དང་གསུམ ། དེང་པོ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པའི་དོན ། སློབ་དཔན་སྔ་མས་ཇེ་སྟར་ཊྱེབའི་ཚུལ ! རངཉིད་འགྲེལ་ཕརྩོམ་པའི་རྒྱ་དཔགསུམ ། དང་པོ་ནཾ་ ། གོང་དུ་འགྲེལ་པ་ཞེས་པ་ལ་ 
ྫ&ྩ རད - 














འཕོས་ནས ། ཁོན་ཁེ་ བདེའི་བ་ཤདྱ་པ་མདོ་སཱ་གབལྭ་བ། དེའི་འཆདྱ་པིད་བསྟན་བཏོས་དགང་ ། ལྟསྟ (ཉོས་པའི་དོན་འགེལ་པ་འདིས་ཇི་ལུར་འྲེལ ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་པོནའ་གུས་པའི་ཡུལ་དུ་ནུ8པམ། 
མི་ནྲང་ཞེ་ན ། རིམ་པ་ལྟར ། ཤེས་འབལ་ལོལ་ཕིན་པ་ཞྲེས་དང་། དྱཾ་ནནཚོག་ལེ་བས་པ་ཞཾས་དང་ ། ཉི དན་འྱ་རབསནི །རྣམ་པར་དྲེ་ཞེས་དང་ ' ལ་གུས་3ྱག་འཚལ་ཞེས་པས་ལན་འདེབས་པ་རྱདདོ། ། 
ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཤེན་དང་། ཤཾརའརུངརློ་གྲོས་ལྟ་རོན ། འདེས་འགྲེལ་པ་འདིའི་དགོས་སེགས་ཆོས་བཞྱི་སན་པར་བཞེད ། འདེཿདགཅེས་པ ། རྣམོ་དཧྱེ་གཉིས་པྱིནཔསཉུང་ཚོག་ཡིན་ལ་ཞུན་ཞེས་བརྣམ་བྲཊི་གསུམ་པྱིན 
་པས་མང་ཆིག་ཡིན་པ་ལས། ཞུནདེ་གང་ལྭ་བ་ཞེན ། གསརྨ་བིང་པ་མྭཾ་སྣོང་གསུམ་ལ་བཞེད ། ཆོས་ཐཤས་ཡུམ་གསུམ་ལ་བཞེད ། ཡཾ་ཤཾས་ཞབས་དང་ ། རཱལ་གི་ཡུམ་བཞི་ལ་འཞེད ། གཉེས་པ་ལ ། འཕུམ་ཕྲག་གསུམ 
ཛི བ་འདི་ལྟཀྲའཆདད ) ཕོགསརཱོསབ་སྒྲུབཔ ། གཏནཆེགས་འགོད་པ ། སྦིའི །དངཔོ་ནི ། ཉུན་གྱི་རྒྱན་དུ་འྩརབནི་ཞེས་སྨན ༈ ུཿཧིརཊ་ཡིནབརགངལ་སྟ་ཅཱགས་ཞེ་ན ། ཟླ་མ་སྔ་མའི་མནཧུག 
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བ་༣རྔ་ཤི་ཤེས་རབ་དང་ ། ཡེ་དམ་ལོའི་ཟིན་ནབས་ཏེ ། རྒྱ་གསུམ་ལས་ཏོགས་ཞེས་སྙོན་པནི ། འགྲོ་ལནས ། ཡ་མཚན་ནོ་ཞེས་པའི་པཿའོ་། །སུམ་དོན་རྙད་པན ། དགེ་རེགས་པཾས་ཀྱ་བ བརན་འཕགས་གྲོཝ་བཞིན། 
| ཤེས་ཅི་ྱསབསྲབཔ་ནི། ༽ ¦ དཤུགས་རྱིས་གཏུན་ཚགས་བཀོདནས ། དམ་བཅའ་ལ་སྐྱམབནི། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདག་གིནི་། །ཞེས་སགོས་ལེ་ཙོབ་ཆན་པ་ལྟརྐན་ 


















པང [ས་པར །དཔབ་ོང་ནམངན་ུས་ུཏོམནས་སམ རོ ི་ཟ རོ ཧི བཱ་ུ་ི་རིགསཏ། སི 
རཱ ར་བཤད་ པ ལེའ ་འགྱར་ཁ ] 
རརཾི|± །ཞནའི་བན འབྲོ་ལནས་ནམ་བཤད་ཅས་གན་གྱམསས། །འདྲ་པའཕགས་བ་ཐོག་ ས་སདགཏངསྟོམ་ས་དུ་བཞགསོ་ རི 
ཚྭཾ། བགྲོལ་སྡེ་ལ་མངོན་པར ད་བས།། འཇམ་ཆོས་ ལ་ཏངན་ཁཞག་པདེ་བཤད་བ་ལསཔ་ལགས་སམ་ནམན ། ཟ་དགན ན་དང ལོ་ཆེན ། ཆོས་ཀི་བཤས་གཉེན་ི་བ་ 
སཱ ལ་འཇམ་རྩ་བབཏུང་ སཀྱི་བཤ་བཞེས་སོའདོགསས་ བར །མདགསརའདི་ུ་གཞད ] རྣམ་པ སཔ་མ་འཐདད །འདིམ་ཁསབའཇག་པའིལམམིནཔའིའི སི ས་གས 
མ་འཾས་བླ་ར་མསྭ་ཀིས་དབ་བདརིགས་པ་འྲི་ཕྲི ཞེས་ལྟོན་པ་འི་དབངཧྭ་བསན ། འབགས་པ་ཐོགས་མད་ སོ ས་པའི་བརརོ། །བདག་གྱི་ཕོལ་འདྷིཀ་པཤརཏེ ༈ འཐེལ་པའའིའད 'དོན་འཆད་པ་ནི། ཤེས 
རབ་ཕ་རེལ་ཤིན་པ་ལ། །ཞེས་པའོ། །བསྡུས་དོན་འཆད་པནི་། འགྲོ་མཆགས་པ་ནས། སློ གྩེས་པའིབར་རོ། [ཆིགཌ རཾ ནན ། འཕགས་པྲ་ཤམས་ གིསརྱ་ཡས་མྨ་ནམས་སོ། ] །བརྒ་ལནི་ ། ལ་ལ་ལས་དོན་སེགས་སཾ། ། 
















་མཚོམསྭ་སདནི ། རོགས་བྭ་གུའོ། །ཆོས་ཉི་བཤེས་གཤནནར ། ཀུནགས་མཛོདཅིས་འདོན་པནེནོརོཔ་ས ། དགག་བའི་ཨྭ་ཐུངམཚམས་སྦྱོངོལ་ཤེས་པས་དངཔ། རིཔཔོརྙསོནཔའི་ཤོར་། དབེརན།། འགྲོ་ལེ་གསཔས་ 
ཆགས་མེདཁཛད། །ཅེས་འདོན་དགོས་ས། །ཞེས་གསུང ། རལ་གན ། འདིཉི་རིགས་ཏུ ། པཱ ན་ལ་ཤས་ཆ་རཆགས ། ྣལ་ཡས་བས་དབབ། པ་པ འྱི་། དབན ཕགས 
གཟྐུམ་བ་ཡ ། རང་གི་ཏློག་པ་གཞན་ལསྱ་འདཞུགས་པ་བླསླབ ] དཔེ་བརརིགས་པའྱི་ནུ་མཚན ། ཁངས་སྐྱངས་ [རོམ་པརདམ་བཅའ་བདང་གསུམ ། རིམ་བ་ལྟན ། དེ་ལྟར་དང | དེ་སྟུསདང་ རྣམ་པ་ཀུནཏུ་ཞེས་པས་ 
།ཨངགས་པྲ ང་མཛདབ་བོ་ཆིགས་བཅད་དུང་ ཁུ ར་བར་གེསང་དྤི་འཇུན་།བང་གའོསས་ོ་ེིིི་ཡག་། ལྷག་མརྣམས་ཀྱིས་འགྲལ་བརྩོ་མ་པའི་རྒྱ་ 
བན་བར་བཞེད ། བ་ཤད་བཉིདཉེ་བརདགོདབ་ལ | སྤྱི་བཅུམཙྩི་གཏུལཧྱཿཡུམཙམ་ལ་ཞུས་པ་བསྒྱེདཔའི་རྩནི་གང་། ཤྱ་ཐག་ཏུ་ཞུམ་དེབོད་བརྙ་ནུན་པའི་བསཊ་བཅོས་འདིལ་ཐོས་བསམ་ཀི་འཇུག་པའི་ཐབསནི་ ། འཇག 
་བཅོས་ཀི་རངབཞིན་ཇི་ལྟ་ུ་ཞེན ། དེའི་ལནལ ། གུས་བའི་ཡན་ལག་མཆོད་བརོད་ ། བསྙུན་བཅོས་ལ་འཇུག་བའི་ཡན་ལག་དགོས་འཐྲེལ ། བཏནབཅོས་ིཕད་བམངནྷགོས་བ་ཤདཔ་དཔགསུམ་ཤིས་སྟནཏེ། ¦ 
དི་པམཆོད་བྲ་རོད་དང་དགོས་འདལ་ནི་རོད་ལན་གི་འཕྲེལ་ཏ ། དངོས་ཨུ་མཆོདཔརྲརོད་ནས་ཤུགས་ལྷ་རོམ་པརདམ་བཅས་བ་ལ ། རྩོམ་པ་མི་འཐདའ་ ། དགོས་སེགོས་བཞི་དང་མི་ཝན་པའྱི་ཡིརཞེ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད 
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| ༅༅ མཿ 
,§ ཤས་རབ་བ་རོལ་ཤྱིན་པནི་། ཞེས་སཾཧྭས་ལྙེན་ 





ཉན་ཉུདལམ། །ཞེས་གོགམ་སྟནཔའྱིཉེར་། དགེསོ་འབྲལ་དཔ་རྟམན་བཅོས་ཁདིའནས་ཟ་བས་དངའནུག་མུལུ་འབེལ་ཏེ ། དགསོ་སགོས་དེདང་ནཔ་འི་བསུན་བཅོས་དེགང་ཡིན་ཞེན །དེའེ་ལན་ 
། ས་སི ། ན་འདས དོས ། འཐུལ་བསུ་ར་པའི་དོན་བཤད་ ཐབས་ཡན་ལག་དུའྱི་སྒ་ནོས་འཆད 
༦ 


ཟིག རྙན་ ཐླ་ 6༨ .༤„ 
ཙ་ན  ཟླེབོ་དབེན་ཆོས་ཏི་བཤེས་གཞེནནརེ། མདོར་དོན་བཤད་ཟབས་ཡན་ལགྲནམ་པ་ཝའི་གྲོནས་འཆད་བཞི་རེབྱཙན་ཉིང་ཏི་ཞལ་ནས་བྱུད་པའིམན་ངག་ཡིནཏེ ། ནམ་བཤང་རིགས་པ་ལས  ག་པཤིག་བདག་བས 


དགོས་བའི་དོན་ནི་བསུསདན་ལས། །དེ་གུབ་དེནི་ཚེག་ 


དཾ ཟློ་དམན་ཤིང་ | །མདོ་རྣམས་འཆདའདོད་དེ་དག་ལ ། །མན་ངགཧུང་ཞི་ག་ ན་བརཱཤ། །དགོས་པ་བ ས་པའི་རོན་བཅས་དང་ །།ཆིག་དོན་བཅས་དང་མཚམས་མྩམབས། །བརྒལ་ལནབཅས་ཏེ་བསྟད་པའ9། །ཞཾས 
གཙུངས་པས་སོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། གུང་པ པས་འ ས་དང གད ཨུསྣ་ནམ་གཞུག་གི་བས་དོན་ངང་། ཡུན་ལགྱུས་བཤད་ཏྱིཆག་དོན་སྟེན 
བརགསུངས་ལ ། གོ་རིསཱ་དེ་ལྟར་སྟེན་དྭགོས་པའདུ་ཡིན་ ། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས་། མདོདོན་ེ་བཉིད་ཐོག་ནས ། །ཉན་པ་དངནི་འཇོན་པ་ལ ། །ཉན་པྲ་པོཿ སིདཔས། །ཐེག་མར་དགོས་པ་བརྔོད་བརཧུ། ། 


ལས། །གོ་རིམས་རིགས་བ་ཟྲ་ཕི་དག །མི་འགལ་མནི་གཉིས་ལསསོ། །ཞིས་གསུངས་པའི་ཟིར ༈ གོ་རིམ་མི་འགལ་བནི་མཚམས་སྦྱར་ཡིན་ལ དེག 


























_]།པརང་སིའཐལ་བདང་ ལཱ་ ཧིམི་འགལ་གཞི་ཧལ་ལནནོ། ། དགཉས་པ་གོཞུབགི་ཆ་གས་གངགིས སེནཞཾན ། སླེབོ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཤེནན་ཿི ། མཚམས་སྐྱོར་དོན་བྱིག་ཐོབོ་བ་དང་ | སཱེབོ་དབོན་བྱིས་དངོསཾསུ་པ 
པ་ི་འགལབདང་ ཆུ་མ ། ་པ་ལ་ཉི་ཤུ །གསུམ་པ་ལ་བླང་གཞི་ འགིལ ({ ྔ་བ་ཁཾ་ཉེན་བདུན བདྲ་ལགཅིག།ིཔ་བ་ཝ་ །བཆད་པ་མ་བྱཿ ། བརམ་ལ་བཞི་། ད་ 
བགི ད་ྱ་ར་གསུམ་ཡོདངར་བག་ལ་པནནྲིགཔསབཔ་བཤོས་བྟསས བ་ནས་། །ཞཾས་ཨེགས་ཉིས་རྐུན་ནོ། །འགཝ་བསྭ་ཀུངྱ་¥་བའི་དོན་བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ཝུ་ ལྷུའི་གྱ་ཞོས་འཆདལ། དེ 

༤ ཡང་\ དཾ བ་ཤད་ཐབས་ཡུན་ལག་ཝནི་ ། གང་ུབཤདཔ་ལུརཡིན་ལ། ས་སོའིབཀད་ཐབས་ནི ། མཆོད དོ བྗརདལ་བ །དཔ་ལུར་རངརང་གི་སབས་ས་བྱངབ མས་སྭ། །དང་ བདོལ ། བཤད་ཌཱའི། 

ཆེ མདོདགོད གོད མདོའི་དངོས་བསྟུན་ལྔའ ག་གི་འ ཨགས་བྟུན་བ ཡབ ཅོས་ཨུ་ཇི་ལཱཔ་ སའུ ། རར །ལ་པས་གངདུ་ བཀལ་བཿ བ་འད ནི འདྲིགདབདགི །སྔ་ཐོ་བའྲི་དུས 
བཅོམ་ལྡན་འདྲསྐྱ་ཧལ་པོལ་ཁབ་བ༔ གག ། ལལ་ལྟོ་་ཊོང་རྩོམ་ རྟོཏཐམས་ཅདྱ་ཡུ་དྲག་བཅོམ་པ་ གཡང དབ ཉོན ཉོན་མོཔས་པ་མདབ། དབང་དྱུ་ཧུརཔ། སེམས་ཤུནྭཏྣ་མ་པར་ 
གོལ་བ གན ། ྔ་ོ་ཞན གླབབོ་ཆེན་བོ། ཀྱ་བྱསཔ་། ཤྱིད་པཀྱས་པ ། | ཁུརཔོ་རོབ་། ཁཱ པཤརཇོས་ོུས་ པ། སྲཾད་བཀུནཏ་བྩོ་ངོབ རིསས་བདང་། ཡང་དག་པར ས་པས་སམས་ཤིནཏྱཱ་ནམ་པ་ད 



























༄༅། །ཧྲོཁ་བ ( སམས་ི་དབང་ཐམསཿད་ལ་བ་རོལ་ཏུ་བྱི །པའི་མཆོག་ཐོབོཡ་ཤ་སྙག་དང་ཐབས་ བཞགས ྲུ རྟི་ལ་གཱ་ 

` །སྲེལོ་བ ( སེམསྟ་ཏི་དཔང་ཐཿ 'དང་ཐབས་གཅི་གྟཏ་བཞུགས་སེ། །གང་ཟག་གཉིག་མ་གཏོགས་བཞི་འདི་ལ་གུ ། སཱོབོ་པ་རྒྱན་དུ་ཞུགའ 

ཚདང་ལཱན་བ་ཀུན་དགའ་བོའོ། ་བཤ་སངོམ་གྲགས་འཛེནམ་དང་ ། སུ ི་པའི་ཆོག་ོ་པདངཆབས་གིགུ ཞང ུགིགམ་གཏགས་བཀིི་ུ་ད སུས 
སྔ་བུས་ཟིན་དང་། ཆུསྔ་ཟིན་དང་ ། དབ་པོསྔ་ཟིན་དང་ ། བློ་གོསོ་དམ་བཅལ་དང་ །མས་པ་ལ་སཾགས 


×; 








ཡི ང། སས་དང་། [ སྒྱེས་ཤུས་ཕིྲ་དང་ | 
༡ ་བབྲ་ཐག་བིག་བར་ོྷང་དག་དཔ་ཐངཝབས་གཅིགསེ། །ཞས་བཞི་ུནམོངྲི་གང་གཞིའོ། །ཅུནམོངམ་ཡན་པའི་བངགཞིནི། དེནས་དའིཚ་། བཅོམ་ལུན་འདས་ཉིད་ཀིས ། གདན་སངདའི་བི་བཤམས་ 
་ཱུ ན་ས་གུ་དངབརྡ་སངས་དགངས་པ་ནུནོ་།གཞགནས་གྩི་ལ་མྲ་གུས་བཅ་སནས་བཞུགས་ས། །ཞེསེ་བནས་བརུང་སྙེ། གསེ གས་པ་ང། བཅ པུན མ་ཉིད ག་ ལིས པ། གཞན་པ 
གཟི་བ་རིད་ཆེན་པོ་དག་ དཔའ་འཾ་ ནི་ཁམས་བདུམོ་ཅནབཞིན་ུ་ཙུརཏ བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིསུ་ཀྱང་ ། ལྷ་དངབཅས། རླདདདང་བཅས ཚོདས་པ་དང་པནས ། དྲད 
དང་བཅས་པའི་འཇིག་ཏྟན་འདུས་ཤིང་ ༈ བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་གཞོན་ནུདྱཧ་རབྲ་ནམས་ཉད་འདུས་པར་གཟི་གས་པརྱཧརཏོ། །ཞེས་པའི་བརག་ཨུངས་ས། །གཉིས་པ་ལ ། ཅུན་མངོ་གི་གེངག་ཞི་བཤད་པ་དང་། ཨུམ 


¿(© \ཇར༦3 















ཀ མོ 
ོས་གཞུངབའི་དུསག་ ། གདན་བ་ཤུམས་པ། བཞུགས་པ དང་ 
ག་དག་གིས ར་ད པ་ནི ཆོསནི་ུངམིནཔ་འིམཆདོའོསཔ་ོ་བ 

















` །ཡཞོས་སྐོནོདོང ༈ ནནོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིབླ་འི་གྷ་ལས་འོདཟེར་འབ། 
སཿ 






; 
ཇང 
- 























།ཕུས་ ཞམས དར རྐངཔ་དང་འོགམུམ་ཡྱེས་གནནོན། དོ་ར རངཔ་ཆ་ཆསཟག་མདྱིམུངབོ དདབར་པསྟན ¡ཞེས་གསུང རིན་ཆེན་བསམ་འཕེེལ་ལྟ་ངནཱ དང་ 
བོ་གསུམ་ ིན་འི་སུ་ཤདང་ ཧྱིམ་དམ་བཉུའཞག་པར་བཞེད ། རྣམ་བཤདཆེན་པོ་ཉརན་། བསྟོདཔ་ད་ཕུག་འཚལ་བ་གཉིས ཤ་ཅུན ལའ མཁིནཔ་གམུམ་པ་འོན་ཡུམ་ཡིན་ནམ་གན། 
ལཕགས་སངགས་ིས་ནིང་ ོ་་ག་དགིུནནུ་བཞིདངརབངོན ༡ དབར མཆོད ད་ཤ ཅིན་ནང་ཞིན་དིས་བའ་བའ ཤེས་འབ་ཕ་རོལྭ་ཟིན་པ་ནི་། མོབ ིས་ཡངདགའཤ།་༣ 
ར། ཅེས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས དེ་ལ་ཐམས་ཅདམན་པ་ིདགསུམ་གྱིས་ནེ་དོན་བྱཅད་བསུ་ས་ལ །དགྱ་ཁུངྱ་ཨཱམ། ནཞེས་བཤདཔའི་འོད། ་ཨྱ་ཧཱ་ཀར། རྟཏཀཏི། ཅྷཛིགཾསཱས 
ཅེས་བྱཐངབབ་ཞུན་ ་གནད་ཀྱི་ འོ དོ་ལས། འོན་ མཱཧནབ་གྭམམ་གྲི་ོས་བག་འཚལ་བཅི་ཞིན ། དེ་ཉིད ཏྫོག་པ་ཆུང་དུ་དང་འབྲིད་དང་ ཉེན་པོའི་དབེབ་ལ 'དགེངོས་ནས། ཀུན་མིན་གསུམ་ ཅྩ་ཤོ་ནས་ཀྱགེ་འཚབ་ 
་བ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་དང་ ། གགསན་ལས་མཐན་པ་གསུམ་ནེ ` བམསསནི་འདལས་འོསཔ མན་ཤས་དང་། ཤེས་རབ ནོམ་ཝས་ ཡུལ་ཉི་དདང་། རྩོདབཉེདདང་  འཐས་ཅུཉདྱ་ཀི་གནག་ 
ཐམསཉད་ མད ་པཉིདདང་གསུམ་བྱིས་མངོན་ པར་རོགས་པ་ ་བརྒྱདབ བསྡུས་ཞེས་བཤད་པའིཟིན་ ཡིནའོ། ཊཾ །ཤཉཱི་པ་ ལྟརན། ཉན་ཐོས་3པ་རབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་ ་པའིསངས་རྒྱས་ཀྱིཿ ཀྱིཿཡུམ' ་ཤེས་པརྔོད་བ་ན །ཉན་འང་ཤཾ 








མསི་ུམཡནབརསའ། རོ ཊོདབས་པ་མྱིང་ཞེས་བདོལ པན། )སའྦིརུངས་རལ་ལུ་ཞོནམདདེ། བཅས་པའི་དོནཤིལནིགཔ་ཡི ་ཡིན་པའི་ཕིཞན་ནམ་མནཉིད་ཡུམྨ་དབཤད། ཆོས་ཏི་བཤེས 
། ཚིགགསལ་ལས ། ཡུམ་ལ་གསུ་མདུ་པུ་བནི་དངབཞིན་ དམིན ། དབབ་པར འནིཞན གྱས སམ་པའི་དངེིས་སཔམད 
ལ་ པད ན་དུངས་པའིདབདཏ།ཉས་པའི་ར། སངསྦརས་རཾ་བཱན་ཁ་ ཞླ དགའིནདོ་ལབའྲིསམ་འདིས་གཡཞིད་ 
འི་བར་ན ། སུམ ཐུསཿ ཆེབནི་འགོ་བཞྲ་ལུས་པ་སཔསྱ་རས་བཅོོ་ཝཱནའདས་ཆེས་ཀྱིཆུལ་བ་ཁོ་ནར་བླ་གབ་པ་ས་ན :རགཏུ་མཚདཱ་བའོ། སི དཉིད་ ཉཔའི་གཞུང་དགྱ་ཡང་གཞུང་ 
་ནོ། །དཱན་བ་ཉེར་གཞག་ལས ། འདོདཆགས་དཔྲབལ་བའི་འཇྲུག་བཙམ་གཙོ་བྲོར་སྟེན་པས། གཞུད་ཕོགས་གཉིག་པ་ཡིན་ལ ། ངོང་བཀོདཔ་ལས་ | ཐུག་པ་ཆན་པའྲིབ་བའྲི་ུ་ལ་དང་ 
 གཞུན་བསམ་ཆོག་ག་ ར་བསན་ཧི༽ ཉན་རངྡ་ནམས་ཀི་ལས་དང་འབསཊབ་སཱན་བས་གཤུང་ཧོགས་གཅིག་པ་ཡིནནོ། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་འདི་འི་རིགས ་ཐམ་ས་ཅད་བསྟུན ས་བའྲི་ཐཾ་ཡིན་ན། ས་འ ི་ 
| _ | སྣྲངབ་དང་ | གཅིག་ཉི་་ུ་བ་སྒྲབ་པའི་མཛུ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་གཞུམ་བ་ཞེས་སྨེསོ་སཾ། །ཞས་པཤ། །ཞེས་བཤད་།འདིལ་དད་གསནས། རག ནབས་ གཟའི་༢ཤེས་གཉེན་མངབ་རོམ་ནཉིད་ 










གྱི) ཉན་ཐོས་དངའཔསངསྦྱརས་གཡུང་པོ་ལྟ ལྟགུནི་། 












༅༄༅། །ཟུདལས་མ་འདུབ་ ཆནས་འཕགས་ཕལ་ཡུམ་དུ་བཞག་པ་ཡནཀྱི ། དངོས་ཕོ་ཁ་གུམ་ཡིནན་འབྲས་བུ་ ཡ་མཉེན་ཡིན་པས་ཁབ་ཅེས་བཞེདབར་སྣངངོ་། །འཞི་བ་བ་ པཨ་དོན་འགྲེལ་པས་གངད་བཀལ ༈ 
བ་ལ་འགྲལ་ཆན་དནེ་མཆད་བརྗོད་ལ་བཤད་པམ་མཛདལ ། འགྲེལ་པ་འདི་རནི་ | ༦ ས་སམ ན་འུསུནསམ་ནཡནངས་བང་ཆསབཞད་བ རི རརཅ༄ 
ྒྷ བྱཅམས་བཞས་ས། ! ཁཱས་ནས། ] །དགེས་དོན་ཤྱི་འགྲལྱ་ཕི་སྱ་ཧས་བ་པའཆད་པའི་དབང་ནུ་བས་ནས་ ། དྲསློན་ཞེས་སཾ། །བརྙཾད་བའྱི་རྨམཚནའཆད་པའི་དོགབདྲུ་བ་ས་ནས། 
རྲཾ་ལ་ཐཱམས་ཙད་མཌིན་པ་ཤིས་སཾ། །ཆི་གདོན་འཆད་བནི ། ཏན་ཐོག་དང་ཞེས་སོ། །བཱདལ་ལནནི། ལོ་ཙོ་བཞེདཔ་ལྟད ། དེ་ལྟད་ཉག་འཚུལ་བ་དང་ཞེས་ས། །ཨ་རྩ་ཅིས། བ་ས་དེན་འདིས་ནི་ཞེས་པ་ཡིན་ལ །བནལ་ལན 
ནི། ནེ་ལ་ཐམ་ས་ཅད་ཨཌིན་བ་ཉིད་ཅས་པས་བསྟན་པདྲ་བཞད་ ། བཅོམ་རུལ་སེགསནི་བརྫུས་དོན་དགོས་དན་ཨྱི་གོང་དཱ་འཆདན ། རྣམ་བཤང་རིགས་པ་དང་འགལ་བས་འ་རྩུས་དོན་ནོ། རིལ་ཟསསཅད་ཅེས་བས་བནཔའ་གྐན་ 
ཧུ་སྟེན § མཚམས་བྱོར་ཤུགས་ལ་འཆད།། མཆོད་བརྗོདབཤད་ཐབས་ལྔའི་སྒོ་ནས་འཆད། ཅེས་པ། ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བཞེདཔའོ། །ཤས་རབའྩངགནསྨློ་ར་ པནི་། མངོན་པརྟ་ཏོགས་པའི་ཡན་ལག །མདོན་པན་ 
།རྟོགས་བའི་བསྡུ་བ | མངོན་བཧརྟོགས་པ་ ཨ་ཅང་མྱའེན་པ་ཉིད །ཅེས་སགོས། གསུམ་བནི་། 





| རྣམ་བརབཞག་བ་གསུམ་ནུ་བྱས་ནས ། དང་པོནི་། དེ་ཐོསོ་ནས་རེ་ཤིག་དད་པའི་རྗེས་མུ་ཞེསསེགོས་། གཏིས་བནི་། དེ་ལ་ཐམ 


























འྫཐོས་དྲ་ཞེས་མོ་།།དདང་མླ་ནཔ། བསྟན་བཅོསོ་ཚ་བ་ལའང་གསུམ་པོ་དེས་པ་ལྟདུདགོས་འགལ་དང་། ལྷ ནུམ་གཞག་དང་ ཨན་གགྱོ་ར༡བཀས་ཏིས་སྟེན་བརབཞེདད ། འཕགས་པ་ལྟུརན་། མཆོད་བདྡོང་ཀྱི 
འ་འ དུང་པ སྱིན་ ས་བ །ཡིན་པར་བཞེདད་། ཙིའི་ས་ཐལས། ། ུརམགཞག་དང་། ཨནགྱ་ིས་སན་བརབཀད ། གས་པ་ན ` 
ག་མཔའ་དཨོ་བད།བཅའ་བཅས་ཆོང་པརདུམཁཅས་པ་ དཔར་བ གླི ོདཔའདིན།དའ་མངནཔརགས་་ྱིབའིམནངག་པཤད་མར་ོ། །སུམཔསྣ་མ་དྲགལབོ། 

8 ཤེས་ནངོན་པར་ནྟོགས་པའི་རྒྱན་ཐི་བ་ཤདཔནི་སྦྱ་བརདམ་བཅས་པ་ཡིནན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ ། རྱབྱ་རོ་མ་པའི་དགོས་པ་ཡིན ། དེ་ལྟ་ ག་འཚལ་བ་ཉེབརད་ ད་བའི་ཆིགསྣ་སུ་བཅད་པ་ཨང་ ག་པ་རྲམཚོན་པའི 
༧ །རྡོན་འདི་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ། །སྤོབོ་དཔོན་རྗེས་འབྲངས་ནང་བཅས་པྱ་ལརན ། རཱང་ཉིད་དམ་པར་ གས་ཤིང་གྲཔ་ཤྲ མ་ལ་དང་སྐྱེས་པད་དགོས་པར་བཞེད་། འོན ་བརྗོད་ཀྤྱི་ངག 

་བཟནབཅོས་ཀི་བླརོད་བ་མཐའ་དག་པ་བསོདདམ ། ཆོགས་གཅིག་ལ་བསྟོད། ཚི་མཁས་མི་ལནཔས ། དང པོ་ཞུཔུནམངོན་པར། གས་པ་བྱ༡ང་ཀ་ལ་མ་བྷ་སོད་པས་གསལ ། གལ་ཏེ་གུུས་རིས་དུད 
བསུས་པའི མཚན་ཅིས་གསུམ་པོཁོ་ན་ལ་བསོདན་ལྟོ་ས་ཐམས་ཅདམྱཀན་པ་ཉྲེ་ཉིས ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་བླསས་པའྱི་ཕིར ། ཞེས་བཤད་པསྨ་ནམ་མནཁོནའི་སྒོནས་བསྟོད་པརརིག 



























་བྫསས་པར་བཤེད། ཤུ། ཤི་། ཨུལ་ཉིད་དང་ | སྒེརབ་ཉིད་འབྲས་ཊུ་ཉིད་ཀྱི་གྒོ་ནས་བསྡུས་བརབཞེད ། ད་དགནི་གསུམ་གྱིམ་ལྔ་བ ས་པར་བཞིད་པའྱི་ཕོགས་ཡིན་ལ | དགོངོས་པ་མི་མཐུན་བཟེརམི་སྣངངོ་¡ །ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་| 
ངང ཞིའི་ངོནཏོགས་ལ་མྭ་འ རྡིས བརབཞི་ ལམ་ཤེས རོས་སླུཆས་མེནྱ་རིས་བསུས་པ་བཞེདའ ། དནི་གསུམ་གྱི་དམད་བྱམས་པའི་ཤོགས་ས། བི 
གཉེན། ཤེདའ ། འདེད ། མཌེན་ གྱིམངོན་པརརྟོགས་པ་བརྒྱདབསྫུས་པར་བསྙུན་བཅེས་ཉནུ ། དགོས་པ་ཡོདད ། སྐབས་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བའངགྐབས་གསུམདུ་འཇུས་པར་ཤཾས་པའི ད་ཡིན་པའི་བྲིར ། ཞེས་གསུངས 
ཨ ཞིང འདི་ཉོདྲ་སོབ་དཔོནྱ་ཧི་དགོངས་བའང་ཡིན་ཏ། འཕྲེལ་ཆེནལས། སོང་ཕག་བྱུཏྐང་བལ་སོགས་པའི་མདོའ་དོན ། ཤྲངྒཆཱཾ་ཀི་སེམས་དང་། གོདམ་དག་ལ་སོགས་པ་བླསྒྱབ་པའི་རངབཞིན་གབས་བརྒྱད་ཀི་དེ་བྱས་ཡེལ་ཐམས 
ཙི ཅད ཞ་གསུངས་བའི་ཤིརརོ། །འདི་བབྱིན་པ་གསུམ་ལ་བསྟོད་བའི་གོ་རིབ་མི་འཐདདུ། ཡན་ལག་ རྒྱས་བཤད་ཉི་གོ་རིམས་དང་འགལ་བའྱ་ཕི་མཞིན་། དེའི་ལྡན་ལ ཟླསོཧི་ཤུཿཱན ། མཆོད་བྗརོད་གེང་གཞིའི་འགྲེལ 
བ་ཡིན་བས ། གཾང་གཞིའི་གོ་རིམས་དང་བསྙན་པའོ། །རྣམ་བཤད་ལྟད་ན ] ཤན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཨུམ་ལུ་རིས་ཅི་ས་དངབ་བྱསེདཔའི་ཆད་ཡིན་ལ། ཡངན་འདི་དནི །རྒྱདལ་སྒྱ་བྲའི་རིམ་པ་ཡིནམ། ཡན་ལགརྒྱས་བཤ 
བཤད་པའི་གོ་རིམ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལ། དེ་ལྟར་ག་འཚལ་བ་དང་ཞས་པའི་གཞུང་འདིགཔལ་འཕྲོས་པ་ཡིན་ཤེན ། བཞེད་པའི་རྣམ་གྲངས་བཀོད་པ་དང་ ། འཐདཔའིཆ་བཞག་པ་གཉིས ། དང་པོལ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བར་། གཞུཔ་ 















། །དགོས་འགྲེལ་གྱི་མཇུཀ་ཏུ་གསུངས་བས་ རམངོན་ཉ ། མཆོད་བྲདྷ་ཀི་ཤུགས་ལ་ཁྭ་གན་བྱརོསྣ་རོག་བ་ཙམ་ཞིག་དམ་བཅས་པ་མ །ཅིའི་དོན་དུ་རོམ་ཞེ་ན ། ལན་དུ ། བདླ་བགཏུ་ནི་ཏོགས་བཞེས། བྱམ 

བའི་དགོས་པ་མིན་ཞེས་སྟེནནོ། གསམས ད་མང མས་ག བས་ད བ་མ མ་བཇུ་པཨ་ སྲེར མངོན 

པརྟཏོགས་པ་ཡངོས་སྭུ་རོགས་པ་མཐའ་དུག་བྷསནབ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བབ་འདིའཐུདཔ་ཡིནནོ། །ཞས་པའི་བད་གཞུངས | བརད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལྟན། བརྱད་སྟོང་པའདིའི་བརྗོད་བྱ་གང་ཡིནཞུན་། ཐོག་ཡདཀི་རྗེས་འཐྲར་རྣམས | 

ཚཾི གཞི་ཁོ་ནཱ་བརྗོད་བྱར་འདོད་། དབུལ་ལྡན་ཆོས་སྒྱོངགི་རྗེས་འབྲང་རྣམས| ལམ་འོན་བརྗོད་བྱམའདོད།། ཀླུ་སྤབ་ཀྱི་རྔེས་འབྲད་རྣམསརྣམ་པ་འོན་བརྗོད་ཤར་འུདད་པ ། རོགས་དངཔོ་ལུརནཱཞེས་སགསྭ་ཊིས་བཀགནས་ཆོའཐུལ 

ངི གསུྱ་ྲི་་ཞོས་ཨུགས་འཐིཔགཉིས་ལ་སམ་བྟསན་པ་དྱརད་སང་པའི་ཡངབྗོདཔརབ་ལིན ༽ (ཞེས་སྟེནོ་བཞི། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁྱན་ཉིད་ལམ ] །སྟོནྨ་པས་འདི་ལས་གསུངས་པ་གང་ | །ཞེས་སོ། །འེན་ཟླས 

པཿ བརྡ་འྱགར་རོཞན ། མདོར་བསུས་པ་ལ་དགའ་བླམསྱ་ཀིས་། མདོ་ བཱ་བགཱཏོགས་པ་དེབྱདད་སོངཔའི་དགོས་པ་ཡིནནོ་གས་ཏྟོད་པནི། །གཞན་གྱིས་མྱོངོབ་མ་ཡིན་ཏེ །ནས་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བརརོ། །འགྲེལ་ཕ 
འདིའི་ལུགས་ལ་འང་ ། ཨར་དང་ ། འཐུམ་ཝག་གཉིས་པ་ལྟཀྤན ། དགེསའདྲེལ་གྱི་ 








འབལྱ་ཅི་སྔ་འཚེལ་དུ་བཞིད་། ལོཙ་བ་མཆོད་བྲོད་ཀི་རལ་ལན་སོན་པར་བཞེདདོ། །དམཊི་ཀ་པ ། དགོས་འབྲེལ་གཉིས་ཏཾ ! བྷནབཅོས་རྩོམ་པ་ | 





















དགོས་མདྷ་ཅི་ལོག་ཏོག་གླངས་ནས་བྲ་རོདབ་མཌེནགསུམ་སྤིའི་ནག་གཞག་གྙནབ་དང་ ། མངོདད་ཟཱོས་པ་སཱངསནས་དགོས་པ་ཨདོ་པ་རབྱུ་མབ་པ་གཉིས་རིས་པར་འཆདཔ་ནི ¡ དྷཱ་ལུར་ཤེས་སེགས་དུང་།སྐྱ་བོརོ་གྲ་ཡོ་དམན་བ་དག། 
ཞེས་སེགས་ས། །གཉིས་བ་མཆོད་བོདདང་ ། དགོས་འཐིལ་ཁ་སོ་སོ་རྨ༔དཔནི ། གཞུང་དོན་ཡེ་ནས་མྭ་ཅོགོས་བའྲི་ནམ་འྱས་པ་ཡིན།ེ ། དགེས་པའི་གཙོ་བོ་ཚོངབ། གཱ་པོའྱ་ཙཱ་གེས་སོགས་ཡིན་ཞིང་། གཞན་སྔ་མ་རུམ་ 
མཐའ་གཅོད་བའི་ཡན་ལག་ཡིནནོ་ཞེས་གསུངས། དགོས་བའི་གཙོརོ་གཞུདི་མས་སོང་བ་མིན་ཉེ། ཉཱ་བི་གཱང་བད་། གཞུང་སྔ་མ་རྫོགས་པུ་མབཀོདོནས། གཞུང་ཕི་མ་འདི་ཟུམཚམ་ཡངམ་གསུངས་པའི་ཕིར ། འགྲལ་༩ 
པྫ གཞུང་སྔ་མ་གཉིས་སེ་སོརོ་འབུད་དགོས་ཏ །ཚིག་གསུལ་ལས་འཐད་པ་ཡིནནོ་ཞེས་པའིམ་དུགཏུ ། དྷ་ཐརྦ་ཕག་འཚལ་བ་བགུནནས  ། དནི་དགོསཔ་ལ་སོགས་པ་བསྟད་པའི་དོན་བཀལ་བྱས།ཤེསཔ། ཤེས་འྱབུངྱཐོ་གོས་ཏིས།བུག 
འཚལ་བའེ་ཚིགས་མུ་བཅད་པའི་དོནྲརམ་པ་གསུམ་བོ་འདི་ཉིད་བསསན་བཅོས་མུ་བསྟན་བར་བཞདནས། རྩེ་བློ་ཐོ་གེས་དམནཔ་དག །ཞེས་བ་བ་ལ་སགོསཔའྱི་ཆོདཔ་སྨསསོ། །ཞེསདང་།རོགས་དཀའི་སྣངབ་ལས། སྟེབོ་བཱ་གྲོས་དམནབ 
།ཞེ་སྭ་བཔ་ལ་སུགོས་པནི་ ། མང པལ་སེགས་པ་ཉིད་དྷ་ངོག་་བ་ཁ་ ། དམ་བཅའ་འཇུག་པའི་གན་ལག་བ.ོ་ུལ་སོསོདཔ་ཞིནཏ ། ཞེས་གཞུངས་པའི་ཕིར་རོཾ། །དས་ཞགཡ་གཅིག། 

† དང་པོ་གསུམ་ལྕ་རྨན ། མངོན་བ་དང་རློས་པ་སོགས་ཉེ་རྒྱནྐ་ཡོདལ ། བཞི་བ་ལུརན ། བསྟན་བཅོས་རྫ་ས་ཐ་དད་པ་གསུམ་དུ་ཐལ་བའི་ 






གཞི་ལོ་ནའམ ། ལམ་ཁོ་ནའམ ། རྣམ་བཁོན་འམ། གསུམ་ཀ་བརོདྱ་བོརཾ་བསྡུས 








༄༅། སྐྱེནོ་ཡོདད ། ཞྭཉན་པ་གསུམ་པོ་པོའི་རིགས་ཿཅནགསུམྱྱི་མངོན་རོགས་ཡིན་པའྱི་ཕིར་། ཤཾཐ་པའ་དོགསབ་བཀོད་ནས་ ། ཧོགས་དང་བོ་གསུམ་ཁས་མེ་ལན་ལ  ཉེསཔ་བཞི་བས་མི་གནོདདེ ། ཤིརྦ་ཕིན་འཾི་རྡིག 
ལས ུན་འདུ།གཆན་བག  གཞུང་ཤིསྙྱརས་པ་ཡིན་བའི་ཡིར ། ཞས་སྟོན་པའི་དབད་ཤས ། མདོར་བསྫུས་པ་ལསྱང་ ། ས་ཤིས་་མའོ་བརའོདཔས་མུམའི་ིདལབབཔདའོ། །ཞེས 
རྱ་བ་ལ་མགས་པ་གཞུངས་ལ་། ཞཾས་བའོ་ །འདི་ཆོག་བཤེས་ཏི་དགོངོས་བར་ཡང་སྣཔངོ་། །གཉིས་བརང་ཡུགས་ནི་། ཤན་ྲོས་ཤི་བ་འཚོལྷ་ནམས་ཞེས་པས་བསྟནབཉོས་རོམ་བརགགས་ལ་དམ་བཅས་བ་ལྩཆོད། ུར་རྩོ་དོན 
.@ཾ བསྐུན་བཅོས་འདིས་གཞི་གཉེན་རྣམ་གསུམ་གངཿུཿའིའེའོན་བརྔོད་བམ་བུས་སམ ། གསུམཆརབརོད་པཔབུས་ ། དང་པོ་ལྟརན ། མངོནཔ་༡་དང་ ་ཟློས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒྱོན་ཡོད་ལ། གཉིས་པ་ལྟཔནསང་བསྟུནབཉོས་འདི་མངོནབར་ 
8 རྟོགས་བ་མཐའ་དག་གི་རྒྱནདུ་མི་འཐད་དེ ། ཐུགིས་གསུམ་པོ་དེས་མངོན་པརརྟོགས་པ་མཐའ་དབ་པརུད་འིནུས་བའིའི་མཤུ ། འནལ་གཏན་ཆེགས་དགོད་ ། སྒྲབ་ཤྱེད་བད།  ཐུན་མོདཱགི་གཇུགབསྡུ་བདང་གསུམ་། དང་བོ་ལ ། 
མདོཔ།ག་འི་འབ་ ] རཾརེཁོན་བསྡུས་བའྱི་ཆ་མཚནྱསིས། མངོན་པདང་རོས་པ་མོཤས་ཊི་སྐྱེན་ཡེདོ་བ་མིན་པཿཐུལ་ ། གསུམཉ་༣ཁསྡུས་པའི་ཕྱིར་། ཞས་སྟེན་བཞི | དེའི་མིན་ེ | ཤེས་པའོ། །ཡང་ཆོས་ཅན། 
གསུམཿར་བྣསས་ཀྱང་མངོན་པར་ཉོགས་པ་མཐའ་དག་གྱི་ཧན་དུ་མི་འཚད་བའི་ཉེས་པ་ཡོད་པ་མིན་བརྡལ ། གཞུམ་ཅརྦ་ཀྲི་ཨཌེན་གསུམ་བླམུས།དེས་མངོནཔརཏོགས་བ་མཐའ་དག་འཇུས་པའྲིཊིར་། ཞེས་སྙེན་བཞི་)གང་ 





ཁཾ 













.ད ཐོ་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་ཉིང་དགོས་བསན་པར་བཤད། འོན་མངོན་པརྷ་ཏྭོགས་པ་བརད་ཀ་བད་བཱགཏུ་ཏོགསུ་པ་དེ་དགོས་པར་རེགས་པ་ལས། འདིརྡ་ནམ་མེན་གཉིགཏ་ ཐ་པའྱི་ཆུ་མཚན་ཅི་ཞེན ། ཤཏི་པན་ར། གླབ 
བ་ཀུན་གྱི་དྲི་མེད་པ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡེན་ལ | དེ་ཡངབཙལ་བཞཱབྱ་བས་ན་ཁམ་ཡིན་བྱི ། ཆོལ་བར་ཤདཔ་མ་ལམ་ནི་ཡིནཞེས་གཞུང་། ༢ཏཱ་ཀྟིཏིནི། རྣམ་མཁྱན་ནི་འབྲས་བུ་ཆོས་སྲུ་ཡིན་ལ ། ལམ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཞན་ད། 
ནྣོ། །ཨ་ཤྷྱ་ཡ། བགྲོད་བརྐཔས་པསན་ལམ་འུས་བུཆོས་སྐུ་དང་རྣམ་མཁྱན་གཉིས་ཡིན་ལ ] + རྣམ་པ་ཐམསཿད་མཁྱན་ཉིནི་སངསརྒྱས་ཀྱི་ལམ་སྟེ ། མངོན་པར 

རྟོགས་པམས་ཅད་ཉེ་བརཆོན་པ་སུར་ལུན་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས་། དགོས་པནི་འདི་ཡིན་ཏེ ། རམ་མཉན་སྣོས་པས་མུདོན་པར། སས་པ་བརད་ཀྱ་ཏོགས་བར། རཏཾ། རྣམ་མཉུན་བྱིས་མངེན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀ་དམྩུ 
པའྱི་ཕིར་ཏེ །རྣམ་བ་ཐམས་ཅདགཌེན་ཉིདྱ་ཏི་འཕགས་པའི་གད་ཟག་ཐམས་ཅདབསས་པའྱི་ཕེ།། ཞཾས་འབུངབ་ལྟར་དོ། །འདིནི་རལྲ་གིའི་དགོངས་པའོ། །བདག་གྱི་ོ་ལ་འདི་ལར་ཤར་ཏེ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཱན་ཧཾད་ལམ།། 
གིས་པས་རམ་ནྱན་མཚོན་ཀིརོསགུ་པོཉིདབསུནཏ ། འགེལ་ཆེན་ལས ། དེལ་འབས་བུ་བསྟུན་བྱསྭ་བངྱ་རུབ་དོན་དུ་གཉེརབའྱི་བཿྱུབ་སེམསདུའའ་སེམས་བཅ་ལ་སེགས་ཕྷ་ནམ་པ་ཡོངས་ཨུ་ཤེས་པ་དབད་པའི་ཤིརན་དང་ 
བརྒོནམ་བྲ་ཐམསཿདམཀིནཉིད་བརོད་དོ། །ཞེས་དང་ །ཚོགས་ནི་རེས་པར་འྱབང་བཅསྣ་ནམས་། །ཐུབ་པའི་རྣམ་ཀུན་མེན་བཉིད། །ཅེས་བ་ལྟརརོ། །ཆོས་བྱ་པོ་འདེས་མངོན་པར་ཏོགས་པ་བྒརདཀབུས་ཏེ །འགེལཆེན 

















༧ །ལཙོ་བཟེནབོས་། རྒྱ་གརན་ངེས་བ་བསེདབ། ཐེཚོས་སྒྱེད་པ ། གཞུངམངཝ་པ་པྱསེདབ་གསུམ་ལས་། ཌེབོ་ཅོག་གྱསམ་པའི་རྗས་སུའཐས་ཏེ ། གཞུང་གི) །རབྱ་ཧན་དང་རས་པར་འྱགུརབའི་ཟིར། 
དབེ་རན་ལ་ཁ་ངབྱུ་རན་གསོལ་བ་པཞེནནོ། །ཞས་བཞེད་། དྲ ་ དཔང་ རུལ་ལ་ངེསཔ་བརྒྱདཔ་དང་། ནི་ད ཇེབ ས་པ་ཡིན 
ནོ། )འདེརའབྲེལ་བ་དང་ ། མཚམས་རྩོངདོན་གཅིག་གོ།ཡང་( བདག་གོ་ཟློ་ལ་འདྲི་ལྟམཤར་ཏེ། བསྟནབཆོས་རྩོ་ས་པ་འི་གོ་རིས་རྱི་དོབད་དུ་ཟྱས་ན ། མཆོད་བརྗོད་བོག་མརྲ་ཡོདོ་ཀྱང་ ། འཆདཔ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འཆད་པའི་ 

¡ར གོ་རཾམ་གྱི་དབང་དྲུ་ཧས་ན ། དགོས་འབལ་ཐོག་མརའཆད་དགོས་ཏེ ། རུམ་བཤདལགས་པའ ། ཐོག་མན་དགོས་ལ་བརོད་པན་ཀ། །གེས་པའི་རེསསུ་འབངས་ནག་འགིལ་ཅེནྱད ། འདྲི་གདེས་བ་ཟ་ལ་སེགས་བ་ལ 
8 ཟམུསཿདྱ་ཀི་འཔ་དང་ ། བནོདཔ་བབ་དང་། དགོས་བ་དུང་། ད །པའི་དཀེས་བ་ཉོགག་པ་སྤོན་དུ་སངར་འི་འཇུག་པན་ ། ཐམས་ཆདདུ་དོནའྱས་ཅྲི་ཝ་རོམ་ཅིས་ཡིན་ཏེ | དཀན་ཤས་རབ་ི་བ་ཕོལཱསིནཔ་ལ 


ཆ་འ 


འྲལ་པལ་སགོས་པ་བོདཔ་ཡིནནོ། །ཞེས་ཐོག་མར་ འབྲེཝ་མ་བ་ཤད་ན ༈ གནུ་ཀཧ་གླིད་གའི་ལཝངསི་འདུ་གཔས། དགོསུ་འབེལ་བ་ཤད་ཟིན་ ཡའོག་ཏུ་གྲེབགཞིའི་བ་ཤདཔ་མཛད་པས་། འདིར་ཡང་ 
རོག་ས་བནག་འཅོས་ཉིངགོས་བམབཀདན། གདུལ་བྱ་མཆོད་བརྗོད་ལའང་ ། མོ་བཅར་རྱིམ་འཇུག་པརི་འཕརིསྣིལོའི་ལཤའ་དི་ལུརའཆད་དེ གནངག་པ། །བསྙན་བཉོས་ཤེ་བའི་མིང་ལ་འབྲོག་ནས། ཞུ་ 


























༄༅ །ན} དརཊི་ཀུཔ། མཆོད་བརྗོད་དང་ཊུང་གཞི་རྒྱོར་བམ་འཐདདེ།། སླེབོ་དཔན་རྱིསྭ་གླེགཞིའི་བཤད་པ་གཞན་དུ་བྱས་བའི་ཕིར། ཞེས་རྩོད་བའེཡང་རང་གྲོལ་ཁེ། །རེ་ལར་བ ོས་ི་གོསདོན་ 
བགད ཀཀ སད ས་བཤ རུ ས་འ ས་འདིལ་བླས། 
ན་ནྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།རྒྱས་བ་ལ་དད་པ་ལ་བཅྒྱདདུ་བྱེ་བ་། བར་པ་ལཿ པ་ལུ་དྲུག་དུ་བ༨ཤད ། བསྙུས་བ་ལ་ངོ་ གའ་པ་ལ་ འོ། རག རཾ ཡོང 
¡ ཤི མདནསད་གྱསལསཔ་ལ་དངས་པབད ད། གཞུམཔའི་མིའྲ བའྲི ཁྱི་བད་པནི་གང་ཡིན་ཞེན ། བླམུས་ སྣས འཇབ་གསུམ་ཡོདང་ རཾ ཾེཾྫྫོ་ཆ་ ་ 
ཨུམ་ཀླ་ན་པར་བཤགད་པ་འྱ་ཐ་ ། ཟྫ་མཁོ་ན་བཞི་ནབུབཤུདཔ་དབ་བ་ཡིནན། ། ཞགས་པ་དང མས་འཚ གྷུ 
ཉྲི་སམས་བཅུད་བནིསནའོ་དག་ྱ་་ བི ། ཟ་འ མས་དག་ི་འཆད་བསནེ་ན་་དགསཤདཔརར་ས་ས། ཞས བྭ་ཝརའོ། །ད་ 
བསྡུས་དོན་གསུམདུ་གཞག་པ་ཡ་དགེས་པ་མདཔ་མིན་ཏེ། བམས་དོན་ཕི་མ་གཉེསྦ་ཀིས་ སརོད་མའི་་ས་ག་། ་པ་དང་གངས་ལཡོག་པརྟ་ཏོག་པ་བསལ་ནས་། ཞརལ་བརྡུས 


མ 





ངུར །དེ་ སུུན་ཡང 





མ་པ་དང 1རྒྱུད་ལ་སྙུ་བའི་མངོན་ 
རྫུས་ཀྱི་ཁདཔར་ཡོད་ཀྱང་ ! 



























བ་ལྟརརོ། །གསུམ་པ་རོའིནངནས་བརྐྱད་དུ་བགླད་པལ། བལྩུས་དོནཕུས་རྣམ་གཞག་ཚིག་དོན་ཡན་ཡག་རྒྱས་བཤད་གཉི་ས། དངཔོ་མདབ་ཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ལྔའི་སྒནས་འཆད་རིགས་པ་ལས །ཐོག་མརདགོས་པའི་གྒེ་ 
|] ༡ ནས་མཚམསྐ་སྒང་སྙོན་པནི་] དེ་ཉུརའབྲལ་པ་ལ་སོགས་བ་བླསདནས་ཞེས་སགས་ས། །འདི་རུས་ནམ་གཞག་གསུངས་པའི་དགོས་པཞི་གཉིས་ཏེ ། ཉན་པ་པོ་ཉན་མཱ་བའི་དགོས་པ་དང་། འཆད་པ་པོ་འཆདྲས་བའི་དགསོ། 
དང་པོ་ནི་། གཏུལ་ཀྷམས་ཏིས་བདླུཔཱགཏུཏོགས་པ་དབ་བའི་པིརཞེསཔས་སྟེན ། ད་ཡང་། བདླ་བག།ནི་ཏོགས་པ་ཤས།། བ་བྱ་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དཔའདི་མླི་ཟོས་ཏ ¡ རནི་མདོའི་དོནབདྨགུ།དོགས 
བ་ཡིན་ལ ། འདི་ནི་བསྟན་བཅོས་ཀི་དེནབདླ་བགཏུ་ཏོགས་པ་ཡིན་པས་ས། །གཉིས་བཞི། བསྟུན། ཉོས་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་དཱ བབྱས་པ་ཡངམ་འཛིངས་པ་ཉིདཀྱིས་བཤད་པརྭ་ཀླས་བརག་ཟིགས་ནས །ཞེས་པས་བསྟུན། འི 
ས དོནོ་ཕང་འདིད་དོན་བ བྱ་པོ་དངོས་པོ་བྱ་དད་ཀི་ཝ་མཚན་སེ་སྔོདོའཆད་པས་མ་འཛེངས་ཞེས་པའི་དེན་ཡིནུ་གི ། སམས་བྷ་སེདདང་། གདམས་ངག་ལྟུ་ཐུའི་གོ་རིམསམ་འཇོམས་ཞེས་པ་འདོགས་པའིགནས་མདདོ། །དྭེགདདུ་འགྲེལ 
ཆེན་ལས། བསྙན་བཅོསྱ་ཀི་དོན་རྣམ་པང་”དཱཔེབ་བྱས་བནི ། འཆད་པ་བོརྣམས་ཀྱིམ་བཤད་སྨ་བ་དསན་ཞེས་གསུངས་སོ། །འབྲོསནྱི་སོབ་དཔོ་ི་དགངོས་པ་འདི་ ར་མངོན་ཏེ ། བྣམས་དོནྱི་དགོས་དོན་འཆད་དགོས་པས། 
རྣམ་བ་ཐམསད་མཁྲིཚཉེད་ལམ། ཧེན ཡཔས་འདི་ལས་བཤདཔ་གང་། །ཤེས་བསྟུནན ། མ་ཤདཔ་དྷེ་རམ་མིན་ཁོན་ཡིན་ནམཱསྐ།།དས་མ་པ་ལོལ་ཕིན་པ་ནི ། །དངོས་པོ་བྱརདྱ་ཉིམ་ཡངདག་བཤད་། །བྱརདབགང། 

























༄༅། །རྣམ་ཀུན་མཁནཉིད་སོགས་ས་། །བྱ་སདཔོ་ད་མདོ་ལས་བསྟནབ་མདོ་དྩོསམན་། མདོལས་སམས་བྱ་སེད་སེགས་ཆོས་བྱ་གསུངས་པ་དྷནམམ་ །ས་ལ་སཱན་པཾད་ཡིནྡན་ཞཾས་འཆད་པནི ། སམས་བྱ་སད་པ་དང་། 
ནས་ཐུབ་པའྲི་ནམ་ཨུནསྱརགབ་དྱཅ་བཟམ། /[དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མརྣམས་ལ་གྩོད་ ། སན མ་ག་ས་བདསེསཆོསགུགསུངས་བདྡ མོ། ས་ཁུ་ཏོན་ད་ན་ཞས་འཆདཔཞི། སམས་བླ་བེད་བརང་ 
| པར་བཞིདཔ་འོ། །གཉམ་ཞི་གནི་ [ འདི་བསྙན་བཉོས་ཀྱི་བཤད་པར་དམ་བཅའ་ཡིན་པར་བཞེད ; བདག་གི་ཤྫོ་ལ་འདི་ཝྔར་སྣང་སྟ ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱུན་ཞེས་པ་ལ་འཕྲེསནས | མངོན་པཱརྟརོགས་པའྱི་རནུ་ཇི་ཝ་ར་འཆད་ 
རྱ ཉན དའ་ལ་ནུའོ། །འོན་དངས་བོ་བྱདད་དང་ ། མངོནོཔ་ད་ཏོགས་པ་བྱདདང་ ། སྐབས་བརྒྱ་ལྭ་འད་པའི་མོ་ཉིན ། བླམསདོ་སྲན་མརམ་དོནཏོགས་ཤགྱུ་རད་རིམ་པ་སེ། དངོས་པོདནི་བོད་ཁལ། ར་སད 
གསུངས། །ཞེས་འབུང བ་ལྟར་ཡིནལ ། དངོས་པོ་བྱརདཔོ་སྐབས་བྱ་དད་དྲ་པནས་ ། དཉིད་ལྤའ་བརདདངྱསེར་ནི་ ། ཉིའི་སྣངབདང་། འི་བདམ་གཉེས་ལསངྲ་། འདྲ་ལར་རབའྱ་ཐི་ལྲའསྣ་ནམ་མཤེན ། མཐའ་གཉིས་རྣམ 

་དག་གི་ལྔའྲུས་ལམ་ཤཾས ༈ སྨྱོདཔྱ་ཁད་པ་ཿནྱ་ཧི་ལྭའུས་གཞི་ཤིས ༈ དེ་བཞིནཉིདྱ་ཏི་ལྭའསྨ་རམ་ུན ། བསླམ་པ་ཡོངོས་སུ་དག་པའི་ལའུས་རྩེ་སྤྱོར། འིམསཀྱིས་འཇུག་པ་ལ་རསྨབ་པའི་ལའུས་མཐར་གྱིས་པ། བསྐབ་པ་ཡེངོས 
ཨྔུརྫོགས་པའི་ལྤའུས་སྐདཅིག་མ ། བླསབ་པའི་འབས་བུའི་ལྭུས་ཆོསྐཀྱི་སྐུ་ཕཤདདོ། ། ཉི་ཁྲི་ཁ་མང། བྱ་དདྷ་སོངོ་པ་དང་ ། འཊུམ་རམས་ལ་འདོའི་སྐབས་བྱརྱ་ཀི་མཚམས་དང་མཐུན་པརལ་འུའི་མཚམས་སོ་སོོ་པེ་བ་མདདེ །ཞིབ་ 








ཉུ་འགྲཁ་ཆེན་སོགོས་ལས་རོགས་བདྲའོ། །འོན་ཤུགས་བསྟན དངོས་པོ་བྱརདད་པོ་དདངོས་བྟན་སེམསམ་སླེད་སོགས་ཉིས་འཆདན ། ཨན་ལགཀྲི་གངས་ཅི་མེ་ནུག་གས་ཤཾཿ ། མཁས་པ་སྔ་མརྣམས་ལ་དོན་བདུན་ཅུ་རཡྭགཱ་ལ 

--)) གླཞུངགི་དངས་སྟན་དང་ ། སློབ་དཔོན་འདིའི་བཞེད་པ་ལྟར་ན་བརྡུནར་ཌ་གཅེགཏུ་སྣང་སྟེ ] ཨ་ུནསམམམས་གོས་་ འཕུད །མནལགཞིབངས་ཅི་ུགནས། ས་པས་འགྲེག་ཅིང་ ¡ རྣམ་པ་བཞིརའརྔོདཉེས་པ། 

.འནཁས་ལགས་སུ་བྲུགངས་པའི་ཐིརརོ། །ལོན་ཀང་། དོན་བུནཧའི་ཐངས་ངས་པར་འཛིནམི་འསོཏེ ། རྒྱ་འགྲེལ་དྲི་མ་མདྭཔ་རྣམས་ནདེའི་ཐ་སཱད་ཡི་སྣང་བའོིར་དང་ ¡ དི་ས་ར་སར་ོས་བྱསདྲ་ིདབ་ལ་ཤེཤུད 

„ མད ་མད་མ་མཛད་ཀྱི་ཆེ་སྨོར་དོན་བུན་དུའདབ་ཤད་བའི་ཕི༽ ། ༩ ན་ནོ། །ཨཱུསྭ་ནམ་གཿ ནདི་ཉིདྱཀར་བླམུས་དོནྱ་གིས་འཆདབ་ནེ ། དེལ་ཆེག་ལའུརྭགས་བ་དང་པོ་གཉིས་ཏིས་ནི་ 

ཅི སྐགས་སོ། །ཆིག་དོན་རྒྱག་བར་མགཀོལ་བའྱི་ཆ་མཚན་འཆདབ་ནི་། རླས་པའི་དྭནྱ་ཧི་ཆིག་ལྷའུན་གསཔྷ་ནམུས་ནི་ཞེས་སོགས་སོ་། །འདིནི་ཕལ་ཤི་དངྡ་ནམ་ཤདྱ་ཀི་དགོངས་པ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་ཆིག་དོནོ་སན་ལག 

རྒྱོས་པརབཤད་བ་ལ ] ཐོག་བསུམ་གྱིས་གཏུན་པ་བབ་བདབ་བའི་ཡུལ་ཞྱེའནཔ་གྱགས ། ནམས་ཨུ་ལུན་པའི་ཐབས་སྐྱརོ་བ་བཞི། འབྲས་ཊུཆོས་ཀྱི་སྒུ་དང་གསུམ་གྱིས་སྙེན་ཏེ ] ཤེར་ཕིར་ཡུས་ཐམས་ཅད་འདིར་ངེས་པའི 
ིཿ་ཏེ། དོན་དུ་གཉན་བའྲི་དྲྱརུབནི་ཤེསྱ་བའི་ཨུ་ཁ་གུམ། ཉམས་སུ་ལན་བའི་སློར་བ་བཤི་ ། ཐེབྱ་བའི་འྲབས་བུ་དངྱརདྱཉིས་མཐད་ཅིནདགོས་བའི་རིར ། དྲ་གདྷདཱ ། ཨུལ་ནྡི་ནམ་པ་གསུམ་བྱོར་། །ཞེས་སགོས་ 


















།གུངས་བ་ཡིན་ནོ། །དུ་ཡཔ་ཤེས་བའི་ཨུལ་མ་རོགས་པཟྨ་སོདབས་ཞུམས་ཆུ་ལྔ “ཤིང་། སྨོརུབས་ཉ་མཱཨུ་མ་བླངས་ན་འབས་ཐུ་མི་ཐོབ་ཁ་། ་འབྲས་ཞུ་མད་ན་སྨོརབུ་ཉམས་སླུ་བླངས་བ་དོན་མད། 
སཱ་ཞིན །ཐོག་མར་འྲས་ཅུ་ལཱ་ མས་ལ ས་ཤིང་ ། རཱལ་མི་མཐུན་ཐོགས་དངུག་ ཉནཔོ་ིར་བདེུ ཧེཤས་ད །སུམ་དྲུ་གས་བས་སེ། ཨང 
ཞིག་མཚངན་མ་  ཉོདས་པཐམ་ས་ཅུས་ སིགས བའི་མ ཞོཔ་ར་ས་པཞཐའ་དག པ་པའི་ཤིར་པོ། །ཅིའི་ འིཡིབཉམ་སྡད་བནབ་འི་རབས་ཆོང་འཞི་གས་།བད་ས་ 


ང ཅ་་ ! ད་མད་པའ་ཡངཆོས་གྐུ་༔ ྱརངབའི་ཊིར ། སྭ་སུ་ནྭ་གབ་བ་མ་ལུས་པ་སཱངས་ཤིང་ །ལོན་ 
ངི ་ 7 ་ ར་འདི་ག 
ི གཞིས་བཞག་ ༡༨ པོ་དག བདའོན་ལྟར་རེས་བ་ཡིན་ཉ ] ཐོག་མརཱ་འཇུག་ཡུལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་མ་ཕབན ། རྷོརཿ རྒོམབྲས་ཉམས་སུ་ལན་ ནམི་ཞུ་སཱ་ཤིང་ ། ཉམསུ་སུ་མླ་བངས་བ 

¦| ྲྱི་རཐབས་མ་ཤས་པརམནོམ་འནན་ ནྱི དམབས་པ་བསོནཚོག་མུན་ནུམ་ཆགས་ པ་མི་བ ཞོ། །དྲི་གད་དུ་ཡངཨ་ཏི་ཤས་། གོ་རྔིན 

















ྱཾ་བའིདམ་པ་ས ། དང་པོ་ཇོས་བསུམ་ཤིདབསན།། དཡེ་ཡུལནམངོན་དུབ་ཤད། །ཅེས་བལྟརྲ་རོ། །འདིརནིདརིག་མར བདཔ | མཐུན་གསུམ་དང་ སྡོངབ་བཞི་བ དཔའི་རིམ་པ་ཙམ་ཡིནཀྱེ༽ འཐུསྭ་ཀི་རིམ་པ་མིན་ཞེས་ཟེདབ 

_-)1 བའང་བཀག་ ཧོ ཧོབ ད་ན་ཡང དེལམགས་པཉིདམོ་མིའྱབ་བས་ལམ་ཤས་བསྟན ། དལ་གཞི་མི་མགསདང་གཉ 

བོའ་རབ་དབ་ཤས་པ་ལ་རག་ལས་པས། ` །དརནོངབ་ཚང་གིའམཛོ ཞུས་ཚོཔལ་འཛུདྲ་མས  མ་བཤ་དགས་པབཞན དོ་དམ དེ་ཡང་དང་པོར་འབྲས་ཤེས 
དདང་པོ་རབྭ་སནནོ། །ཞེས་གྲསཔ་ 


དྷ ཉིདཱཿ ཊདནསནྒྱ་དང་སཱང་བྭ་དག་ ཏན་ལ་འ ལ་འབབས་། ། ཞསང གཞོསདབ་ུ་ཅིས། ཛུ ་པི་ཟ་པཟསཅདགྱ ཁབ ས་བ་དང་། 

པ་ ÷ དཔའའ་འི ་སཧ་དམཌེནབ་ཉིདྱཀཱས་ཇས་ མུག་པ དང་ ཁམཔ།ས་པ་ཉཤ་ མ་པར་དཔད་པ་དང་ ། ཐམས་ཅད (་ཤས་བ་ཉེད་ཀྱི་འཇུ་ 
བི དང པག་ཞང་། དམཐའ་ནོས་དང་། ཨ་ཏིགས་། སབ་གའརིམ་པ་ཡང་། ནམ གས་གས་ལམ་རུས། །ཡོདབས་ 
བབྲིས་བླ་། །ཤེས་བ་ཤད་པ་ལྟར ། འོན་འདིརྨ་ནམ་མཌེན་ཡ་བའྲབས་མུ་ར་བརཀད་ན ། ཆོས་རྐུ་དང་ཟློས་གཱམན ། སུས་དོན་སྤྲོན་མ་ཁས། ཆོས་ཀྱི་སུ་དངསེ་བློས་ཏེ་། །འདི་ 











༄༅།, །ནི་མཆུང་ད་པ་ལྟ་། པོ རལ ྩི་བའེ[ །ཞེས་འརྱང་བ ར་ཞིན་ནོ། །དཔ་པོས་པམ་ནཔགྭསན་པ་འཇུས་བུཅུམ་པ བིན་པླ་རམམཌན  ྱཅན་མོང་ིན་པལམ་ཤེས། ཟུང་དོ་ོ་བའི་ 
་མནུ་ལག་གཞི་ཤེས་དང་གསུམ ། དང་པོ་ལ་འབལད་ ོད ས་མཚུམསསུར ། འིད སྩྱརས་པརབཤད ། སྐྲབས་ཀིཟླ ཞོས་འཇུག་དམ་ བསམ །དང་པ་ན ནི ུ་པའི་ས་ུནམ་ཤནཔ་ིད། ཅེས་བཤད 
་ག་དགི་ན ༈ དཉིདཆོག་བྱ་དའྲི་གོ་ནས་དང་བོར་འཆདདོ་ཞས་སྟེནོ་ བི གསུང གནས་ནསསོ། ༼ནྲ་གབས་དུངཔོ ༨ རྣམ་མཁྱན་ ་མཚནཉིདང་བ་ལསགོས་པ་འདི་ཏྲག་ 
ྱད་ཁ་སོགས་པའིཆོས་ཧོཧརྟན་པའིརྱུ་ འྱམཚནཙ་ཞྡ ན། ཨ་བྱིནཔོ་ནི། སེམས་བསྐྱད་ལ་སགོས་པའིཆོས་བྱ འི་ཉམསསླ་མུས་བ་ལསོ་འཐས་ཞུནམ་ཞན་འབུངབཞུས། 
་མཆོན་བའི་ཚུལྱིས་བསྙན་པ་ཡིན་ཡ ། རྒྱ་ཡད་ཌད་ སེ་བཞི་དེང་ལྡན་ཏེ་སྒྲབ་པའི་རྟན་དམིག་ ཡི རྒུབ་པ་འཇགི་ངོ་བོལོ། །རྟེན་ཡུང་ཁྱདཔར་བཞི་དང་ལྔན་ཏེ ། བསུམ་པྱ་བྱྱ་ུབ ཧམ དཔ 
། ན་ལག་ལ་གནས་བདུང་ ། ཆོས་དབིངས་ཀྱི་རིགས་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་གཟུངས། འཛཱ་ཨ་རསགས། དེ་ལཱ་ནྷ་གབ་ ་ིསཔདས་ཤུསབན་་ ན་བདུང་ར སཾ 
ཞོས་དགག་པ་བྲ་རོདནས ། མུལ་རིས་ཡུལ་ཅན་མཚོན་པའི་ཚུལགྱིས་བསྟནཤེས་གསུས་ལ | ཟིབག་བཅིས་ཀལང་བག་སམན། འདིར་སློབ་དཔེནྱ་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི། ཡུལ་གྱི་ མཚོན་པ་ཿགསལ 


























ཏེ།འྲེལ་ཉེན་ལས། རྣམ་པ་བམུས་ཅད་མེན་པཤིད་ཁེནོ་སེམས་བླ་སདལ་སོགྲོས་བའི་རངབཞིནྱ་ཧུ་དང་འཐུས་བུའི་བདག་ཉིདྱ་ཀྱ་གེ་ནོས་འདིར་ཡངནས་ཡདྲད་ཟིས་པའི་ཕིར། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཚེསོ་མཉེསྱ་ཧིས།སླ 

-༽།དང་པོར་བསྟན་པའི་རྣུམ་མཁྱན་ འདི་ལ ཨོ སུ སོ་ག དེ་ལྟ་ན ། ཞོག་བད་ཨ་པ པའི་ཉི མས་གང མོས་ཡིས 

བསྟུན་ཞཾསཀྱ་ལྟ ། དབས་ནམངོན་པར། གསེ་བའྱི་དནྲནི་གཞི་དང་གཉེནཔོ་དང་ནུམ་པྱ་ནམས་བྷམས་པས ། མངོན་པར་ གས་པ་མིས་རྫོ་གྲོས་པར་བསྟུནཔ་ཡིནནེ་ཞས་དྐང་ ། འདེས་མངོནཔ༣་མཚོན་པའ་གནས་ཉིད་ཡིན་པ༔ 

ངི ་མཚན་ཉིད་ཅེ་ས་གསུངས་པ་འགྲིག་གེ །བཅོམོ་ལྡན་རཡ་གྲི་ནའ། འདྲི་ཤྭངྱ་ཧུབ་སེམས་པའྱི་རདལ་ཡོདཔའྱི་རཱའྲི་རམ་མཁན་དེ་བསནཔ་ཡིན་ཏེ འདིའི་རྣམ་པརྣམས་ནེ་ཀདུརྨུཔ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པམ་གསལབས་སེ་ཞེས 

རྱང་ངོ་། །གཉིས་བ་མཆོན་ཀྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པ་བ༨ད་པ་ལ ] མྨིའི་འཕྲེལ་དང་ | སོསའེ་འབྲེལ་གཉེས ། དང་པ་ལ་བསམ་པ་དང་སྒེཝ་བ་གཉིས ། བསམ་པ་ནྲི་བྲད་ཆུབ་མཆགཏུ་སེམས་བྱསེདཔ་སེ ། རྣམ་མཉན་དོན་དུ་གཉེའ 
རའི་བིར །ནྣམ་ཨཱཁཿཧི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱཀྱི་ཚུ་བ་ཡིནཔས་དང་པོར་བྷིསན་ནོ། །རྫོརབ་ལའངསོན་འགྲོ་དང་ ། དངོས་གཞི་གཉི་ས། དངའངོ་ནཾ། གདམས་ངག་སྟ ། སེམས་བསྐྱད་ཀྱི་བསླབབའི་དོན | རྗོགས་པའི་ཁངཆུལ་ད 

གདྭམ་ངག་གིས་ཚོལ་དགོས་པའི་ཤིན ། དེ་གཤིས་པར་བྷསནནོ།འདི་གཉིས་ནི་ཚོགས་ལམྱ་ཧིགནས་སྐབསསོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལའང་། བ་པོ་རྟནྱ་གྱི་ཆོས་དང་། དེ་དང་ལྡནཔ་] བ་པལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་གཞིས།: 








སྣ སྐྱོར་བའི་སྡེནོདུ་སྙིངརྫིདང་ ། །མོས་པ་དངན་བཟོདོ་པ་དང་ ། །དགེ་བ་ཨང་དགཱ་སྤོད་པ་ནི | རིགས་ཀྱི་རྟུགས་ཨུ་རེས་བའབ༨ད་། །ཨཾས་གསུངས་ 
ཅག་ལྟརན ། སྤིར་རིགས་ཙམ་ལ་འགྲལ་ཆེན་དུ་ ། དེལ་དང་པོར་རེགས་ནུས་པས། །སྟེང་རྔའས་ཐོན་རབ་སད་ཅིང་། །སྐརོ་དང་བསམཔ་ཡུན་ཚོགས་པཱ། 





























འདིའནི། ཤྭདུཔ་དཆན་བླབཔའི་ཉུན་ཅིདབདད་ས་པ་ཡིན་པས ཧྷཱཱས་ཡནརོདཁནོ་ལ་འཇོག་དགོས་ཏྱབྡུནབ་སམས་དཔའ་རུམ་བ་བྱརགྲམ་པོཁོ་ཞའི་ཆོས་དབིངས་ལ་རིགས་སུ་བྷན་པའི་ཤི་ ) ཧཱམ་ཏཱ་སྭམོ་ཨེ་ 
ས། འདྲིན སྨདོ་ལམ་ནསྦརན་མཐོའི་བར་ཏི ། མདོདཱན་དེ་ཡན་ཆདྱ་དུ་ཏེནྱ་ཧི་ཆོས་བཤད་པ་ ཐན ཐཾ ཧཱ 
ཕྲན་གང་ཡིན་པའོ། དང་པོ་ལ་དམིརས་པ་དང་ ། ཆེད་དྲུ་བ་བ་གཉེས་ལས་། དང་པོ་ནི། དམིགས་པ་བྱའ་གཅིག་སྙེ། དེ་ཡང་སྒྲུབ་པའི་རེནཆོས་དིང ཡ་ཁོན་ཡིནཔ་ལྟར ། དམིགས་པའང་ཆོས་དབིངས་ཁོ་ན་ཨིན་ནནི། 
དམིགསུ་པ་དག་པ་གོངནས་གེངོད་འགྲོར་མདྲ་པའི་ཉྩོན་འབུངབས། སྒུབ་པའི་རྟན་ཀྱངཆུབ་སེམས་དཔའི་དམེ་གས་པགང་ཡིན་སྤམ་བ་ཡ } ༣ང་བཞིན་བདན་སྟེངོ་གི་སུ་ཁྱད་བདྲ་དུ་བྱས་བའི་ཆོས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ལད་མེགས 
དཱ འདིནི འཕགས་ང་གིབཞདབདེམམདཔ་ཡིནཏ ཉི་སྣང་ལས ། དེ་ལྟར་ཐུས་ནས་འང་བཞིན་གཙོ་བོར་བྱར་པ་ནེ་རིགས་ཡེན་ལ་། རྣམ་འགྱུར 
ཤཀགྱུན་ཕ་ནེ་དམེགས་པ་ཡིན་ཏ ། གཉིས་ཀ་ཡང་། ག ཉི་ས་ཀཱན་མ་བཀག་པས་རྟེན་དང་དམི་ ས་པ་དག་གིས་མཚན་ཉིད་ཀོ་དགེ་བ་དང་ ། དམིགས་བ་དག་པའི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་ཡཔའཐད་པ་རའྱབར་དྲོཞས 
གསུངས་ཤིང་། འགྲེལ་ཆེན་དུའད་དཉིད་དྲངས་པས་སི7 འནོམགསའཟིསཅནསཆོགས་པྱ་ཉ་ུར་གི་པསདག་པའིམ འུག་པས ། མཐནཐུག་པའི་ཆེད་ཏུ་བུ་བ་དགང་ཡིན་སྔམན ། འབྲེས 
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པོ་འདིས་མངན་པརྟརགོས་པའྱི་རན་འདིར་བསྟུན་བའི་ཉམས་ལནྱ་སི་རིམ་པ་མཐའ་དག་གསུས་པ་ཡིན་ཏེ | ཤས་དབྱ་ཀ་ཡ་རོལཏྱ་ཡིན་པའྲི་མཛོའ་ མཡུས་པ་འངོན་པར་ཏོགས་པ་བྱརདྱ་ཏི་བདག་ཉིད། བདར་བ ྣ 

སྔསུ་སུ་དང་ ། ཞིས་དང ། འགལཆེན་དུ ། བྲིཟག་རྱ་་ལ་གཤོས་པའི་བདོ་རྡན ཤྲེདྱ་ཧབྱ་ཀི་སེས་ས་དཔ་གདམས་ངག་ལ་ཡོགས་བའི་ཕླལ་པའི་དད་པ སྙབས་བརྒྱང་ཀྱི་དཔེ་བས་ྱ་བཀྲམས5ང་ ས་ག 
བའི་ཊིར ། སྐབས་གཉིས་པམན་ཆད་དའང་། རེས་བ ོའོདིལྲསྱ་གི་གཤིང་ཚ་་ ༈ ཆསོ་བཤསྦ་རིས། མལེན་གསུམ་གི་སའཕགས་བཞིའི་མངོན་རཱོགོས་བརྫུས་པོའི་སྒུབ་བྱདདུ་། གེམས་བསྐྱད་ 

ཏྷ སགོས་ཆོན་བྱཧུ་པོ་འདིས་མངོན་པར། གས་པ་མཐའ་དག་བཚུས་པའྱི་རུ་མཚནྷྱ་ཧས་བདགཨུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པསོ་སོའི་འབྲཁ་ལ ། བསམ་པ་སམསུ་བྷསད་པ་དང་༽ རྩོ་ཐབ་སྒྲུབ་པ་ལ འཇུག་ཚུལ 

ཀ གཉཞིས། །དང་བོལ ། སེམས་བསྐད་ཆོས་བྱའི་དང་པརའཆད་པའྱི་ཆམཚནའི་། འདིའི་བཤད་བའི་མདོ་རེགར་ ། དེའི་བྷ་སཱན་པོ་སོ་སུ་ཇི་ལྟར་བྲཀལ ། ཞིན ། དིབ་དིང་པོ་འྲི་བནལ་། དང་ ལྔ་གནྭ་ཟུ་བའི་དལ་ བཞས 

སྟིང་ཉིད་སྐིང་རྫའི་སྙིང་ཕོོན་གྱི་སེམས་བརྐྱེད་ཞི་རྒྱལ་བཞྲི་ལེ་ཐྲོག་བསྐྱད་པ་ལ་ཐོག་མཐའ་བགཉུམནུ་གལུ་ཝེ་བ་ཡིན་པ་འི་བུད | དང་པོར་ཤེས་བཞེད་དེ ། འཇུག་པར ། སྭིངརྔེའི་སྲེམ་ས་དང་གཉིག་ཨུ་མང་ 

དང་། ཅྱཆུབ་ས་སྭཉྱི་རལ་སཱསྨནམསྭ་ཉྱི་རཱ། །གདཡིརབྷརེཉིདྱ་ཧལ་བའི་ལ་ཐོག་ཐུན་ཆོགས་འདིའི། །སཁོནོ་དཔནོ་ཡལ་ལྕར་འད་ཡུནིངྱ། །ལེངོས་རྦྱོད་གཞཾས་ལ་སྙིན་པ་ཁྷ་བར་འདོར་འགྱརབ། 
















ལཿ དུ་ཡིརབདག་གིས་ཐོག་མར་གྲིངྡ་ར་སྟོདཔར་བྱགི་། །ཞས་འབུང་བ་ལྟན་རོ། |ྟིབ་ལྟརན།ཇོ་གོས་པའྱབདྱརབྱ་ཉི་སབོནོ་ཡན་པའྲ་ཟེན་དང་པོའོ་འཆད ། ཅོས་བཞོད ། བཤུན་པགྲེལ་ལྡེ་ཤེར་ 

ཤིན་པ་སྦྱོད་བ་ལ་སམ་ ས་དོན མ་པའི་ཤིད ། ཞེས་བཞེད ། ངྲི རག བ་། སོ ་ེ 

ཌ བསྟ བསོདནམས་ཀི་ཆོགས་བསགས་པའི་ཅངྱཆུབ་སེམས་དཔུས་ས་པྱྱ་རུས་དདགྲ་ཆུབ་སམསྭ་དཔའ་ལ་དམིགས་པ་ཝོན་ངུའྲགོ་ལས་ཤཟིནྷ་ིམ་པའི་ཡིར་དང་པར་བཅན་ཤིས་བཞོད། རེ་ས 

ཌཾ ཁ་མོས་པ་ས་བོན་དང་ | །ཕ་རོལ་ཡིནམཆོག་མ་ལས་སྐྱས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲི་བཾ་གཉིས་བའི་ལནནི་། རྒྱལ་བའི་ཨུམ་རྣམ་པ་ཨུཊ་ཉརལས་བྱ་༈ྟཾ ། བརྒྱ བཁས། རབ་འ 

པཾ ཆེན་བྷོ་རམས་ཀིས་ཐ་རོལ་ཏྭ་བཱིན་པ་ལས་བམས་ཏ་ ཡས་པྲ་དགོས་ཤྲིག །ཅེས་སེགས་མགོ་སོས་པཿ་མ་གསྲུངྱཀྱི་། དེ་བྷས་བརམ་གསུངསཏ ། འཐྲལ་ཆེན་ལས ། །ཛཆབྱ་ཀི་སེ་མསཾ་བ ཡབ 
་ཐམས་ཅདྲ་དུ་ཉོན་པའི་གཞུངནི། ཉེང་ཕག་ི་ཤུ་ཝ་བལས་ཡིན་ཏ འདིར་གུང་མངགི་དུགས་ནུས་ཤེས་ཤད་ུམ་ཟིས་སེ་ཁས་གསུངས། རྱས་འབྲིང་གཉིས་ལས་ནི ། མཚན་ཉིདནདོད་པ་སུ་པ་དང་། བཤེ 
རྩས་པརབད་པ་གཉིས་གཉི་་རནོ་སོ། དེ་ནས་བཅྒོམ་ཝན་འདས་ཀྱི་ ་དངྲ་ཝན་བཤརིའི་བུ་ལ་བཀའ་རྩལ་པ ། ཤཱའིའི་བུ ། འདི་ལྕ་བྲརརུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་བོ ས་ཐམས་ཉདྷ་རམ་པ་ཐམ་ས་ཅད་ 




























བསབ་བུརྡ་ཁྲའོ། །ཞེས་བྲས། ཁྲདཆུབ་མདོདོ་བསྟན། ཤུལིའི་བུ ཤང་སེམས་ཆེན་བོས་གནས་པ་མད་པའི་ཚུལ་ཅྱིས་ཡུམ་ལ་གནས་ཏེ ། 






ལུག འར ར ཞོ ན་མདོརབསྟུན། ཅིད 
ར་ པར་བཤད | ཅེས་ཉྲིའི་སྣ་ངབར་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་བསྟུནབཅོས་མུ་ཇི་ཚུ་རབ་ཀལ་བཞི་ ། སེམམ་བརྩེད་པ་ནི་། ཤེས་སེགས་ཉིས་ 



















༄།། །འྕབན་རོ། །དེསན །གོལ་སྡ་གཉིས། སླབ་དཔེན །བུདྡ་ཤྲི་རྣམས་ལྟ་དུན ། མཚན་ཉིད་ཕུལ་བྱི་སྒེ་ནས་བཞུག་བ་དང་། དམིགས་ཡུལ་མངོལ་ཁུངས་ལྱུང་པ་དང་ ། མདོཁས་ཇི་ལྟ་་བབ།ད་བའི་ 
དབེ་བ་བསྐན་པ་དང་ ] རོ། །སསན །ཐོལ་ཚུ་གཉིས།སབདབེནོ ུྕ ལྲི འིས དིག་པ རན ར་ར བསྣ་ས་ 
དོན  ཚིག་དོན་གསུམ་འཆདེས་སྱ་རནྒའཔའགལ་བ་ཨེད་པདསེམསས། །དང་ཕེ་ཁ །མཚམས་སྒཿརྩ་བ་འགྲེལ་པགསུམ། དང་བེ་ཚགཡགཅིཀ་ལྷརཱན ། གཔ སསག 
¦ བསདག་དུ ིཔ་ས་དང་ོ། མསབྱད་པར་ཤིངབམིབསཔ་དཔའཅས་བའའཤུད། འག བས་བ མཡནུཞས་ོ་ 
པུ་བཀདོཔ་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་ཡིར། ར་བ་ལྭ། སཾམསུ་བསད་པ་ནི ། ཞེས་པས་མཚོན་བ་དེ་བསྟན ། ལྷག་མས་མཚན་ཉིད་དེབསྟན། ཇི་ལྟར་བསྟནན། འཛགས་སང་ཨ་རྐུ་རྣམས་ནེ] ངོབོ་ནི་གཙོབོ་རྣམ་རིག 

ཡིན་པན་བཞེད་ད ། ཉི་སྣང་ལས | སསསནི་ནུམ་པར་རིག་བ་ ། རྣཾམ་པར་ཤཾས་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ད་ཡང་གང་ཞེན།། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤཱཾསཔ་ག ། དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམསཿད་ལ་དམི་གས་ཕུ་ཡདདེ་ལ་སིད་ 
བའྱི་ཕིར་རོ། །ཞཾས་པ་ཤད ། གནད་ཀྱི་ཟ་འོདལས་། འདིན། སདང་། ཡིདདང་། འདོད་པ་དང ། ན་པ་དང མོས་པ་དང་ ། དནནགཉིརབྷ་ན་ས་ནམ་བངས་སུལོ། གསང་ཤན། སྷིབ་རང་ད། 


















( ཇོམོ་འདོངོ་བཉིད་ཨིན་ནོ་ཞོས་བཞེད་། དོལོ་པོ་བྲོད་ནོ། འཕགས་སྲངག་བཞེདཔ་འདི་། མདོ་དོང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ཀདངམི་མཐུནནོཞོས་ཟེར་རོ། །འྭགེལ་པ་ལ་དངས་དངྱ་ དཔ་ལྔ་ས་པ་གཉིས། དང་ 

ནྒོ འེ 

ཧཱི : ། ཞི་བ་ལཱུའི་རྗེས་སུ་ ལོ ཆོསྭི་བཤེས་གཉེན ། སྦོན་པཞིསྣནོ་པཙམ་སྟེ ། སེམས་བླུདཔའི 
།ཞེས་བཞིད་ ¦ ཤཾར་ཟླ།ཡུས་འགདང་ཡིདཀི་ལས་ཡདོབ་དང་མདཔ་ལས་མཚནི་དྲབ་དདཔརྟ་ཏོས་པར་བའི་། དམིགས་བྲ་བ་དད་བའི་སིན 





བ་ཉིདད། ཤསསཀོས་སོ། །དྷཙནི ། འཛནཔ་ནིམ་འོངས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ་ ། སམས་རྱ་སདནི ། དོན་གཉིས་ཀི་ངོབོ་དཀ། 
















༄༅། །སྣང་བཅན་ཡིན་པའི་ཕིཿ } འཛིན་སྟངས་འགལ་སྙམ་དྲུ་བསམ་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཉི་སྣཔལས་། སེམས་ནིཤུལས་སོའོ་རིག་པའི་ཨིང་ཅན་ཡིན་ལ ། དན་དུགཉིའ་བཞིས་བ་བཞི་སེད་པ་ཡིནཔས་སོ། ། 
ཞན ¡ ཞེས་གསུངསས། ཁྱགས་སའི་འདིད་པ་འདིན། ཁྫོ་བརྟན་གྱི་དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བཤད་དུ་ ། རྣམ་པརྲཤཾས་པ་དངཀདྲཔར་མདཔརྲ་ ལ་བརྡའྱུ་ཐར་བས། རྣམ་པ་མཚུངས་པ་མིནནོ་ཞེས་འབུངབ་དེཉིདདོ། །ལནལ་ 
བྷསན་བཤད་གཉིས་ལས | དང་པྲོ་ན། བདན་སོད་ཀི ། ཞེས་པ་སྟེ ། འདོད་པཞི་སེམས་བྱསདདུ་བྟནན་སྩེནོདའཇུག་ཙས་ཁོས་བངས་པའོ། །འོ་ནོཙི་ཞིག་བསན་ཤིན ། བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ ། གཤན་དོན་ཡིར། འདོད་ཅྲས་ 
‡ བས་རྒྱ་མི་པའབྲས་ུལ་བཏགས་པ་ཡིནལ ] ཡངདག་རྫོ་གས་པའི་བྱ་དཆུབ་འདོད། །ཙེསུ་རྲགོས་མིངགྲོགས་ཅན་ལ་བཏགས་བའི་ཟྱིད ] ཞེས་སྟེན་བནི ། འོནཀྱང་ཞེས་སྲོགས་དང་ ། རྣུམ་པ་གཅི་གཏུ་ཤས་སོགསསོ། །འདིར 
; བདག་གིབཱོ་ལ་འདྷི་ཀཔ་ཤར་ཏི ། སློབ་དཔོན་ིུག་གཉེན་བྱིས | དེན་གཉིསྭ་ལྔན་པའི་སམས་འུཀྱང་བ།། །ཞེས་ལྙོན་ནས་སམས་བརྐུངཀི་ངོབ་སེམ་སབྱངདུ་འདོད་པནི ། རྗེ་བཙན་གྱི་བཞདཔ་མིན་ཏེ ། རྒྱནལས་། འབྱང་བཞེས 
་པའི་ཤུན ། འོནཅི་ཞེ་ན ། འབུགས་པ་པོལ་ཝཾ ། སམསནྲི་ནམ་པརརེག་པའོ། །ཞེས་བཞདཔ་ལྟཡིནན། །འོན་གཞུང་འདི་དང་ ། མདོ་ཟྫུ་ཆིན་འགལ་བརའར་ཏེ། འདིར་འདོདཔ་ཉིད་དུབ་ཤདཔས་ས་ཉེཁན་། 

ཀབ དོདི་དྱ་ད་པ་ནི་ནིང་འརད་ེས་་།དཔ་ཡིན་ལ།། མདྩོས་རྱག་ལས། འབྲསཐུ་སེམས་བརྐྱདདེཉིདཀྱིས་དངོས་མིང་གི་བསྟན་པའི་ཕིན་ ། ཞེས་སྟེནོབ་ནི་ ། རྩོད་ཡན་སྔ་མ་གཉིས་སཾ། ] 








































།༄༅། །ཆནྱརས་བཀབནསྲཤིས་པར་གསལ་ལོ། །ར་བ་ལ་འགེལ་ཆེན་ལྟ་པན་། བདྡོད་དོ། །གངལསན།། བྱསདྷ་སེངོབ་ལས་སོ། །ཇི་ལྟརན ། སྟཕགཉིཤཱ་ཝ་བའི་མདོ་བཞིནནོ། །ཇྲི་སདད་། བངཆུབ་དེ་དང་གཞན་ཆ 
དིགཔ་ཡིནཞན །འགས་པ་སྲོལགཞི།པའམདཏ་བཞིན བར ད་བལོཤསསོ། འ་འ །ཆ་གས་ིན་དཔ་རུད། ན བབྱ་དནི་གཞན་དད་ོ ཚ་ག 
¿ །ི་དྱ་ཨིས་རངྭ་སབསྦ་ཙིས་ཡིན་ནམ་ཞེན་མིན་ཏེ ། རྒསའིང་བཅུས་པ་གསུམགྱིམདོྲི་ལ་བཞིན་ར་རོདདོ། །འཟེལ་བར། ཨཿ བནཚུན་བཛུས་པའོ། །རིག་ ངེ 
ཤཾ བ་འཆུད་པན ། བརོད་དོ། གང་པན ། ཡུམ་ལས་ཀྱཔངོ་། ¦ ཇི་ལྟ ། དཀོན་མཆོག་སྣ་བརུན་གྱི་མདོབ་ཞིན་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་། རགས་རལ། མདོད་འདྲ་མད་ཟེར ། ཛུཊིཀ །ཟློ་གྲོས་མི་བཟད་པའི་མདོདང་། སྡོང་ 
་བོ་བཀོད་བ་ཁས་ཞེས་ཟེར ཨར་དང་གཡགཉི་གབད་མཛོད་སེགོས་ཀྱང་དཾ་ལྟར་བཞེད་དོ། །རྣམ་བཤད་ལསནེ་ ། འདི་མི་འཐདཔ་ལ་འྲགལ་ཆཱནདང་འགལ་བའི་ཕིར ། ཞེས་གསུངས་སོ །འོནྭ་ཀང་ཉི་ཁྷི་ནམ་འ གྲེལ་དུའག། 
སུགས་སྔ་མ་ཡདབས་དཔདཔན་བ་དགོས་སོ། །མི་འགལ་བར་ཞེས་པ ། ཨུམ་བྱི་མདོ་དང་། བསྙན་བཅོས་སུུ་བརྗོད་པ་མཐུནཧོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིནམྱི་། དརཅིཀ་བ་ལྟར་ ། ཡུམ་བར་མ་དང་མི་འགལ་བདྲར 


༢ 


གཉི་སྔ་སུ་བྗརོད་ཅེས་པ་འགྲེལ་པ་འདིའི་དགོངས་པཞི་མི་ཅུང་ངོ་། །དཾས་ན ། ཡང་དགྲ་ཛོགས་པའྱི་ཟངྱཆུབ་འདོད་། །ཅེས་པ། རང་བཟོ་མིན་པར་གུབ་བོ་ཞིས་སྟོན་པ་ནི་དེ་ལྟ་ན ། ཞེས་སེགཾས་སོ། །འོནོ་གཙུག་ཁག་གི་གཞུང་སྐེབྣ' 
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དགོངསསུ། ˆ བྱདྱཧཱ་པོ་འདེས་ཿག་ཆེནྱགི་འྲབས་བུ་དང་བས་པ་བསུས་པའྲི་ཕིར ། ཞེས་གསུངས རུད 


ཤེས་དཔབྱསུ་སོ་བཞི། །སོ་སོར་རག །ོན་ཆོགས་གཉིས་དང་ །ཤབབྱ་འགོས་སྱ་གགནསགས། །བདུས་ངསཆཀི་བདཔ།དངོ་། བཟདརིགལམདཔྤད་བྲ་མ་སོས། །ཞས་གསུངས་ཤིང་ 
༼༥ རྱིན་དུགརའེབྲེགངསནས་སྦྱར། །གཞནནི་འདེན ་འྱབངབ་ལུརའོ། །འདིདག་སྨོནོ་འཇུག་གངགི་དབངྱད་ཆས་པ་ཡིན་ཞེན་། ཤར་རི] སྒོན་པསམས་བསྐྱདནིསྒེན་པཙམ་ཕེནབའི་ཡིར།། དབེ་བསེད་ཁ།། ཉར་གཉིས་པོ་ 
ཏྷ འདུཊ་པའི་དུ་བ་ཡིནནོ་ཞེས་གསུང་། །ཨ་་རཱ་དང་ ། སློབ་དཔནྒོསལ་ལྡནནི་ ། འདུནསོགས་གསུས་ཀི་དེ་བ་ལས། །སྨོན་པའི་སེམསནྡི་ནཱམ་བ་གྲསུམ། །འཇུག་པ་ཞེས་བའི་སེམསྨ་རམས་ནི། །བྱཅ་ད 
༠ ཕ་ཡིན། ཞེས་གསུངས ། ཆོསཀི་བཤས་གཉེནནི་། འཧུན་སོགས་གསུམནེ་སེམས་བ་སེད་དངོས་ཡིན་ལ་། སློམཁ་དང་ ། ལྷིན་པ་སོགས་སེམས་བྱ་སེདའཕལ་བའི་གྲོགས 














༄༅། །པའི་སེམས་བ ཞུམས །ང ,< 
བུ འཛིའི་སངསྐ་རསཔ་བྱར་པམ་འཆདཅེས་གྲསངསཔ་ནི་། རྣམ་བཤད་ཉི་རང་ཡུགས་ཡིནཏ ། དེ་ལུལནུ ། སོངབདང་། 
གྲོལ་ལྡེསེམས་བསྐྱདལ་ས་མཚམས་མེ་བཞད ། ཅེས་རོ་བོས་གསུས་ལ ། འགལ་འནདུ་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་འཆད་པན ། སཾསས་བྱསེད་ཛམ་བྱརད་པོ་ཁོ 
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, པསྔས་པ་ 
བབབླམབཔ་པའྡུ་ 
དང་ 


གཉོས༔ 


བདག་གཞན་སྣ་ཚོགས་འཆིང་བས་རབ་བཅིངས་པས། (འརྩོན་པ་བརྒྱདའརྱུདཏུནི་ར་ཁའི་དེགས། །ཞེས་འབྱངབ་ལྟན | སེམས་བ 


།དགོས་པའི་ཕྲིན ། 








་གདམས་ངག་འཆད་ཉེས་སྟོན་བནི ། དབེ་པ་ཞར་ལ་བྗྗོདོནས་ཤིས་སེགསཔ་། །འིས་དགས་བའྱ་ཤོས་མཆམསྱ་སར ཡིནཔས་།གདམསངག་ཉན་པོའ་དགོས་པནི་གཉིག་ལྙོན་ཏེ ཝརཔོདོ་ཡོནོཏ 






བ་པ་ སྟོན 
པ ཏན་མ་ཐོབ་བྲ་ཐོབ་པརེདཔའི་ཐིརནི་རྗེསསུབ ། །ཞས་དང་ ། འགྲེལ“: ལས་། དང་ ར་ཐེབ་པའི་ཡེནོཏན་མི་ཉམས་པརྦ་ ལའི་ཡི་བླསབ་བར་བྱ་གི་ཞིང་ ། ཚིས་མ་ཐོབ་བའི་ཡོན་ཏུནྲཐོབ་བད་བའི་ཐིརྔ་རེས་ 
པོ སུཊ་སྙན་པར་བཀྱི་སྟེ ཞཾས་འྱ་བབབ་ལྟང་ངོ་། པ་སོ །་དང་། འཟལ་ རེནལས།། དཔོརཆོ། །ཚེསོ་བགས་ཚོགས་པའྱི་ཀརྱ་རུབ་ལ་གཞད་ ། གསརྱ་བིང་པ་ཆོས་དཀར་པོ་ཐམསདྷ་ཊི་གཞིའི་དངོས་པོ་སེགས་ལ་ 
བཞད་། ་ 
ཉུ་ཤྱིན་པ་ཤེས་ 





་པ་ལྟནའོ། །སེམས་བསྐྱེད་དང་གདམས་པའ་གི་གོ་རིམས་འདི་ཡང་། ཐེགཞེན་གྱི་གདམས་དག་ཐོསོཔ་སྟུར་ཉམས་སུ་ལནཔའི་དབངཉུ་བྱས་ཀྱི་ ། ཐེག་ཞེན་གྱི་གདམས་ངག་ཉན་པཙམ་ལ་ནི་། ཐེག་ཆེན་སེམས་ 





༄༅། _ །རསྐྱད་སྫོན་ནུ་འགྲོ་མི་དགོས་ཏཱེ། དམཆོས་བདུ་མ་དཀརཔོ་ལས། མགོན་པོ་བདག་ཅག་དེརིངཉན་ཐོསྱ་བར ། །ཧདྱ་ཧབ་དམ་པ་ཡང་དགུ་སྨག་པརའབཅྱི། །བུདྱ་ཧབ་པ་ཡིི་ཐཱ་ཡང་རབཏཱ་བྲརོད། །དེབས 
་བདག་ཅག་ཤན་ཐོས་མི་ཟད་འད ། །ཞེས་འབུང་པའྱི་ཕིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་བཤད་བའི་མདོ་དགོད ། དེའི་དོན་བསསན་བཅོས་མུ་རེ་ཚུར་བཀལ་བའོ། །དང་བོ་ལ་ ། དྩོསའིའཐལ་དང ། ལ་པ་ད ཆུགང་ 
མཁས་པའི་འྱཐ་བཞག་པའོ། །དངཔོ་ནི་། ཐེམས་བྱསྱཀཱི་སབས་སུ། གང་དང་གང་འདོད་པས ། ཤིས་རབྱཀྱི་བ་རོལ་ཏྲུ་ཤིན་པ་ལ་བླསབ་བདྲ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་འཐོསོནས ། བེམོ་ཝཱན་འདས་བ་དཆུབསྣེས 
ཨ་སྡེ ས་རབྱཀིལ་རོ་ཏ་ཕིནཔ་ལ་ཇི་སཱར་བླ་མབ་པར་བྱི་ ཞེསདིས་པའོ། །གཉིས་པནི་། ཤཱ་རའིབུ། འདེ་ལྱ་བངྱ་ཧུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔ་འཆེན་པ་ཤེས་རང་ཀི་ཕ་རོལྙཏྲ་ཕིན་པ་ལ་སྣེད་པའི་ 

རྩ ཤངྱརཱབ་སེམ་ས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོད་བཞིནད ། ཤྱངསཾམསཉེན་པོ་ཡང་དག་པརཆེས་སྲུ་མི་མཐོང་། ཤུང་སེམས་ཡིང་དཔའྱ་འུ་དདབྱས་མིང་དང་ ༈ གུམ་དང་ུམཤི་མིང་ཡངདག་པརྡ་རས་ཅུ་མེ་མངོ 
| །ཧཱིདྐཌིརཀཏཁར་མི་ཏཱདོཙཱཨཿཱྦྱོད་ཀྱང་སྦྱོདལ་མི་སྩོདཀྱང་མི་སྨོད་ཅེས་བྱ་བར་སྤོད་པ།ཡངམ་ཡིན ། མི་སྫོད་པཨིཤ་པར་ཡྲབག་བྲ་རེས་སུ་མི་མཐོང་ ། དེ་བཞེན་དུ་གཟུགས་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མ་མཐོང་། ཆོརབདང་། 

€ ༦ ༥༨༥ ༽ རྱ ༦ ` ` རི ༨༢༡ཀ་རོ་མ་" ོར་པའི༥་འའིལ་་ཡརྲེ སྲིས་ པས ཤེས་གར་འདྲིའ་མིང་ཙམ་མོ། ས་གསུང་།རེ་ 

[ །ར་ཤས་ཞེས་བཅས། ཤརིའི་རུ་གཞན་ཡང་བངྱ་ཆུབསམ་དཔའེཆེན་པ་དུམ་ཁ རུདཔ་འི་ཚའདི་ལྟར་ལངས་སུཏག་བརྩ་ྭ་ཱ ། ཆྱཧུབ་སམས་དཔའ་ཞས་བཟ་འདིནོ་མི་ཿམ་མོ་ཞས་སཀོས་གསུང་།དི་ལ་ཡོདབཞི། 
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ཧུ་། ཞེས་དང་¡ མེདཙམམ་ཞཾས་བས] ཤུན་རྔོ་བ་ཀྱི་བདན་པ་ལས་མི་འཔའ་བརྡ་བསྟན ། ཡངནག་པར་ཇུས་སུ་མནཐོངོཞེས་སོགས་ཏི་ངྡོརདམ་པའི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བྲར་བསྟན ། མདོརན། སྤོངོཕ་ཕེ་དོང་།སྤད་ 
| འབྲ་ས་དང་ | སཱད་བྱ་དང་ ། སྩོདོ་པདང་ | མེ་སཱདྲོ་པ་པང་ ། གཉེས་ཀ་དང ། གཉིས་ཡེན་དང་ ། ུལ་གཟུགས་སོགས་ལ་མེ རྟོག་ཕན་སྩད་པད་ཀྱའོ། །གེབ་པའི་དོནཞོ། སས 
རྣམ་གསེངགླི་རས་ཅག་བུའི་གིཉེན་པོརམངོ་འ་གྲསངས་ེ། བྱན ། དག་ཝྡན་ལས། དཔོ ཕོ་མཱང་ངང་དངོས་པུ་དུང་ ། །སྒོ་འདོགས་པ་དངུ་་སྙུར་འདབས་དང་། །གཅིག་པ་ཉིད་དང་ཐྲ་དད་དངུ་། །ངབོ་ཉིད་དང་ 
བྷ ནྷདྤ་བརདང་ | །གནོ་རིབཞིནདུལཞི།། །དོནལརི་བཞིན་མིང་ལ་ཞན། ནུས་པ ཤཡངབའྲི་ན་ཏོག་གདུ། །དེནྲིནམ་པ་བྱུར་བཞདདོ། །ཞེས་གྱེསཌས། དེལ་དངས་པོ་མདཔ་འི་ནམ་པར་ཉུག་པནི ཤཿསམས་ 
པ རྔོ་གཏཱང་མེད་པ་ར་འཛིན་པ་སྟ ། དཞིན་དུ་ཞེས་པས་གཉེན་པོ་སྙོན་ནོ] །དངོས་པོའྲི་རམ་པད་དོག་བཞི་། ཤཔ་སེམས་བདེན་པར་འཛེན་པ་སྟེ། ཡངདག་པར་རྗེས་སུམ་མཐོང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེའི་གཉན་བོ་སྟོན་ནོ། | 
ཞཱདོག་ས་བ་དྲངྲསུརཔ་འདུབས་པའྲི་རམ་པད་ཏོག་པ་ནི་། གཟུགས་སོགསྱི་སོངཔཉིད་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ན ། ཆོས་ཉིད་བདེན་པན་ཡོདཔ་བཞིནད། གཟུགས་སོགསྱ་ཀར་བདེན་པར་འཛེན་པ་དང་ ། གཟུགས་སོགས་བདེན་པར་ 
[ ། མདན ¡ སྙོཁཔཉིདེ་ཀྱང་བདེན་པ་སའཛིན་པ་སྟེ ། དོའི་གཉེན་པེང་གཟུགས་ཡངདག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐེད་ཞེས་སེགོས་དང་ ] གཟུགས་ཀྱི་སྙོང་པ་ཧིད་ཀྱི་ས སྩེངོཔ་མ་ཡིན་ཞེས་སེགས་དང་ ། གཅིག་པ་ཉོད་དང་ཐ་དད་དུ་ལཛིན་བ 









༽༅། །༈ཉེ། ་གཟུགས་སོགས་དང་ རི དུདདས་ 
ཐ་འད་ཏབདནནི་སྒམ་དུའཛེན་པ་སེ། དཔ ནན ྱི་ 
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ཤིཿལ་ལམ། སྕགམའེ་ཚལ་ལམ། འཐསཏི་ཚལ་ལམ ། ཏིལྱ་ཀི་ཚལ་ལར་ཡོངོས་སུ་གང་བརྱ་གདྱ་ཏང་ ། དདག་གི་ཤེས་དབ་གང་ཡིན་བདས་པངསམས་ཅེནཔོའི་ མ་ལ་སྭད་པའི་ཤེས་རབ་ཉིན་གཅི་ག་སྒོམ་པཙམ་རྱིས་དྩའ 
ཆུར་ཡད་ཤེ་བརམི་འགྲོ །སྟེངདང་ ] བརྒྱཉྱོ་ད་ | ཤ་བ ༈ེབདང་། གྲངས་ཨཱང་ ཟར བགངབར་ཡང་། རྒྱར་ཡང་། དཔུར་ཡང་། ཉ་བར་མི་འཐོའོ། ། ཤརའི་བུད་ལ་ཨུམ་ལ་ཧཱོད་པའི་ཁད་ཆུབ་སེམས་དཔའི 


༥ 







ཡྭ་སྒུ་བ་པན་ལས་འདའ་བའི་སླདདུ་ཉེ་བདགནསཔ་ཡིན་ནོ། །ཉནཐསོ་དང་རངསདསྦྱ་རསྨ་ནམོས་ཀི་ཤེས་འབནི་དྷོལ་ཨིནནོ། །ཞེས་གསུངས་། དའི་དན་ཉི་བི་སངབ་ལས་འདི་ལུར་བགདདེ་།འདམ 
སྩས་ སྨདནཱ་ཱ རོ ཨམོབས་བའི་གནོང་དམི་བཟོདཔའཇིའ་ སས་འདིུད་བཀད་ ]དགེ 
ཨ་ཆད་པདྲ་གིམོ་པའི་མངར་བལས་མ་འདུས་པའི་ཕིར  སྒུག་མས་ཆོས་མཆོག་བསྟན་ཏེ ། མ་པས་བ བིགས་པ་ཏད། 

དྱད ླི་ ¦ ཏིལ་གྱིས་སྒེམོ་ལམ་བསྙུན་ཏེ ། 














དེ སླུལ །ཏིལ་མཏོག་ས་སོགས་པའི་དངོས་ཕྲ་ང་མི་དདྱ་ཀང་། ཞུསཔའྲི་ཤད་པནམི་འདད་བ་བཞིནད ། སྒོམལས་ །བ་ཡང་བདག་མེདམཐོང་ཟིན་སྒོམོ་པྱཙསྭུ་འད་ཡངྒ་སོམོ་པ་ལས་སྲངས་པའྲི་ཌདབརྡ་མི་འདྲ་པ་ཐོབོཔའི་ 
ཕྱིད ཚལ་ཞེས་ལས་ི་འིགས་ར་ད་ པ་ཡིན་ལ ། རར ་ ཐསངྒཾགས་པ་ལས་ལུངསཔེ་བུད་བར་ འདུ 

གནས་པའི་དཔ་གཞན་དྲངས་བདབ་བའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །འོནདཔེ་གཞན་དེཅིའི་ཕི་པམ་བྫརོདཉི་ན ། མཐོང་བའེ་ བ་ག བྲ ་པ གས་པ་ཉིད་ཏཱིས་རིགས་བླམུས་པའི་དོ་བོ ཤེས་པརྨ་ཧ་བ 

ཡིན་ཏེ སོ་སོརོ་དཔརབརྔོད་པརབརྟག་ན་ནེ་དཔེ་ ་སཱདའི་གཱ་བརྗོད་བདྭ་བ་ཞིང་ ། ཤེ་བདུབཤད་པ་ལ་མི་མཁས་པ་ཉིད་དུ་འྱགར་ངོ། །ཤ་ལྟག་ནི ། རིསྐ ཊབ་ཤད་པའི་ཏོགས་པ་མྱཐུན་མཐུནྷ་ནམས་སེ་། །བྱའཆལ་ཡང 

ཤི་བརམེ་འགྲོ་སོགསྱ་ིས། སངས་ཀྱི་མྫངའི་། རིགས་ཀྱིརྱའི] དཔོ་ལས་འདས་པའི་ཤད་པརྡྨ་ནམས་རིམ་པར་བསན་ནོ། །འོན་ཤེས་རབཉིན་གཅིག་ྷ་གོམ་པའི་ཤངསེམས་དགང་ཡིན་ཞོན་ ། སྒྱེ་བགཅིག་གིས་ཐྲོགས་པ། 

མིན་ཏེ ] ས་ུ་བ་ལ་དེབཤིན་གཤེགས་བ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པའི་ཕིད ། ཕྲིཿ་མི་ལྔོག་པའི་ཐངསེམསཔང་མིན་ཉེ ། ས་བྱཧདཔ་ལ་དགེངས་པཉན་གྱི་ཟ་པན་ལས་འདས་པ་བཀག་པས ཀ༣ྡཐོས་ལས་ཁཿཔར་འབགས 

ཤིར སྩེདོཔ་ལ་ཊུགས་པའྱི་པདསམས་མིན་ཏེ ། ས་དཔབོར་ཉན་དང་གི་སྣང་ཏྟོགས་མཐའ་དག་རྫོགས་པའི་ཕིན ། དེསན་ཀུན་རོབྱ་ཀི་སེམས་དང་པོ་བགྱེདཔའི་ཤཔ་སེམས ། སམས་བསེདྱ་ཀྷི་གབས་སུ་བསྟནཔ་དེཨིན་པར 







697 \(‰ 

















ཏད་པར་འབགས་ མ་བའི་དོགས་པ་དགག་དགོས་པའྱི་བིར ། འོན་འདི་བདགོངས་བཅན་་ྱི་མུཔ་འདས་དགང་ལྷ་བ་ཞན ། ཇིག་བཟེཆུངག་ཉེས་ཀའི་མངའདས་ 

-” ཨིན; རཾཞིག་གཞན་དོོ་རྒྱནཆ་ ཐྱངནས་ ས་ཡི གིན་འདིར་ཡང་། དམ་པའི་ཆོས་བད་མ་དཀར་པོའི་མདོཚདམ་དཤས་ནས ། ཤཱརའི་ཁུ་ལ་སོགས་ 

། །ཕྲཾག་པའེཆུངགང་གིའང་མྱང་འདས་ཡོ་ནན } རྐང་འདས་ཡིན་བར་འགལ་ལ་ཞོན ། བསྙན་པ་འདི་ཁ་བྷ་པན་ཁས་འདས་བ་མང་བོར་བཞག་ལྟེ ། འདི་ལྟུན་ 
བཟོད་པ་པོབ་བྷ་ནམུསྭ་ཀི་ངན་འགྱོ་བ་བན་ལས་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། རྒནདུཞུགས་བཅུམས་སིམེད་པ་བད་བྱ་སུངན་ལས་འདུས་པ་ཡི་དནོ། ། 

བཡུགས་པའི་གཏཟགཟླ།ཅདའི་བཤུས་ས་བས་ཀིརགཱ་པབའི་ི༨ ། ས་རུབྲབ་མི་དུད་པ་མིན་ ། བཅོས་ལྡན་འདྱསྱ་ཅན་དྲ་ཞུགས་པ་དང་ ། ལན་གཅིག ི་པའོང་བ་དང 

ཕྱིརམི་འོང་པ་དང་ ] དྲག་བཅོམ་པ་དང་ ། རད་སཔྦ་རོས་དང་ ། བྲངཧབ་སེམས་དཔའ་དང་ ། དེ་བཞིད་ག ཤིགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་ཐོགས་བའི་སངསྐྱརསཉི་ཤེས་རབ་གངལགས་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ །དབིབ་ 

ཚིདཔ་་་དཤབ། ངོབ་ཉིད་མདཔ ། མྭ་སཱས་བ ¦ སྟོངཔ་ཁགས་ཀི་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ། དཔེན་པ ། མ་སྐྱེས་པ སྟེངོཔ་ཉིད་ལཝ་དད་ནུ་བྱས་པ་མ་མཆིསན་ ། ཇི་ལྟར་བྱང་སེམས་ཆན་པོ་ཞུམ་ལ་སྐྱོད་བའི་ཤེས་རབ་ཉི་ནཅིག 


མོཧོཉི ། དེ་སྟོམོ་ཡིན་པས་དལས་ཉན་པང་གི་གེས་རབ 
བུབ 
བད་པཞ 

















པ་དང་ ། ཤཱ་རིའི་ཟྱུ་བཔསེམཨཅན་པོལི་ཤའི་མིག་གི་ས་དབགཚད་བྱར་མཐེངབ་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྨན་ཝ་ལ་འདོམས་བ་དང་ ། ཤཱའིའི་བུ་ཡུམ་འདི་ལ་ཧོད་པའིཚོ 











པའི་ཕལོགྟཏ་ཡིན་པ་ཐོབ་། ཆུ་འཕུལ་བྱི་རམ་པདུས་ནུམས་ཉམསསུ་མེབོརེན་ དོ །དཞིསཆེནཔོ་འདི་ཡང་རདཏུ་གཡབོར་བདདོ། །ཞེས་སགོསཀྱི་བངོན་ཤེས་དུག་ལ་འདོམོས་པདང་ །དནས 
༢ ནཱ་་དསསི་པྱའདཔ་ ༢བ་འཐོ ནད ྣ་ ནུསསྱ་ཊི་ཨུམ་ལས་ ་བརྫམཱ་ཧྟ ། ཇི་ལྟར ངསེམས་ཆེན་བློནམས་ཨུམ་ལ་ངེས་པར་འྱང་བར། ་འརུར་བ་མེད་བ་ 
ར་དྲཱའསབར་ཤོགཤིག་ སྩཀིས་མཐོང་ལམ་ལ་འདོམོས་པ་དང་། རབ་འཉོརོ་འདུས་མྲ་བསྙ་ཀི་ཤིངས་མ་ རར ་ ཤཱ་རིའི་བུ་ །ཊངྱཆུབ་སེམས་དཔའཆན་བོའི་ 
ཨིའི འཇུནཔའི་ཆོསལྲ་དབའོཞས་པའི་བར་སྭ་གཟོ་ལམ་ལ་འདམན་པའི་གདམས་བཤགྲ སག ལོ་ན་མཐོངོ་ ངོ་ལམ་ལ་༔ ས་བའི་གདམས་ངག་འདི ད། རབ བ་འགཾརྩ་ཐིས་སྟེན་པའྱི་རྨ་མཚན་ 





ཞེན } དྲ་བཤིན་ གསལ་བ བས་ནསདབངོ་པཉནཆོམ་ཅས་་ཅནཅིམ་ལགོ་བད་འདུསརའིོ་ིན རོན་ཡིན་ལ ། རབ་འ ཤེནས་སྙེནོཿ ོ་བཅི འམ་མསཔ་གདུད་སའངོ་མཞུབ་ 
པར་སྟེན་ཿ བའི་དོནནོ། །བརྒྱད་སྟེངོཔ་ལསནེ་། གདམས་ངག་བྱུ་ སམས བ་ལས་ཁལ་འ །ག (བསྟནཁཅོསོ་མུ་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བཞི་། 
སྒྲུབ་དང་བདན་པརྣམས་དངན། །ཞེས་གསུངས་ཉེ། རེ་ཡང་གེངོ་དུ་ | ཤཾ རྭ་ཡན་ལ་བསབ་བདུབ་། ཞིས་གཞུངན ] ཤ་བྱན་དེ་ཉིད་གཔཞེན གི་ལོ སལ དཔིར བླསླབ་པས་འབྲསཊུ 

















འའའ བོ བོ 
 ླྣ༼༈ ིྣན༽ན༽ན༽ན་ 





དོཀི་ཡེནོ་ཏན་སེམས་བསྐྱད་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བའིི་ཕི་མགངམས་པ་དང་ ། སྔར་མ་ཐོབ་པའི་ཡོནཏན་སན 
མངན 








།མས་ཅད་ཡུན་སྒམ་ཚོགས་པར༡ 
།འསམ་ས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ 


།རྟེནགྱ་གད་ཟག་བྱང་སེམས་དང་ ། དོནོ་ནུ་གཉེ་རྭཧ་རྱཔཆུབ་དང་ ¦ དེབྲོབ་བའི་ཐབས་ཤེརྱིན 








སེམསཆེན་པོ་མ་གཏོགས་པ་དབང་བྷོརུལ་བོ་ཡིནནོ། །དྭམུམ་སླིརལ་འཐོར་འདིལ་ཡདྱ་པདད་འཇུག་པརཡི་ཀྱབ་ད ། དེ་ལ་ཉིངར་འཛོན་དང་ ། གཟུངས་རི་སྒོ་རྣོས་ཀྱང་མངོན། 
)ེ རྣ ཁེ ི་ོ ར་འདེལ་མདྩཔད།་ག་པར་པིགླ། དེ་ལ ནི་ལུ ། ཆང་ཆུང 


མི་ལོག་པའྲི་ཡང་སེམསཔ་ ལི དིད རི ཁ་སུ རས་ དུཐརབ་ཤད་དོ། ཉོ 


དཔེའི་དབང་དུ་བསུན་མ་ངོན་ 
དག་དང་འགལ་མདྡ་ིར། གཞུང 


ལྡག ཀ་བ ི་བདང་ ས་བ 


ང་པ 


ྤྱ་ཀའ་རྣམས་ཧང་སེམས་འཕགས་པའི་ 
ཡ་པ སྱ ས་དང་། དཱ འོ །དངཔ་ལ་ཛུགས་སང མཛོད མཱ བྲ 
མཚོན་དཔེ ས་ད བདས ས་མོད རི 


ཨིང་ ། ཱ་ིརཱལ་འབོན་འདིལ་ཡདྱཱཿ སུ ནུ་ཱུབས་པར་འ ཀོ་སག ཊོ ཞེས་ག 





སི ` 
ང་ རའ } །མདོའདིཉིད་ཁ་ཐུགས་པ་དང་ ། ། 
གག ÷་ 








བཅོ་སྤོགུགས་བ། 'སཱིདེ་འི་མཐའ་ ཅེ 
ཐུག་འགྲོ རྣམས་གཅི་གཏུ་བསྡདཅིང་། 
ྭིི་གོག་གད་པའ་གས་བ་བ་བ་་བིན 

སཿ 


བྲ 














གཉིས་གཅིག་རུ་བགྲང་ ། ས་གཞཔ་ལ་བརཆདགཅིགད། བརྒྱད་བ་དགུ་པ་ལྱིརི་འོང་ཤུགས་པ་དད་མོས་མཐོངོ་ཐོབ་གཏི པ་ལུ་རིམ་འོབ བའཟས་གནས་ལ་འདའ་བ་བཞི་། འོག་མིན་འགྲོ་དུཿ་གཞིན 
རྒསནས ། འཕདརབ་གསུམ ། སྲིད་ར་འགྲོ་དེ་གཞིདཧས་ནས། གཟུགས་ྱི་ཆགས་བཅོམ་དང་ ། མཐོང་ཆོས་ཞི་ ] ཐུ ། ་བརྡ་ནཱད་མེད་ལམ་ལ ། དྲབ་བཅོམ་ཞུགས་པ་དང་ ། བས་ཅུ་ལ་ཊུ་ཞེས་བཤད ། 
རྭང་ཀི་ཏི་ཙྭ་ན་ན ༈ དདམོས་མཐོངཐོབ་གཉིག | བར་ཆད་གཅིག་པ འདའཔ་བཞི ། འབྲ༢པ་གསུམ་  ཡ པས་ཆུ་ལྟ་བུ་ ༈ྟཾ ། རྩ་བས་ཟིནཔ་ ག་མ་དང་ ། ཤུགས་ལྱུ་ཧནུགསུ་འཐས་ 
8 གནསཙམ་པ། རའོབགས་བདམགནས་ཙུམཔ། ཕྱིམི་འོངཤུགས་བ ། དྲག་བཅོནཞུགས་པ་ཏཱེ་ཝ་བསྟན རཆ 
ཙེ མཐར་ཐུག་འྲོ་དང་ ། གཅུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅཱཏ ཉ། མཐོང་ཆོས་; 'མངོན་5དྲ་ཀི་དྭ་ ་གཞི་ཡེན་པས་མི་བྲགྲང་། འོག་མིན་འྭགྲོ་ཡང་ ། འཕརཱ་ག མ་གི་དྱི་གཤི་ཡིན་པས་མོ་ 'བགྲང་ | ཤུགས་བསྙན་ལཱ 
་ཱིས་ོབ་པས་དེ་རབྲ།དས་གསུངསསོ། ། །གཉིས་པ་སློབཿ འོལ པ་གང་ཡེནབཙོལ་བལ ། མཁྱས་པའི་བཤདཔ་བཀོད་བ་དང་ ། རང་གི །ལ་ཤརབ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོལ་ཤརྡ་བོ་ཝཱད ། 
སིདྱ་རའི་མཐར་ཐཱག་འགགོ་དང་ ། གཟུགས་ཏྱི་ཆོགས་བཅོམ་དོན་གཅི་གྱུཏུ་མ་ཛད་ནས་ འགྲལ་པ་འདིར་འྱ་ཐངབ་ཁོནོ་ཉར་བཤདདེ ། བསྡུས་དོན་ལས་། འྲབས་ཐུ་ངང་པོ་ལ་ནྷི་རུམ་པ་ལའོ། །གཉིས་པ་ལནི་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། 














བཞིཿ 





།གས་པ་དང་སངས་རྒྱས་དང་ཉིདུར་བཞིད་དེ ། ཆིགས་གསལ་ལས་། ((ཤུགས་པ་བསྨུས་པ་བཞིའོ། །ཞེ 
ཀི་འདོདོ་ཅགས་དངྲ་ཐལ་བདད་ ༈ གོགས ཞུང རོོ་འྱཐརྤལ། 
དས་ཤིང་ ། འདི་ལ་འདི་ུན་བོན་ན ། རྟེ་ཀརྟརནྱི་གངཔོཆེ་ཡིན་ཁ ། དལ་དབེ་ན་་དང་ཡུག་གཉིས།། ཞེས་བོད་བ་ལྟརམ 



















ཌཱཾ་འིམཐར་ཐུག་འགྲོ་ཞེས་ཟ་ལ ། ག གཟུག་སད་ཉི་ཏིངརའཛན་གེ སོམས་པར་འཇོག། གོནུས་བས་གྱུགས་ཀི་ཆགས་བཅོམཞེས་ཀདབའོ། །ཞེས་གསུངས་བརླགགས་སོ། །གྲངས་བགྲང་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་ཅི་རིགས་ཨུ་འབྱདྲ་བ། 
ནི་མདོའི་དངོས་བསྙན་དང་ ] བསྟན་ ི་ཚག་ནམི་སྱན་བཅ་རིགསམུ་བྱབ་བས་ད་ུླབཔའི་མིརམཁས་པ་མས་ཉིསམཛདད། །གཉིས་བཞི་། བདག་གི་ཟློ་ལ་འདི་ལྟར་སྣང་སྙ ། མཚོན་བྱ་རོན་གྱི་ 
དགེྒདདག་ུནཤས་ཏ །ཤུགས་བདུང་ ། འྲབས་གཞུས་གཏི ཉིས། དང་བོ་ལ བྱདཔ་དང་ ། ཆབསྐ་བལ་སྔོན་སབོ་གྲི དའོངོ་ཞུགས་པ་དང་ ། སྔན་སོང་གྱི་ཕིསི་ཁོ་བོཞ་གས་པ་སེ  གསུམ་ཡོད་ཀར་ 
དད་པའྡེ་རེས་འབྲང་དངེ་ ས་འགྲངགཉི་སྣམ་འདུས་ པས དཔང་གོལ་དདོཔ དག།ས་པས་སནོན། བས་ཆ བ་རིམ ཙམ་པོ་ལ། རྒྱན་ཞུག་ས་འབྲས་ག གནས་པོ 
ངྫི ར་བ འོ ོ་འྲབས་གནསཙས་ གམུམ་ཡོདྱོ་ཉད་ །དང་ ་ དད་མོས་དང་ ། མཐཐོང་ཐོབ་ལས་མིང་གཞན་སྩོས་མ་ནུས་པས ། དད་དང་མཐོང་ཐིབ་ཅེས་བས་ སཱ་བསྟན ། ཤི་མནི་ 
ཁུད་བརཅནཡ། ༔ རི 'ཧྩོས་པ་དང་ ] ལྦགས ། མུས་པ་ལྭ་ཕིར་འོངས་ཞུགས་པ ། དད་དངམཐོ ། དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པ་ ་གསུམ་ 

རྤ 


བའ་དོར་འདའ་བསོགས་ཏི་མིངགིས་ 
(ྩ་ཞིམོམཆོོག་ཉིནུ དགམ རོ ཞེས་ན ༈ བཟྱིཡ་རམྱ་ཚས་པལ་། འདོ་་གེ་བའི་འདབིཏཱ་མས་བརང་ ཁམས་གོང་མ 








ཧོ སྐྱོའི གོ ད་དང་འ ལ་མགོན ག་ལ་བ ཤོ འ་ཡོ 
འི་ཁོ། [ཤས རད ཾ]་ གནས་བ ལུགན་ །སིངས་བ་ཤདོ། །འདིར་འག བདགས 

- ཙ་ དྲ་གྲངས་བསན་པར་བཞིད་བའཕགས་པ་ 
༨ 

















ཊྲ དགོངས་པ་ཡིན་ཞུསུ་གསུངས་པའང་མིནཏེ ། ཉི་ཟི་སྣང་བ ། དདམོས་མཐོངཐོབ་གཉིས ། ཝིར་འོད་ཟི་དམི་འོང་ཞགས་པའི་དཔང་དུ་མཛདནས 
སྒརཾ་གསུངཔའི་ཕི” །དྷ་པན་འདིར་བང་སམས་ི་དགེ་འཇུན་བོ་ནདངོསྟས་བསྟན་པ་ཡིན་ཞིང་ ། བསསནྱརལའི་ཐག་པ་དཆ འི་དགེ་འ གོ་ིབགིང་པགསནམསོནིང་་ །ལན་ཞུསྱ་སར རྡ 
འྲོབའི་ྭ་གངམི་འྱ་ཐང་བསྱ་བང་ཆུབ་སེམ་དཔའི་དགེ་འདན་ལ་དམན་པའི་དག་འདན་ཡི་མིང་གིས་འདོགས་པ་ལནི་ ། ཤེས་བེད་མདདཞསན ། འཕགས་ས་ གཉིས ་ཉིས། ཟྲིར་མི་ལོག་འཁར་ལོའི་མདོ་ལྷོ།བདྱརབསླ།དསདབའྱིམཱ།། 
སུ་འྲབང་བནས་བར་མས་སྟེ ། ཤུདནབ་སེམས་དབའ་རཔསངསྱྱ་རསྱ་ཉི་བདྡདུགངཚག་གྱི་ནམ་བརགཞག་བ།། བཅོམོ་ལཱན་འདྲསྱ་ཉིས་ཤིནཏུ་གསལ་བརགྲསངས་པ་ཡིན་པའི་ཡིན ། དེདག་ལས་བལ་བདབའི་། འདིན་གཞུངམ 


ཉི་དོགས་ཏེ་ཁ་བོཅོག་གིས་མ་བཀོདདེ ༈གཏགས་ཟིན་ཐག་པསཿཞིགྲྭ་ཁ ། ཞེས་གསུངས་ཀྱང་ ། འདིདགྱ་བད་སམས་རི་དགེ་འདུན་ལྲ་རེསྭ་གུགཏྭ་སྔ་བའི་མིང་ཡིན་པ་པའཕགས་པ་དང་ ། མཁས་པཞེན་ཕོ ཤྷརི་པས་གསུངས 















ཅན་རྣམ་ ཐོབ ལ།ས་བནས ། རངསཔསྦྱར་སྱ་ཏི་བར་ལ་དགོད་པ་འི་ནད་ཡིན་ནོ། །རངགིས་མ་ཐོབ་བའིཆོས་ལ 
ཨ་གུ་་ ` འཊནས་བའི་ཕི ། ཞེས་གསྲུང་ ཤིང་ ཅིན ལྡོག་པ་འཁོརལོའི་མདོར་ནི ། 
དར བུ རྣས ནི་བ ལདན་མདདརཕུ་ ན་། ནྲུས་ 
ཀྲ ལ་ས སསོ་གེསྲཔས།  མྭ་ཡཱངས་པ་ལྱ་ཐོར་ཁམ 'སྙན་གཅིག་པའི་ སྱ་བཐབ་སྐ་མོ ཤིས་པ །ཧ་ཐཟབ་བྱམདཔ་བར་ 

ས། དངཔོལ། ཆགས་བལ་སྔོན་སངོ་ 


༧ སྔཉས་པ་ལ ། ལམས་གསུམ་ཅ་པ གས ་སམ་གལ་གཉོསརས། ། ས་ན 


ཤིང་; འདོགས་བའྱིམཛནྟ་ཏགས་མ་བཡུལསི་ཆཤགིག་དདའ་ུན། ཏ5 ། དགེ་འདུནད་ཀོན་ རགཾེེཾེཾེཾྨྣཾིརར 














ཆགས་པ་དངྲ་བལ་་དང་། འིགྱ་ཤིས་ཆྨ་སལ་དང་བའ་འགྲོགས་གངས།དང་པོ་ལ་བདྲ་པ་གག་རཔོའ་དྲག་དཅོས་ཞས་བ་ གས་པ་ལ དསྱ་རིམ་འི་ྲགཅ་མོ་ཞས་ །མཐལ་བོལོ 
- པད རོ སསག ་ཡས་ཐལ་ ནསེང་གྱི་ཕི་ྲ་མི་འོང་འཕབས་གནས་ཐེསྲ་བ། ཤྭ མཟལ་བ་ལ།འདོད 
ཤཿ དན འོ་འབས་གནས་ཞེས་ཤ ། འདོདཔ་ལ་འདོད་ཆགས་ཤང་མྲ་ད་བ་ལ་། ཕལ་ཆེརལ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་མེ་ཐལ་གཉིསཨུངས། ཟལ་བ་ལ་མཐོང་ལྱའི་ཐཱརྲ་ཐལ་བ་དང་ ། ཡིསྭ་བོལ་བ་གཉིས་ཨུརེས། 
ཁ; །ཆགས་ཐལ་སྔན་སང་གི་ཤཱར་མི་འོངས༅ ། གཉིས་པ་ཁ་ ། ཁམས་གངོམའི་ཉོན་མངོས་དྲུག་པ་ལ ། ཆགས་པ་དངྲ་བལ་མ་བལ་གཉིས་ཨུ་ངེས། དང་བོ ། ཝྲདག་གཅིགཅརཔ་ །ཤུགས་ཨུ་གཏོགས། 
གཉས་པལ །འྭབ་ཅུརས་ཡིསཔབྱ་འང་ང་་གས་། ཕལ་ཆེར་ལྭ་འདོད་ཆགས་དང་ མྲ་བལ་བ་ལ་ཁམས་གོང་མའི་ཏོན་མོངས་སྤོངབ་ལ ; མངོན་དྲུ་ཐོགས་མྲ་ཟོགས་གཉིསྲ ས་རས ། དང་ ཅི་། སང་ཀ 
གཅི་གཅན་བའྱི་ཉུནཞུགསྐ་སུ་གཏོགས་བས་དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་བ་ལ་ནི ། ལཱང་བ་རིམ་ཅིས་པའྱི་ཧུན་ཤུགས་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་རེ་བལན་ཊོལ་གི་མདོརོབྱས་པལ །ཤུགས་གནས་ཀི་གངཟག་ད 
དྭགྱ་ཀང་མདོར་བསྡུན ། གྩིཔ་ལེནཔའི་རྱདཔལྡན་པ:ི་ལྡནཔ་གཉིསཨུའེས།། མི་ལྡན་པནེ་དགྲ་བཅོམ་པའོ། །ལྡན་པ་ལ །༄དཿ འདི་བས །ུས་པ་ལ་ ། བདེན་པ་མཐོངབའི་ཆོ་འདིལ་ སངོནུས་བདན། 












་་མ་བངབསི་རེས་སམབསཔའིཚན་ཁ་མོད་བས་དུ་རས་ དཔོ་ལ་མཐོངཆོསྟའི ྱ། གཉིས་པ་ཁ་།བདགཔ་མཐོདྡེས་སུ་ཞདོདེ་བརྡ་སུཊཔྱརན་ཨ ཟླ མས་གད་སེ་བ དམརྦ་བངས་པ་གཉིས་སུ། 
དས། དངཔོ་ལནི་། མས་རིགས ཞེ་བའ། རུ་ལུ ཤུ ན་པའི ཕ་པ ས་འ བ་ལི ས་པ་གཉིས ་ ། དང་པོལ་ ། ཝིད 
མདང ། གཅིག་བར པས་མ ལོ ར་གས གམདབ་ཁན་གྷ་ བ་ཡིན་ལ ། གཉིས་བལ། རིགས གཅིག༔ རི གཉིས་ལ་སོགས་པ་ 
ལནངས་པ་གཉིས། དང་པོ་ན ། ཚེགཅིག་པརད་གཅིག་པ་ཡིན།གཉིནཔ ས་འ ༢ །བ། ཉིས་པཡ། གགསཁམ་སྲས གསམ བིད འས ག་མ་བ དལོ་ནར་གེ་བའི་ 
ཅོ གཉེས རྐངཔོ་ལུ། གཟུགས་མ མེད་ གས་སེས་ུའོ ཉོན་ཆོད་ ། དང་བོནི ། སྲིདྩེ་འི་ མཐར་མ འགོ་ཡིན་། གཉེས་བ་ལ ། མྔོནེུ་སི་བ་ལནམི་ལནགཉི་སསུ་ངེས ། མི་ལེན་ 
སུ་གདོར་འདའབ་ཡིན། འདལ གཙག ངོ་ལ ་ོནལནབདང་། གཉིས་ལ གོས་བ་ལནཔ་གཉིས། དང་པོནི་། ་ཤཡིན ། གཉིས་པ་ལ གཉིས་ཁོནཁེནཔ་དང་ ། གསུམ་ཁོན་ལུན་པ་དང་ ། བཞི་ལ་སེགོས། 
རྩེད་དུ་འཕན་༡་བ་དང་ ། གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འི་འཁོ་བ་ཞེས་ཀྱའོ་ ས་ལན་གས་པལན་གཏིས་ ད་ནི ། ས་ངག ་ ཝཾ ཟས ནམ ཆདསམིནུསགཉིས་ཨུ་འཇུས་གིང 






















༄༅། ། ཐུས་པ་ གི ཨུས་གསྡད་ཅས།ས་ས་པཞི་ དེ མས་སོ། །ཞདདཧི་ཨརོཐ་པ་གོང་མིའ་ཁགས་སོ།། ཤཱ ཏཾ མུསྭ་ཀཆནསླུ གས གལ་གྱི་དགོངོས་པའཆདཔ་ལ ། གཟུགས་སུཉེད 
- ཅིང ཤུ ནཱ | 7 [བཿ ཌྷ སས ོའ་ མཛའ དང་འ སས ཤྱིས་ནས་འདའ་བ ། འདུ་བྱེདདངབཉས་ཏེ་འདའ་བ། 
༼ རྲརེཾེི ངོའ ླ ལི དའ དར་དང ད་དོ གས་འ ལྷི་དངམས་ཏ་ ནཱ 

པ་ནས རས་བམ ཨཱསྟེ་དྟན་ནེ །གཉིས་པ་ཐེབཿ གྲས དབག དང་འ འཙ་ལལ་ལཛདོའི་འབུལ་ནི ། གུམ་ལམཔ་འདོམས་པའི་གདམས བགག 
དྷི ཧངུ་ཆྩྱབ་སེམས་དཔའ་ནན་པོའི་སྐྱོན་ཞེས་ྲ་ 'བནི་འདི་ དི་ལྟ་སྙེ ། མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་སྣེད་པའོ། །ཤེས་པ་ལ་འཕྲཾས་ནས། ཤཱ་རིའི་བུས ] རབ་འཱཧེརོལ ། འཕྱུན་ ་བའི་ཆོས་ལ་སད་པ་གང་ལིན་ཞེས་དིས་པའི་ལན་རྱི་ས་ངེས 
༥ འད་ཡན་ལག་གསུངས་སི། །པ་ བསྟན་བཅོསཀྱི་འཕྲལནཾ ། གོང་དུ་གདམས་ གི་གུ སྒོམ་ལམའྱངྲ བབ་པ ཡན་ལག ན་ཞི 
བ་ད་རགདམས་རཀརབོཔ་ལཞེ ས་སོ །གཉིས་པ་འཐེལ་བཅནྱི་དོན་དངོས་ལ ། བཤད་རའི་མདོ་དགོདཔནི ། རབ་འོརྦ་ཀིས་སྨས་པ ། ཚེ་དང་ལྡན་པྲོའིའིུ ] འདེ་ལ་5ང་ུབ་སེམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆེན་པའམ 


















ལ་རོད་པའིཚ་ གཅུགས་སི་ཏུག་བདང་ ། མུག་བལ་བདང་ | སྟོངཔ་དང་། ྲ ོ 


།བྱི་ངེས་འགྱེད་ཁ ཊྱད་ཞུགས་བཀའ་ སྐབས་ག འེ )ལི་སཱ་ལབ་ ˆ~ འི་ ` 
༨ ། དམགྲ་པ་དང: ཏི རྩ ཧཁྲ་སྣཱང་བར་ སྐབས་དཔཔོརཝེག་ཆནྱ ཤེ་རེས་འེད་ཀད་ཆོ 
(ཧྱི་༣ དལསད་ རབསྙན ། སྐབ་ གཉིས་པ ། དམིགྲ་ རྣམ་པའི་ཀྱད་པརྲགཉི་སཀྱིས་བསྟན་ཏེ ། དམིག ི་ང སྐབ : ཱུ 

















„ སྐྱབསཁ་ཅི་ག[ནི་འབྲས 
ཙཾ ཞེགས་བི༔ ལཿ པེ 





















་བཞི་ 
















ོནི་དནྷ་ོང་མད་གམ།ཁོེ་མིགས་ཡར་ནམ། ཊུ །བདནྭ་ོར་ཡ་ཉཱབ་མ་ཤསེགས་པས་ཆད་ལ་མཁས་མཕིཞོསཅུང་བརམོོ། །འནདམིགསྣལལ་བཞི་པ་དརརས་སན་ཞན ོ་། ཁ( 





།མོ་ཆེ་ནྭ་ལཱ འ་།མ་ཡ་ཉག་འོསཀཱི་སེབསྲ་གུ་བཞད་པ་དའཞ་ །ཨིཉ་གཔ་ཁི་ས །པའྨིམ་པ་གཞནྱ་སེསྱ་ཀང་དམིགས་སོ། ཞེས་པའམ ། དན་མངོན་ཞེན་མད་པ་ལ་སོགས་བའྲི་ནམ་པ་གཞན་ 
ལ ་མ འདད ས་བགུདཔ་ ཀའ བྱི གྱི་མའང་མི་འཐད་ད ། འོག་འདིཉིད་དུ་འཆད་བའི་ཕི་རཞེས་བཀགནས་། རང་ཡུགས ། ོམསཡིའམིགས་བ་འདིར། ། 
སཾ ཞེས་སེགས་ནས་འཆད་པའྲི་ནམ་བླ་ནམས་ཀིསུ་དམིགསས་གྲསུངས ། ཡཁནཆེན་ཐམས་ཅདམཌན་པའི་ཞལ་ནས། དེ་ཡང་སླུལོདབེནྷགི་བཞདཔར་མི་ནུང་ག ། རྣམ་ུན་ཁྱད་པརཿནསྤི་ཤྩོལམ་བཏགས་པ་པ་ཡིན་པའྲི 


། 

] བདག་གི་བློ་ཁ་འདི་ལྟར་སྣང་ལྟེ། ཇིལྟར་སིད་པ་བཞིན་དམིགསན་ཞིི་ཏག་སགསྭཀྱི་གེནས་ཡང་དམིགས་དགོས་ལ། དྭལན་ཉན་ཐོས་དངྱའདཔརཅི་ཡིདོཅ་ན ། དཔལ་ཚེ་གས་བི་འགྱར་ལས ། དེབཞིནདཤེས་ཞར་ 
ཅིའགུནལས། དག་གོ ད་རང ག་གསནམི་ཏས་སགསལདགས་བའབ་རས་ད་ཞིནྡ འྲབསངབོརནམབདི་ོནས་དམིགས་པོ། །ཞེས།ཁོངྡོ་ནཱ་ཆུད་པ་ད་བའོ། །ལོན་རྣམ་པ་གཞན་ཊ་ 
དམེགསྐ་ཚུལ་བརྗོདདགོས་སོ་ཞིན ། མདོརབཛུས་ཏེ་ཞེས་ས། །གལྦ་ཏྩྱར་འབབས་པོབོ་ཆོས་ཉིདྱ་སྲི་རམ་པ་སགས་ཡི་འྲང་བྱདམའི་དམིགསཚུལ་མི་འཐད་ད ། ཆོས་མངོནཔ་ལས། མི་ཏཱག་སོགས་ལསྨ་ནམ་བ་གཤན་མབཤ། 











༨༅། ། པྲིན ། ཟེག་པ་གཞན་ལ་བཏིནནས་ཙི་གཤོལྡེ་ཞུན་འྱིནཡླི་ཐས་སོཞིསྣ་དོན་ཞིཊ། དྲལེརཞས་སོགས་པོ་། ི་ཏིའ་དགོངས་པའོ། ཡངན་དྩོལནཅེས་གྲགད་པས། ཟུབ་དོན་བྱར་དགེས་ཏེ་།མངོན 
ཧུ ཞེན དས་པ ོད སྣག ཧེུསསགས་སོ །ིཀདགོང་ཞ། མ་ཞེས་པ ཆེ་བ 
. སྣང་ངོ །གཏིས་པ་དམིགསྣ་ནམྱ་ི་ཁདཔ་རས་སརོདབི་བ་ལ ། འབིལ་སུལ་བནྲི ། གོད་དུ་ནམ་པའི་སྒོ་ནས་ཇི་ཉྟ་རུ་སྲིདཔ་བཞིན་དམིགས་ཞེས་བཤདན ། དགཉིས་ཀྱི་བདབང་གང་ཡིནཤེ་ན ། དའྱི༩དཔ་མའད་དོཞེས་སྟོན་པནི། 
དམི་གས་པ་དང་ནམ་པའི་ཁུད་པར་རི་ལྟ་བུ་ཞེན ། ཞེས་སོགས་སོ། །འདི་པདམིགས་པྷ་ནམས་ཀྱི་ཏུདཔ་པལ ། ཤྲེ་ཟགཏཱ་ ་བ ། དམིགས་པ གཟུགས་ལྟ་ཐུ་ཡུལྱ་གྲི་ཁད་པ་རལ་འདོད་ ། མདོ་སྲེ་པ ། རྣམ་པ་གཏོདྲབད་ རལ 
དམི་གས་པ་དང་ ། དཱར་སྣང་བ: བར་འདོད་ ། སེམས་ཙམ་པ ། གཟུང་ཆ་ལ་དམིགས་པ་དང་ ། ± འདི་ནི དམིགས་པ་ནི་མུལ་རྱི་ཁུད་བར་གང་ཡང་དུང་བླ་༣མས་ཡིནལ | རྣམ་པནི ། དེར རགས 
བླི ་ིི། གཞི་གྲེས་པ་ཡྱི་ཤྲེ་བགྲ་ནམས ། །རྣམ་བ་ཞེས་ཧྲ ། ཞེསདང་ ། དམིགསཔ་ཆོསྣ་ནམསུ་ཐམས་ཉད་དེ། །ཞེས་ཞང་བའི་ཕར་རོ། ར་བའི་འེལནི ། དམིགས་པ་དབནི་ཞེས་སོག་ས 

ཟཤདན | དམི་གཱ་པ་དང་ ། རྣམ་པ་དང་ ། རྒྱ་དང་། ཆུང་ངུ །འབྲིང་། ཆན་པོའི་ཁྱད་བ་མདགང་ཞན ། བ་ཤད་པ་ནི ། དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སེགས་པ།།ཞེས་སགོས་ས། །གཉིས་པ་འཐེལ་བཅན་དངོས་ལ ། དདོས་དང་ 
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ད་དང ུ།དོལ་དུནམགསནསགསམ་ ཅལོའདམགས་ུ་གྲསམ་ [ བཟོད་པའ་དམགསྦ་ཆུ་གསུམ ། ཆོས་མཆོགག་དམིགས༔ རྩི [ །དཔཔོཁ ། བཤད་པའི 


སིི ད་དང ྲ་ྲ་ ཤཱུགསཿ བི་ོས་ཐ་མངའཞོ། རར 
མཱ ༈ འདེས་འགོག་པ་མ་ , ནཱ་ག འདས་ལོ 
ཤི་བ་ལྙར་ཕྱི་མ་ག ཞི། །འདིསཞེས་བཞི ཨུནའབུངསེང། ས་སྟག ། ི ་ པའི 


བམ་ངོན། 
ཟུགས་སྔངབདྲ་བའོ། །འགོག་པ་འདི་ལྟ་ བའ 


ཁྡན་ལས། ངོ་བོ་ཉ འང ང་སི ཞས ཟླ ག་ང ངུ ལུགས རྟུད ! དུགགོགའི་་ཤད། ཨིམས "“ ལྡོག་མཱ་རྣམ 


རོ ༈ཡང་མདོ་ལྭས ། ཉན་ཤྲོས་དང་དབསངསརས་དདྱ་བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སངས་རས་ཉི་ས་ལ་ལོབ་བར་འདོད་པས 
མུམ་འདི་ལསནི་། ཉན་ཐོསྱ་ཉི་སའམ་ རངསངགསྱ་ཧསྱ་ཀྱི་ཨེའམ ། མདཔ་དང་སངསྦས་ཀིས་་ལོ་བར་འདོདབསྩསངྲ་ཡམའདིིདམ 


: 














`~ ༩ ༽ ༨ \ ཛེ རྨ ༦༤ ༦ --~- <` ༨ སལ 
༄༅། ' | འཅོསྲ་སུ་ །དམེགས་པལྟེ་ཏུ་གལ་སོགས་པ་། དདྨཾདའེ་ཉེན་ཅན་དོ་ཡེསའ།། ཟམ་བ་མདོད་ཞེད་ལ་མགོས་ཀླགོ།དག་བགསུམ་ཿདཟོབ་པའྱི་ཆ། །ཞེས་གསུངས ། འདེར་མཁན་ཆེན་ཐམསཿད་མཁན་པའི་། 
ོ་ྲ་སམ་འུས་ ཙཔ་ སཾ ས་ླརམ་བ། རུའི་བདབརྡ་སུན་པའི་ཆེགནམས་འོག་སྷ་ནམས་ལའུརྒས་རཀིང་ །འོག་གིདྷ་ཝུརངེས་ལུད 
„_ཌཱཨུནནི།། ཆུང་ངོང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ཡར་རངས་ཏེའཆདཔཔ་འཛིན་པ་ནི་སེབ་དཔོན་གི་བཞདཔ་དི་མ་མདཔ་འོ། །འདིད་ཤུར་འྱ་བཛྡ་ྲི་གེསྱཉིས་ ། ཉནཐོས་ཀྱི་ནམ་པ་མི་རག་སོགསནི་འདིརདོད་ཆུངཛའི་དམེགས་པ་ཡིནག 
ཚེ དེའི་རྣམ་པམངོན་ཞན་འགོག་པ་སོགསྐནི་དོནའབྲིང་གི་དམིགས་བ་དང་ ¡ དེ་བཤིན་གཞན་ལའད་སྒད་བད་བ། །ཞེས་གསུངས་ཏ ། འདིཉིདའཕགས་པའི་དགོངས་པཔའྟདག་སབ་སོ། །གསུམ་པ་ཤུགས་བསྟན་ངོས་བཟུངབ་ནི ། དེ་ 
ཤི སྤྲུད ཙྱར་བན། །ཅུ་དདངའབྲིད་དངཆེན་པོ་ཡིན ། །ཞེས་སྒརརོ། །འདི་ལ་ཉི་ཟྲི་སྣཛངོ་པར | དྲོབདྱ་སུར་པ་ཞེསྱ་ཐུརཔ་ནྫོས་པ་ནི་ ། ཆུང་དང་འེབདངཆེན་པོའི་རིགས་ཤིས་བདྲབ་བའེ་དོནནམ། ཡཔན་དབང་བྷོ།ཏུཁ་བ་ 
གས་བའི་གངུཐག་ཐ་དདྱ་ཀངའདིའི་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་རམས་འྱི་ཁད་པར་མད་པ་ཤེས་པདྨ་བབའི་དོནཏོ། །ཞེས་གསུངས་ཞིང་ ། སོབ་དབོནྱ་བིསྱ་༡ངུད་ཐདམཛདདོ། །ཆུཔའབྲིངཆེན་པོའིབ་བྱ་ཁདཆོས་ཨུ་རི་ཊར་ 
འགྱུར་ཞེན ། སླེབ་དཔོནོ་སྲ་མ་རྣམས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བཟོད་ཆེན་དངཆོས་མཆོག་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལས་མད་པོས་ཞེས་འཆདལ | དང་ཊིཀ་པ །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡམ་གྱི་ཡུས་ཡེངས་མུ་རྫེགས་པ་གོངནས་གེངདུ་གེམས་བ་དྱེད་བཞི་ཁད 




























ནོསྤ་ཀྲ་ཡད་པའོ། །ཤྭས་གསུང་བའི་སི་འཐདད། དྷོཝུཤེས་པ་ ཆུང་འབྲིང་ཆན་ོའི་དྲ་བ་དུནཔ་ལྕོས་ཡེདགོས་པོའྱིའི་དའོ། །དེས་ནབག་གྲི་བོ་ལ་འདི་སྟར་ཤར་ཏེ ། ཉན་ཐོས ལསནནི་དགས་པ་བདེནཔ་ 
༢ གག་ཡད་པ༽ གསུང་བ འཇོད ཁོ རལད་གསབམཔ་།སད་གྱ་གིལ དགར་མི སྒ་་གའ། བར་ ནབའྱི་ཕིམརོ། ¡ ། [ 
གཉིས་བྱར་ཨེའི་དཟིགསྣ་ནམལའུང་ ། ཝརལུརགསུམ་ལས། བ་ཤད་ཚའི་མདོ་ནི། ཅངསམས་ཞུམ་ལ་སྣོད་བའི་ཚོ་། གཟུགས་ནས་ན་ཤེའི་བདལ་གནས་བརསྱི་བའོ་། །དེའའྲི་ཤིར་ཞེན ། འདི་ལུར་གཟུགས་ནི་གཟུག 
ཉྱིས་སྙོཾརངོ་། དེ་ཞིནནུག་། བ་ལ་བ །གཉིས་བ་དངོས་བསྟུན་བསྟན་བཅོས་གུ་ཇིསྟ་ཕབ་ཇྡུས་པ་ནི ] གཟུགས་སཀགོས་མི་གནས་དདགནི། །ཞེས་སོགས་ས། །དུའི་དོན་ལ་འཕགས་པ་ལྟདུན |རྩེ་མོཆུང་ 
ཙུའ་དམ་གསུ་ནམལ། བདུན་བཞིསོ་སོར་མ་བ་བའི་དམིགསྣནམ་དང། ཾསིར་ཤེབའི་དམིགས ར་གཉིས ། དངཔོནི། རངཔ་དངཔོ་གནུམ་མ༽ །གཉིས་པ་ལ་སྡུག་བདན་བྱི་དབང་དུ་བླས་བ་དང་ ] བདེན་པ་གཞན 





གསུམ་གྱི་དབཔདུ་བྱས་པ་གཉིས། དང་པོན] དྷནསྐཏང་བ་གསུམ ། གཉིས་པནི ། སོགས་བངས་ནས་འདོནནོ། །དནས་གཉིས་དང་གཤིསྱ་ཀྱིས ། འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་དམེགསྣ་ནམ་སྙོནནོ། །ཞེསྣ་རམ་པཤདལ། 
གསུངས་ཏེ ། ཡཁན་ལོའི་གསུང་ལས། འཔགས་བཞི་གོ་སཔ་མདསག་དོས་བགྲས་གོ་ ` ། ཤོ་ཁོ་ཀ་དང་པས་ཆུང་དུའི་དམིགསྣ་ནམ། དན 











ས་སལ་ཡིགས།། ེཛ་ྨྙི་ས་ེང་་ིདཔཇ་འད བ་འབཞང་པ་ཡིན་ནམཞེན། ཧ་རཞེས་པའི་མིང་གཅིགྱ་དནམི་འྲང་ཞེས་པགོ། 
།ཞན།ཁོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། འགྲེལ་ཆུབའདེད | ༨འི་ཐིརཐེག་བ་གཞནཌས་སགོས་ [ 

ནོ། །འེ་ལཱརཤེསན་འགྲེལ་པ་འདི་རྭའྱུང་བའང་ལིནཅི་མ་ལགོ་པདཁོང་དཱུརུད་དོ། ། ། 5 

དྲདལ་ ། ཞེས་པ་ནས ཡང་དག་པའི་གྲངལནེ་ཡངདག་ངའི་མཐའི་རང་བཞིན་དང་བལ་ཞེས། སྭསཾ། །གཉིས་པཞནི་ །གཟུགས་སགེས་པོབོ་ཉིམད་ཉིད་། །སོགསས་། །གཨུམུ་པ་ནི།། ད་ལྟུར་བཟོད་བརྡ་ཅུན་པ 
།ད་མའྲབིཔདང་ཆེན་པོ་ཡིན༽ །ཞེས་ས། །བཞི་བཆོས་མཆོག་ལ།། བཤད་བའན ། མངོ་ནི་། ཤཱལེའི་བླུ་ནམ་པ་ཐམསཿདམན་པ་ཉིད་དེཡཔདངོས་པོ་མེདཔའི་ངོབོ་ཉིད་ཀྱིཊིར་ ། གཉིས་སུ་མདདགཉིས་སྱུ་བར་མད 
རིན རསམསྣ་ཆེནཔློརམས་ཀི་ཉིངང་འཇནཆོས་ཐམས་ དྱསི་བ་མདུབ་ཞསབ་ཆུ ། ཞེས་སོགས་སོ། །ད བསགགྟནབཅ་ས་མུངིཁུར་བམས་པཞི།། ཏིཔའཛིནད་ཡི་ཟེད་བཞིད། །ཅེས་ས། །གསུམ་པ་ནི དྷ 

ཏུན་རོས་མཆོག་ནི། །ཞེས་སོ། །ཉིཟི་ཐཱངབ་ལས། ཞུན་རྱི་མདོར | དི་ངེས་པར་འགྱང་བར་འགྱར་། །མི་འཐལ་བརའྱགར་། ཉེ་བརའྱབུར། མངོན འཛིནྱད་ཐོ་བར་འྱག་དཤས་ 





།ཤལོ་དངགྱཆག་ཡག་ཁང་མཚོནོ་ཏིད་འྲ་འམ་ཅི 
།ངོནནི། མ་ཛོདལས །རམ་བ་བྱཅུ་དུགྲངོ་བ་ལས། །རེ་མོ་དེ་ཡང་དེ་དངའད། །ཧསུ་པ་དངམ་འག་ 
པ་བཟོདཔའི་དམིགྲསྣ་༡བ རྒྱགསུམ་ལའང་ཐར་ལུར་གསུམ་ལས ། དང་པོ་ན ། གཟུག་སནི་གཟུགས་ཏི་རང་ 
























ཉོན པོ་བོབནམོ་གོ་མོན ། གྱུརགས་སགས་གྱང་འགོདྲ་དལ་བརསྫོན་པ༽ནྱ་བེ་གཞུང་ནདདང་བཅས་པཆོསཅན ། གཟུགས་སེགོསྐཀི་འྟཏ་འགོདདངབལ་བཞེས་མ་བསྟན་ཀང་ ། འདུ་འགོད་དངྲབལ་བ་གྲགས་སེགོས་ཀི 
= ཤགས ཛིད གྱུསས་ས་ཁ ་་་ད་བན་པ་གང་ཞིག་དདངས་ུ་བརནབན ། གས་ཨ དད་བ དོ ུམཔ་ར་ཏ གཟུག 
སེགས་འདུ' ཊདཔྲ་པལ་ཞེས་པའི་ཆོས་ཉན་ཀི་རོས་ཨུ་མ་བརོད་པའི་སླ་དང་ ། གཟུགས་སགོསྱ་ཀི་འ་འགོདོ་དངྲ་བལ་བ་ཞེས་པའི་ཆོས་ཉན་སི་ཆོས་སུ་བོད་པའི་གླ་གཉིས་ལ། སྒྲས་བརྗོད་ཚུལ་མ་གཏོགས་དོན་སྟེན 
༧ ཆུལ་ལ་ཌད་པར་མེད་པའི་ཝིར ། དཔེརན་དུམ་པ་མི་ཏགེས་བྗཇོདོ་བ་དང་ ། ཅུམ་པྲམི་རྟག་པ་ཤས་བྲརོད་བ་བཞིནན། །ཞེས་ལུག་སྣ་ནུམས་ལ་འངདེ་བཞིན།དུ་ རཏུ་ནོན་པནི ། གཞུང་ཝ་མ་ཡ ། འོ་ན་དངོས ག་བདེན 
ཙི པའི་ཆོས་ཞེས་སྟོན་རེགས་ཏེ ། དམེགསྣ་རམ་ ་དང་པོ་བཞིནནོ་ཞ་ན ། ངའ ྣི`་ སྟ་བཞམས་ལ་ག་གིཿ ཀ །འོན་དམིགས་བླ་ནམ་ཡི་མྣ་ནམས་བདེན་པའི་ 
ཅནྡ་ནུ་བསྟན་མོད ། ཡིན་པའྱི་རྱ་མཚནཅི་ཞེ་ན ། དའྱི་ཧུ་མཚན་འཆུད་པའི་དབང་ནུ་ཁས་ནས ། མངོན་པརཞེན་པ་ལ་སགས་པ་བཀག་པ་དང་ ། ཞེས་སགས་སེ། །གཞུམ་པ་རུང་གི་འདོདཔ་ལོགས་ཤི་གཉུ་བརྗོད་པ་ལ ། 


རཀ དམགས་ད་དངཔོ་སྟེན་པ་འེ་མདོདང་བྷསན་བཅེས་ཨུ་། དམིགས་པ་མི་རྟག་སེགས་དང་། རྣམ་པ་མངོན་ཞན་འགོག་པ་སོ་སོརབསྟན་པ་དང་། རྒྱའི་ཁྱདབར་བསྟན་པ་ལྟར ། རྱི་མརྣམས་ཨུ་དེ་ལྟན་མ་བ (པན་ད་འགེང་ 





















ངོདོའབིང་གྲི་༣མ་པདྨ་སྐན་པནའང་བད་པརྨ་ི་ཆོསོ་ཁོ་ན་བླརོདཕནཆོསཅེན་ཞེས་བའི་དོནནོ། །དྲཾདནུང་གུ། རདམིགས་པྱ་ཁད་པར ནྱ་ཀི་ཆོས་ཉནྱི་ གྒ་ན་སམ་བྗརོད་ཀང་ ། དོད་འབྲིང་གི་དམི་གསྣ་ནམ་ས་སེདད་ མིནུས་པ 
ཡིན་ཏེ ༨ དྲོད་འབི་གི་དམིགསྣ་ནམ་གཉིས་ཀྱ་ཁུད་པ་གིཆསསི་ས་ཞས་དངོས་སུ་བྗྡོད་པ་ན། ི་ིདདབའརོས་ུས་ལ་ོགས་པའི་བང་། ཤུམ་བ་མི་ཅུག་གས་བྗརོདཔན་ཐུམ་པྲ་ཁང་གཞི 
དང་{ མི་རྟག་པ་ཁདཆཱོས་སུ་རྟོགས་པ་བཞིནན། །ཞེས་སྙོན་པའེ ། ཁདཔརགཁན་སེངབ་དང་མི་སངོ་བམ་གཏོགས་པར་ཞེས་༠༠་སོགས་ ། །གཉིས་པ་གཞུད་ཕི་མས་བསྟན་བཅོས་ལ་དོགས་པ་སོང་བ 
༣ འོན་མུདོ་ལས་དམིགསྣ་རམ་དང་པོ་བདན་བཞིའི་ཉན་ཅན་ཊདངོས་གུགསུངས། ལྷགམཱ་རྣམས་ལ་དངོས་ཨུམ་གསུངས་པ་ལྟུར་ ། བསྟན་བཅོས་སུ་ཡཔ་ །ལྒོན་ལྟ་བབ་ཤདཔས་དེ་ཝ་མངས་སམ་ཅན །ཞས་པའམ། 
པན དམིགས་པ་དྷ་ནམ་པྲ་ཁདཔ་ར་ནྱ་གི་ཆོས་ཅན་དངཆོས་བྲྗོད་པས་བྗོད་པ་དུང་བ་མིན་པའྱི་ཆུ་མཚན་ཅི ། བྗངོད་པན་ཐ་བ་ཡིནན་ཇབྱནྱ་ི་མི་བྗྗོདཔའྱི་ར་མཚུནཅེ་ཡིན་ཞེན །རྔ་ན་ཊིས་མ་བརོདདེ ། 

དམིགསྣ་ནམི་མྭ་རམས་རིཆིགས་བཅང་སྨད་བདབརྭ་བ་བའི་ཐིར ། ཞེས་གུན་པནི ། ནྲམ་པ་གཙ་གུན་ཞེས་སེགོས་སོ། །མདོདང་བསུན་བཅོས་གཉིས་ལས ། དམིགས་རྣམ་དང་པོ་ལ་དམིགས་པ་མི་ཉུག་སེགས 
དང་། ནྣམ་པ་མོངོན་ཞེན་འགོགཔ་སགས་སྫོརནས་བཤདབ་ལྟརི ། དྲོད་འབྲིང་ལའང་ ། དམིགས་པའུུའགེད་བྲལ་བ་དང་ | རྣམ་པ་མངོན་ཤེན་འགོག་བ་སྒྱརདགོས་ཏེ ། འཇུའགད་སོགས་ཡང་དགཔརྡ་རེས་ཨུ་མ་མཐོང་ 


005 











ང་བའི་ད པ་གཟུགས་སགོསྦ་ཀིན་རཱནདཱ་བ ‡ྩ ོིངམིན་ི་མིགསྣ་རས་གེ་ུངཐག་པགསུམརྱགི ོགསརིགསྣ་ཚབར་དབབའི་ཐེགཆེནམཐ་ས་ི་་ིཤེར 
-༽།ཐལཱ) རྗེ ༥གཉིས་ ཀལས་བཞེན་ཝ་ གསལརོ་ ཝཾ ཤུནརང་གི་ཏོགས་རིགས་ཚངབི་ག་ཆནམཐད་ལུམ་ཡིན། ཏཾ པ བདེན་བཞིའི་ གིམི་རྟུག་སེགས་དྲང་དུག་ ངདྲུག་གི་རྣ་མེ་ཕ་ཅན་ཡི། 
༣ ་རོམ་པའང་ཞགསཔརླ ཀཾ རྟེན་ཅན་ནཱ་འརྩ་ རབའི་ཡིརརོ་། །འོ་ན་བསྟུན་བཉོས་སཱཊ ྡབས་སྒྱོརབྱི་དབང་ དྲོད་འཕྲིང་མན་ལྒྱ་ ༣ཁད་པརྔམ་ བསྟུན་མོད། 

གྱི་མདོར ། དྲོད་འབྲིདྲམན་ལྒྱའི་ཌ གས་པར་འ ལམ་ར ཤས་པ་སདའཤས་པའ་ར ཨཁྱརའོ། ༼དག་འསསས་ཝགས་རིོ་ིགསདཅུངབསས ཡོ་བའི་ཉིའར། 
དེ ལྣམ་སྟེན་ བའྲི ༣ ཛིས དོན་བསྡུ་བ་གསུམ་ནུ་གནས་ཏེ ¦= རྲདྲཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་རས། ་ིད་ྱུནླ་ནགསི་ཞས 
སྙན་ཏེ་; དོན་ནི ། དྲོད ནུང་ཇུའི་གནས་སྐབས་ཁཅི་གཏུསུཾ ། དའི་དམིགས་པའི་སྐབས་སུ རྒྲ་ཀྲ་ ང་དང་ ། ལམ་འབྲས་ ཙ་ཐུག་བླམལ་དང་། ། འགོག་པའྱི་རམ་བ་མི་ཏག་སགས་བྱང་དུག་ལ་དམིགས ། 
དཔགནས་ཞིབས་ཁ་ཅྱ་སི། བའིམ་པིའིསབས་མུ ༈ མངོན་ཞེན་འགོག་པསོ་གསསིཅན་སྣ་ཆོགས་པའི་ངོབོ་ཞིང་དེང་ ། ཆོས་ཉིད་བདེན་སྙེང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་རྣམ་པས་ རྟས་རསིང་པ་བཞིན་དམི་གས 


705 





འཟས་ངོཔོ་ཆོས་ཉིད་ཀྲི་རམ་པའི༔ 








_ ༡༥  གོད་དད་གང་ལྔ་མོབ་པལགས་ཊེསྲངས་པའོ་ 
པི རོ བྲ་སལག་སཞང་ ོད འཕགས་སེང་གི་བཞེད་པ་ 
ཡེན ། རྩེ་མོསྣ་༡མྱ་བངགཟུང་རྟོག་དྭགུ་སབ་མོདགས་ཤིང་མ་སྤངས་པན། ། ངེ་དག་དང་ལན་བ་ཡེན ། 






ཡཔ 
ཅྱ 
ཅཆ 





མོད་ཟེད་ཅིང་། མྭ་སངས་བསྭ་ཝན །ནག་བང་གུང། 
འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ལ ། ཐ་མྔ་མ་ཏུག་གིརང་བཞིན་ལ་དབདན་སྭ་གུ་བབས་གྲང་མི་དགོས་། འ མ་ །ས བི 
ས{ དེལ་ངེས་བས་འཧེད་བའི་ཆ་དང་མཐུན་པར་དང་པོ་དང་ ། གཉི་ས་བདགནི་གེ་རེམ་བཞིན་ནུ་གྱཟངབའྱི་རམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་སུ་འརྱ་བ་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་དག་ཀྱང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉེས 


ཧེབོ་གནང་་ཱ་། དྷཐཤྱ་ཐུངསམས་ཆན་པོས་ཟམས་ཅད་འྲགས་པའྲི་ཚུལྱ་སིསྦ་མེབཔ་ཡིནོ། །ཤཱའིའེ་ཊུསཨ 


རོག་གློང་ངོ་། །ཞེས་བཞེད ། ཉི་ཁྲི་གཞུཔ་འགྲེལ་ལས ། ཉན་རྫོས་ཀྱིས་རྟོག་པ་ཆེད་དུ་གཉེ 


བཅམ་ལན་འདས་ལ་གསེལ་པ། ཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་སོབ་པའི་བྱང་སམས་ཆེན་པ་ཚོས་ 
།གཉིས་བནི །རུམ་ོ་བཞི་པ་ལུན་ཉན་པ ] ཤིས་ཟཤད་ན | ངི་ལྙར་ལྡན་པའི་ཚུལ་འཆད་དོགེས་སྙེནོབ་ནི ། ུམ་གཔ་གཞི་དཔལནཔམང་།ཞས་པའ། །འའི 

ཡས་བྱཊཔབའོ། །དངབོ་ལཿ །བ་དང་ །མ་ཆུས་། དྲཾརཀི་ཀནནས་ཉོན་མོངས་༡ི་གཟུང་རྟོག་དྭག་སྦབ་མོད་གས་ཤིང་ས་སྔངས་པན །འེ་དག 
རོག་པ་སྔ་མ་དགུ་ཧཱཾད་ངོ་། །ད་བཞིན་དུ་བ་ཟོད་པ་དང་རེསོ། 


་མཆོག་གིས་རིམ་པ་བཞིན །རྫ་ས་འཛིན་རྟོགཔཿསབ 
རནས་སོང་བས་དམན་ལྭ ། ཤང་སཾམས་ཉིས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སྔོང་སྟེ །༢བ 


ཐིངནི་རྭདྱ་བང་ ། རང་ཞི | རབྷ་ཨ་རྟོག་གཞན་དུ་བཏེན་ཏེ་རྣམ་རྟོག་དེཉིད་ཡ་ ཤིས་གུ་རབས་སོ། །ཞེས་གསུང་། ཉི་འཾ་སྣང་ 











གསུངས་པའི་ཕིན་དོ། །འདི་ 
༦5 ` དན 
ཤཱ་རིའི་ཐུཆོས་འི་དགཞི་ཟྲིས 

















༽ ༣ ༣ གེན 21༨ ། ཞི་བ་རང་ ཧམ། 
སེམས་ཆན་པའི་དག་བའི་ ༥ིཔདཡགྲབགས་མི་ཉག་པ་དང་ ག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་མད་པ་དང་ ། ཞི་བ་དང་ ། དབེན་པ་ལ 
སསསཆན་པའི་དགེ་འག་ཤས། ད་པའོ། །ཞིས་སོགས་ས། །མདོ་དོན ཧེ 


ཁོ 


དབང་ 











།་པ་ཡང་སྒྲབ་ 






























སེ སད་དག་པའ དཔས་པོདྱོ་ནཔའི་ཚིག་ དོའི་མ་ ཤདད་བསྟན་ཏེ ། ཞས་པ་ལུརརོ། །མདོ་ནདགྲགི་དྒོན༡ཆདབནི ། རྟགས་པ་ཡིནིརོས་དུག་དང་། །ཞེག་སགོས་ཏེ ། འདེལ 
ད་ཤྲེ་ཕྲི་ནམྲ་གངས་ ཟིག འི་དོནཏོ། 


ཤནོ། །གསེར་ཀིངབ ། བནྟུན་བརྒྱད་ 
ལུམ ཟླ བ་དང་དན་པ། [དེ་དག་ཉིད 
ཉྱིས་ཟླཝ་་དང་། ཟལ་པའི་ཐང་པ་གཉིས་སོ། །དྱརད་པས་འོདྱ་བད་བ་ནས་སྭ་དུག་པའི་བར་རོ། །བྱ་བ་ནི་།ས་བདུནཔའོ །བྩེཿ་གཅིག་པ་ནི་། ས་མི་གཡོ་བནས་ཆོས་ཀྱཱིིནྱི་པར་རོ། །བྱཅུ་གཉིས་བཞི། 



























༦༡ ]སྐྱབ་གཅྱིག་གི་ས་ཐོགས་པ་དང་ ། སྲིད་བ་ཐ་མ་བའོ། །བྱཧ་གསུམ་བཞི་། ཊྱད་ཕརྱི་ལམརྡོ་རྣོལ་ཡུའོ། །ཞས་དང་ ། གང་དག་ཐ་མར་བ་སྟན་པ་འདིསངསཀསཀྱི་ས་ལ་སྷེནོ་བརཤིད་བཞེ་མི་རིགས་ཏེ ) 
དཀུན ། སྔར་ནོས་བའྱི་བབསེམས་ ༠ ་རྣམ་བ་བྱཿ་གསུས་ཞེས་པ་ཇི་ལྟརགད་ ། གེས་གསུངསཏ ། འདེའབགས་བ་ འགོག་པ་ཡིནནམ་སྐམ ཧཱུད་ཤིས །དུག་པ་ས་བུནབ་མན་ཊིསྣ་སོམོ དབནི་མིགསཏུ 
གསུམ { སགྱཧདདཔ་རྭུ་བ་བཿ་ཕ་གསུམ་ཡངངོ་། ུསབསླུ་གཅིག་པགྱངགཉིས་པ་གུམ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་ ། ས་རསདཔདྭག་་རྱ་པ་་གྔསམ་ི སནོ་ཏུན་ཡདབར་ནའོ། །ཟཧུ་གྲསུམ་པ་ནས་རྱཱ་པའྱ་ལདབ། 
ན་ཡདོཔ་དབཞིད ། དཔལམདམ་མཛད་ཀྱིས། སགས ། །གནུནནོ་ཆོས་དྲུགའེ་རེ་ལའང་། ། དཔུ ཏད དུན་གནང་། །དཔེརྤན་ དྲ་ཅིབ་བརཆད་མད། །གཉིན་པོ་སཱོངོ་བླཆྣམྲ་གོལ་ན། ། 
ཡངོསྱུ་གགས་པ་བཞི་པོ་ནཱ །ཁྱད་པར་ལམན་ཡོད་པའོ། །ཆོས་དུག་གཞན་ལའངའ་བཤིན་སྱན། །ཞས་གསུངས་ཏེ་ཤིནཏ་འེགས་བརྡ་སྣང་ངོ། །གཉིས་པ་སློབ་དཔོནོ་རྩི་བཞདབ་ལའང་། ཤེར་ཚླའི་བསྡུས 
དོནསས། ངེས་འྱཿདཆ་བཞིའི་སོབས་ ཆོས་གགིངས་ཁ་ ། སྒོམ་ལམ་ཆུང་ཛུའིཆུང་ཐུལ་སོགས་པར་སྱངས་ནས་གཉེན་པས་མི་མུནྭ་ཐོགས་རུངས་འཇིན་བད་བེདཅིང་ ། རྨོམས་པར་མྱི་བད་དོ། །རྨོམ་པ 
མེད་བཞིན་ུ་ ། ཧིང་རོདང་ཤིས་རབ་དག་གིས་ཅུན་མོངཕིན་པའི་ཚོད་ཐོབ་པས་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་སེམསཉན་འཛུལ་བན་སངས་་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་འགགརཏེ ། ཞེས་གསུང་། རྣམ་བཤདལས་གསུངས་བ་ནི། གོ་རིམས། 











ཟངས་ངས། རྟིན་ངོས་བཟུཿ 
ས་བ 
ས་ད་བས་ལྫུས་པ་སློབོ་མྭ་སུན་ 


ཁོན་ང་ིླི་ཕབ་བ་སོགས་བཞི་ གོབའྱི་ནུ་མཚན་ཅི་ཞེན བ་ཤདཔ་འཇུག་པ་ལས། མ་བྱདཔ་ལདི དུ 
) ས་གྲསུངས་བྷ་ནམས་ས་བྱརད་བཿ 
རྒྱན་ལས | ཡིད་དེཔ་འིན་དང་རྣུམ་པདཱརྟོག །རྒྱདཕིར་རྣམ་བརམི་རོག་པ། །ཞེས་དང་ ། སྲིདདང་ཞི་བརསི་ཏྟོག་བ། །ཞེས་གསུངས་ མ་ས་རདབ་འོནའི་དབདད ུས་བརླསཔར་ བུར །འག་ཡ་་ 

ཁྷཏ་མོིགས་ཏེ། གཉེན 


མས ས་བྷ་དུན་པ་ 
པས། ་བཿནད་མེད་ལམ་ 


ཡུ སཚ་ ། ད་མན ོང ་པདང་ ། ལ་ ོ་་ས་རན་འགགས་བཅུས་མཉམ 


ཡང 
ཨ་དང་ ། དེ་དག་ ངོསསུ་གཏགསབསས་བྱརདབརཤེསྨ་སྲིབ་ཝངས་བའྲི།མ སསད ས་བ ཧབ སསར ་ རུ དི 


ང་ ། ས་བྱར་པས་བསསཔ། གཞན་དོན་གོ་རིམས་། ཟྱེདཔ་དང་ 
བད ། ༣ ས་བ་སས་པ། གཞན་ད ས་སུ ་་བཅསཉིབསིིར་། ཉོནམོངོས་སྔས་ཤིངས་གསུམ ཟ་ཡརྦ་ཐར་ཧུང་། 


གསུམ །དངཔོ་ལྭ་ཏོགས་བའི་ཆོས་དུགཞི ། སྟེརོ་ལམ་བཞི་དང་ ། མཐོང་ལམ་དང་ ཆདྱ་ཀི་སོམ་ལ །གཉེན་པོས་གྱཧད་པའེ་བརཆདམད་ལམ་དང་ །ཝང་པ་ 
ཆར ཏོག ཅུགཞི། སྙུར དཱ གས་ད  ས་བྱསད་ བར ནབྱཿས་པདང་། 


ས་བནྡ་སྣངབའི་ལི་པརོ་། །འག་ 


པབ ས་བརྐྱད་བ་ ི་ོ ¡ མདོ་སྡཾ་རྒྱན་ལས ། བདུན་པ་མན། 
་མདང་ | ས་བརྐྱད་བ་ཡནཆ དོ་སྤུ་རྒྱནལས། བནུན་ ནི དགིང 





དང་། 
འིམ 


























རར དགུ་དག པམ རྩ་་ 


ཐས་ཕྱི་མ་མྩྱེ་ སྐྱེ་བ མ་མུ་བ་མ་མ། དན་པ རིམསྣསཱསབད ་ 
ཿ གསུང་པ་སོ ང་ས 
མདོལ་སན་ི ˆ འདོལ་གནས་མདྱ ་མིདམིགས་ཞེས 













































པ ཱེིི་རདམད་ལས་ཧ། འ པརབཞེདཔནིག ཤམ་བརགས་པ་ འི་ལོགོཏཞེས་པ་ུས་མེདདུ་བཏང་ སྟེ་བཤད་པའིའརེམ་པའོ་ཞེན་མི་འཐད་པར་ ནོ། །གཉིས་པ་གྲངས་ངེས 
ཨཱ མབས རའཛེན་ སིགས རོ སབ་མི སྒྲབ་པ་བར་ 
ངོ གསུམ་པཏན་བྱང་བ ནི ] སྒྲབ་པའི་ཆོས་ྱི་ག སྭ་གབ་ས་བདཔའི་ཞེས 
། །འདེང་ ངསྐམས་། ཡས་དནིས་པ་ ན་པ (འབྱབབས་སོ། 
རོ གསུམ་པ བངས་ག། སྲི ཀི་ཤཤིངསུཀྱི་རང་ཐཿ ཤིནད ། ཞེས་བས་ ཉིར སཾ 
ཊི་ཱག་མ་ ཨ་པ་ཤས ས་ལ འི 
གསུ་ཁྭ་ྱི་བབའི་ཏནརགས་ གས་མི་འ ས་མོད ] སྒྱོར་ལམན་སླུབ་བ་ཉིད་མེད་པའི་ཁྱེར ད་མི །འོ་ན་དེརཅི་ཞིག 


















































ཧྲུ ཀི་ཁུད་པད། འོ ལང 'ར། ལེལ་འཊ་ ་པ་བཞིན་དུ་ ཟསརཔའཐམ་སཅར་ ་ལ་ལྟའོ་]. ༩ དཾ 
༣ ཁའ ད་ལརི་ཉུའ། ཌ་ ངར ནོད གཞ ་ྲ་ས་ དཔའ་ཐུམ་ས་ དཿ ར་བས བ་བཞི ས་བམས་ཅུད་ལ་སྟའོ། 
གི ིངས་རི་ སྭ ི་་ དཱ རི །རིགས་ ཆདམི་སིད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེན ། དཾནིཧཾ ༣༤ ིརིའའའགབས་ 
༈ །དེ་ཡི་དཱ་བ་ཡངོས་ཨུ་བདྡོད་། [ཅོས་སཾ) །སློབོ་དཔོན་ལྟུ་རྡན འཕ །ཆེས་ཉི་དགི་ །ཞེས་ ཆོས་དགིངས་ཁོ་ནལྭག 
བྷ ང སགས་པ མཚན་གྱིས ། ཆོས་དེ ཞནྱཅ་ཙིབདྱན་བ་སེམས་ད ( སླབ་དཔན་སུརན ཟླུ་བཡི་ནིཉད ནས་བ་ཡིནན། སི གིངས་ྱི་ང་བཞན་དང་། སལ ས་གནས་པར་ཐལ་། 


དྷེ་ཝ་ན་རིག་ས་ཅན་གསུ་སྱ་གི་དྱཾ་བམི་ནུང་བརྡ་ཝལ་ཁ། །ཞེས ནཾ གསི ཅིངས་ཁ་ནགས་སོགས་སོ། ལ་ལ ། འཛདཔ་ྲེ་མནས་མཐར་ཇུགཤགས་གཅིགཏུབྱམལ །དཔེའི་ཟྒཞས་གནས་སྐབས་ཀྱི 
རིགས་གསུམ་ཊུ་བནག་པ་དང་ ། དངའོ་ལ་དངོས་དངགར། །ཇིལྟུར་དམིགས་པ་ན་འཕགས་པའེ་ཆོསྨ་རམ་སྭྱི་རྱརའྱ་གརབརརེག་ས་ཡིན་པར་བྲ་དོདཔ་ 











པ་དང་ ། གོད བནོ་རི་ཉསོག་ས་ཏ། ཉླིདཔལ་ས ། ཉེ་སྣང་ལ་ས་ 




















ཆི 0 
| ` ་ ླས་གསལ་བརོ་གུས་པདའི་ 





ན་པ་ལུན་ལས་བྱ་ངས་པ་ལས་ཀྱང་ ། ཉན་རང 


།ཡངཤིཿ = 
ི་ཁྲི་སྣ་བབརྔ། ཆོས་ཤྱིཕས: ཀའི་རིགསསུ་འཇོག་པའི་ཤཾགཱདྷད་ ། འགས 
འཇོག ། ཱ པའེགང་བག་ཟམ་ཅདི་འདསླ་ཤས་ིསརབ་ 


ཤྲེལ་ཆེན་གཉིས་ཀ་ལས ། རེ 
དོནནོ། 











ངཿ 
6 






































།འདས་པཿ ཞེས་སོགས་སོ། །དེའི་དནོནི། དམེགས་པཆོས་ནམས་ཐམས་ཅདའེ ¡ 

ཨུ ཡཿ ཏ ། ད་གའཕགས་པ་ལྟརྨན | ཐམསཉདདེ་གདཞན ། དེ་ཡང་དག་ལ་སེོགས་པ་ཡིན། །རཁེན་ལྟ་རངས 
སྐམ་ཁིན ། ཨངས །འཇོན་པ་ཡིནི་ཏོག་པ་དང་། །ཞེསས། །སྣོབདཔོནྱ་གིས་དང་བོ་གཙུམ་ལ་སྤི་དཔ་སྟན་པ་ཞེས་གསུང་ | དེའི་དོད་གསར་ཀིངཔ་ཉན་ཇོས་སོགས་དང་ཐུན་མོངོད་བས་ནཔས་ཞེསྱ་ཀངའཆད། ། ཆོས་བཞུས། 

| མདོར་བསན་ལ་བཞདདོ། །འདིལ ཡང་ | ཟངས་ཀར་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཅིས། ། ཝི ཚན་ལྷ་པོ་རིམ་པ་བཞིནླ་བདབ་དོད་བ་བཏང་སྒོགས་སུ་བཤགྱ་བ་གཞུམ་ཀྱི་དབང་དྲ་བས་བ་དང་ ། ལམྱ་གིད་བདྡདྲ་བས་པ་དང་  མི་སཐ། 
ཤྱིགྲེས་དང་གཉེན་པོའི་དབང་དྲུ་བྲས་པ་དང་ ། ཀྱན་ཇོ་བ་འདས་བས་དང་། དོན་དམ་འདུས་མྭ་བསྱ་ཀི་དབང་དྲུ་བས་པ་དང་ ། འས་མུའི་དབང་དྲུ་ཁས་པ་གཉིས་ས། །ཞེས་བཤད་པཿགྲགས་སོ། །རྣམ་བ-ཤད་ལས་ཀྱང་ 
དཉིད་གསུངསསེ། །ཡད་འཇམ་དྲབངས་འདོབར་མགོ་ ། ཤུམ་ཝ་རིམ་པ་མདྲ་ཀང་ཨུལ་ཅན་ཏོག་ ་བ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ ། ཟད་ཤ་དོདོབ་བཏང་སོམས་ཨུ་བཞག་བ་སེམས་དབའམ། དག་སོགས 

གསུམ་མེ། །དཀབལ་དང་པོ་དོངྱ་འོས་ཀྱི་བླང་བ་གང་ཡིན་སྙམ་པ་ལ ། འཇིག་རྟན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་གཉིས་སེ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སཱང་ཤ་གང་ཞེན ། ཟ་གཟཅས་ཟག་མེད་གཉི་ས་ས། །ཟགཡེ༨ 


ཅུ ནོ་སྐངས་སིདྲའིི། གེ་རིགེའ་དང་།ལན་དའསད་དདང་། འཇིགཆེདརད། ངབགལས་འད 
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ན་མ །འཐཱཾལ་ཡཅན་དངོས ། བཤད་པའྲི་བདོན༽ ཅིའི་ཞི་ད་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཞེས་བྱི། སེམསཿནྲགི་སུང་པོཆེན་པ་དོང་ ¡ སེམ་སཿནྱ་ཕྱི་་ཆེནཁོ་འིམཆོ་གྷ་ཨར་པའྱི་ཕིན ། སས་ནས 
༠ ཨད ན་འབད འདི གསདང་། བཏད་པ་དང་ ། ཞེས་བནས་བུདྱཆུབྱ་ཊི་སེམས་དང་ ། རྡོརི་ལྟ་ཐུའི་སེམས་དང་། རབས་པོ་ཆིའི་སམས་དང་ ། མི་བྱགུ་ལ་བའི 
༡ ཇེམས་དང་ ། ཕན་བདོ་ 


་སེམས་བྱསེད་པ་ཕྱབ་ཞིང་ ། ཚོས་ལ་དགའབ་དང་ ། ཀུན་དགའ་བའི་ནལ་འབོར་ལ་བརོན་པ་ས་སམས  ནྱ་བི་ཕུངཔོ་ཆན་པོ་དང་ ། སྤེསཿྱཀི་སཾ་ཆིན་པོ་ཁེམ་ ར་པར་མའོ། །ཤེས་པ། 
སམས་ཉེན་པ་གསུངས། རི་་དང་པལས། སསད་པ ། སེམས་ཅན་ཕལ་པའི་ཚོགས་དང་ ། ¦ ི ན་པོ་ནི་། བདང ། སེསཿཧཱ་ཱིཆནཔོའི་མཆོ ། ལོ་བ 
ཌས་དེགཞུན །རྡོར་་ཛཱའི་སེས་བྱསདསགོས་ཏེ ། དདེསེམསཅན་ཐམསཿད་ཡོངོས་སུ་སུ་ངན་ལས་མ་འདུས་བར་སམ་སྔ་ནུ་ཐམས་ཅད་ི་དནད་གེའ་བགོས་པའོ། །རབས་པོཆའི་སམས་བསེདའི །དེ 
དག་གི་སྐབས་སུ་འདོད་རུགས་སོགས་དང་ | ཉན་རང་གི་སེམས་མི་བརྐྱད་པའོ། །མི་བསྙུལ་པའེ་སེམས་ནི། རས་རིམོ་སེམས་སུ་སི་བདཔའོ། །ཕུན་པ་དངེ་བད་པའི་སེམསཿནནི་ ། སེམསཿཅན་ཐམས་ཅད་རཱ་པ་ཉིང་མི 
གཅོད་བདང་ ༈ དེས་རློམ་སེམས་ཨུ་སྱི་དད་པའོ། །ཆོས་ཞེས་པ་བནི་དཊིར་མེད་པའོ། །དགའེ་བནི་ད་ལ་དགའ་ཞིང་མངོནཔ་པདགའ་བའོ། །དབྒགོ་ཞིངམཔྱད་ཟེད་པ་ནི་ཡུན་ནས་དགའ་བའོ། །ཞེས་བཤད ། ཤཱལིའི 
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ཤུས་གསཡཔ།བཿཡ་ཝཝ་ཞདས། དདག་ངྲང་སེམས་རམ་དང་ [སྲག་དང་། གསོ་དྲ་དད་།སྒེས་དུ་དང་།གང་ཟྭག་དང་ཞེས་ལ་ ཨཱ དད་དང ། ཤིདཔ་པོ་དྲོད་ ། ཚོ་རབ་བདོང་། ཤེས་བ་བོ་དོང་།མཐོང་ 
_ ༡༥ པ་པེ་དོངེ་ ། མ་རུ སས བད ང་སམས་རུད་ གདང་། གསུབ་དདུ། རུས་ནུདུད།གང་རབངང་། ལས ཟ་འེོང་  དནི་ལི་སྣངར།རྒ་ཆལ་བྱད་བའི་ ཡྱིས 
བདག་ཞུམ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའེ་དོནྱ་བྲེ་ས་ སམས་ནྟ་གལ་མཉམ་ཉྱི་རེམས་ སོས་སུུ་རོགསྱ་ཀིབརྟད་གནས་བསྭ་སོགཟསྱ་ཀི་སྨྱ་དས་པད་ཤེདཔས་གསོའ་ དྲ 
ཏུ ཕས་ཐུནུ་ཤ་སྟ་སྐྱ་ས་ཁུའོ། །གཞན་དགནི སས་པའི་དབངཔོ་དངལན་པས་སྐེས་བུའོ། [ཞེས་ཟྲ་ཉེ ། དངུག་གི་ཉ་རན ། གཟུགས་ཁམས་བྷ་ནམས་སྩེས་བུ་མིན་པྲད་འསར་བས་མི་རིགས་སོ། །འྭོ་བླམས། 
སུ་ཡངརང་ཡང་དུ་བསྟན་པས་གང་ཟག །ག ར་ཡིདྱ་ཀི་ལས་ལས་སྐྱས་བཉིད་ཡིན་པའི་པིར ། ཡིད་ལས་སྐྱས་སོ། །ངརྒྱལཿ ངབ་དིང་པ་ཡིནཔས་ཤེད་བདག །དགེ་བ་ལ་སེགོས་པའི་ལས་ལ་བརེན་པ་ཉིད་ཏིས་ 
ཤིད་པབོ། ངེའྱི་རམ་བཱར་སྙིན་པ་སོ་སོར་ཀུན།ྱ་སོང་བས་ཆོ་རབ་བོ། ཡིདྲ་ཏྷི་ནམ་པཿ་ཤེས་པའི་ཉན་ཡིན་པའྲི་ཕི་པཤས་པ་པོ། ཆིག་ཁ་སིགས་པ་ལའི་ (ཨིན་པའི་ཤིར་མཐོངཔ་བོ། ཞེས་སོགས་བ་ཤདཅིང་ །མདོར་ནའདི་དགཞི་ 
ད་བའི་སྐྱེས་ཊ་ གཉིམ་ལ་འཇེག་ཚོགས་ལ་ལྟོ་བ་ཡིནཞིང་ ། དེའི་འོག་ནས་རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བ་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བདང་ ། མདཔརལྟ་བ་ལེགོ་པརབལྟབ་དང་གཙུམ་གྱི་ཧིས་པ་ཐུན་མོངབ་དང་ ། ཤུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སེགས་སུ་ 














༽ ༢) ོ4 ད་ རླ  ་( བས་ར་ 922 ཤུང ང་ / "གའོ རི་འ ༡༡2༣ ཀག བྲའྩི་གངོབ་རིནལོ་་ཞི་ བའོ། །འདེ་དང་ །གཟུང་ 
གསགོསགཾ རར 
རོག་པ་སྲོད་ཕི་ན་དང་ } །གཉེན་པོ་དངའནི་སྡོངབ་དང་ །རྣམས་སུ་ བྲོ བར དཱ སཐགསི་མཤས་པ་རམམ་པརནའ་བམས། བཅོས བརང་སངསྱརས་བསྡེ་སྔཿ 
ཐསསདཔའཆན་ལ་ཤིད་བའི་དནད་ དག་ས །བཀའ་ཤུལ་ རསཔ གས་པ། ཅས མ་པར མཏམ་པའ་བསས།།ཉནོ་དཔངབསུ་་མཅ་ 
; བགྱི་བ་འིགྲངས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་སོགསྱ་ཀྱི་ཏྲོག་བ ཉངུབྲ་ལས རོ 2 ་གི་སེམས་དང་ ། ཕྱི་མ་བཞི་མོས་དང་རྒྱག་བསམ་དག་པ་དང་ །རྣམ་པརྡ་སྤིན་པ་གཞན་དུ་འདོད།། ད་བཞིན 
 དཱ་ངས་པསྱ་ས་བུནམོང་མནཔའི་སེམས། ཞེསགྲངས། དེའི ་འ་ག་ཆན་ལས ། དཔངོ་སོན་ཇུགགི་སམས་དང་ །ཅིམཞི་ཆས་དཔྱམག་བསམ་དག་པདང་ །རམ་པད་ིུ་པ་གཞན་ུའདོད། འབས 
༣ ཡ་ནད་པོ་ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀྱ་སྭུ་ཕཱམ་བཞེ་ཡེ་ཤེས་བཞི་ལྭ་སད་ཏེབཤདདོ། །དའི་དོན་བཤདཔ་ནི་ ། སེམས་ཅན་ཀུན་མཆོག་ཉིད་སེམས་དང་། ཞེསསོ། །འདེརསེམས་ཅན་ཐམསཅང་ 












ཅན་ཞུནྱ་གི་མཆོག།ིུ་ཝུརཱ་བཞེན ། འཕུགས་པྱ་ུདན། སེམས་ནི ཅྱི་མཆོགནི་སངསྐྱ་རྩས་ཡིན་ལ ། སམསཿནཐམས་ཅད་དདཔུདབའྱི་རུནི་སེམསཅནཆན་པོ་ ། ཞེས་འཆད། སློབ་དཔོནནི། ཡ་ ང་ལ་ལྡན་བའི་ 
༡ སུམས་ཅནཐམས་ཅད་སམས་ཉན་ཤུནྱ་གི་མཆོག་ཙས་། གཉིས་པ་ག བཞད ། བཅན ། དངཔོ་ནིགཞུན་དོན་ཐུགས་ང་ཡིན། ྱི་མ་གཉིས་རཔ་ ཞེས་ད སོ ། །མདོའ་དས་བྭཞན་ལ ཆེན 
བ་གྷཨུམ་སྨོབ་ལམན་གསལ། རོབདཔོནྩོཉི་ས་ཨྭ་སྤྱ་རས་ཀྱིས ༣བཞག་སྟེ་ 'མི་འགལ་ལོ། །བཞི་བ་ ་བསྒྲབ་པ་རང་གི་ངོ་ ངོ་བོལ །འབྲེལ་དང་ ། འབྲེལ་བཅན་དངོསེ་སཾ། །དེ་ལྟར་རྟན་དུ་གླར་པ་ལ་སོགས་པ་བརྔོདནས་དའི་ 
སྨ རང་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིནཞན ། ཅེས་པ་སྟེ །དོནནི ། ཏེན་རིགས་ལ་བཏུན། ཆེན་པ་གསུམ་ལ་དམོགས་པཙམྱ་གིསྣ་ཆེནཔ་གསུམ་ཐོབ། ་པ་ནུས་སུམ་ཞེན ། ཞེ ཞེས་པའོ། ༈ །གཤིས་པ་ལ ། ལྐར ོས་སྩི་དངོས་བླ་ཟུང་བ་ད་ 
ཡུས་རྣམ་གཞག་གི་བ། བ་བ་སོ་སོར་བ་ཤད་པའོ། དཔོལ རངགླི་ཤརབླ་ད་པཤདང་  འབགས་འིདགོངས་རང་ རྲ་བ་ ། དེའི་རྱབ་རེན་མཁས་པ་སྔ་མའི་ཕ ཞདབ་ཅུཿཙས་ ད་བ་དང་ །རྭང་གི་ཏོགས 
ཚུབ་གཉིས་བ་སློབ་དངནྩོརི་དགེངོས་པར་བཤད་པ་དང་གསུམ ༈ དང་བོ་ནི ། རྒྱན་འདི་ དབབླགབ་པ་གཉིས་ཏེ ༈ བཤུད་བ་དངོས་ དྷཀི་ཝོ་ག་པ་ནས་བསྐནཔ་སྣེའི་སླྲབ་བ་དང་ ། འཆདྱ་བུད་།ོད ཏོ ས་བ 
པ ྱརག་སིཐུབབ་གཉིས། དཔ་པོ་གཱི་བསྒྲུབ་ཞེས་ཧྱསྟ ཡུལ་སྐྱེ་མད་གསུམ་བོ་ཙམ ་ག་སྒྲུབ་པནཔ་བྟན་པའི་ཕྩིཿ ) ཞེས་སྙོན་པནི ། མགི བཞམ་ི་ཡུལ་ལ་ཧྩི་རངག་ ཆོས་ཉི་རན་ཅན་དང་ 














| །གཉིས་པལྱ་བག་གི ཁ་པ་ཞི་ཟྭ་མ། ཨུལཐུམགམ་ིཾག ཐོགཏཱ་ཕིན་པ་དུག་བོ་སྐྱུ་དགེསོ་བ་དབསྟན་པའི་ཊིར ། ཤསསུནབནི ། ཟམསཿདཨཌིནཔ་ཞདགཨུྨ་ར་པ་ཨུནམངོན 
ཤས་པརྡ་ཏྟོགས་པ་ལ་སེགོས་པ་བཞི་ལ་བཞེདད། ! འདེ་གཉིས་བསྟན་པཿ འབུ ། ཟས་གོས མིན་ན པའི ནས་བཤད་པ འི་ཟིར། སྒོམ་པའེཝ 

. ཅི་བྨསོམ་པ་ །གཉིས་ཀ་མའངབཞས་ཀཟང་དགོས་པའ་ཟེར མདོ་ནྭ་སྭ་མཱ་ལ་མཌནཱ་བ་གསུམ་དངའཕྲེལ་བའི་ བ་པ་ཞེ་ སག་བསལ ནས་བུནའི་བླམཔཔ་ཡན་བའིིར། ཡིམ 
4 ལ་སྷཾདོ་བ་བཞི་དང་འབྲེལ་པའི་] བ་པ་ཤེས་པབ་ཡིནཏ ། དམེགས་བསེལ་ཤྱུ་བི་ཉམས་ལནདང་འཐེལ་བར་བུན་པའི་བ བ་པས = བོ་གསུམ་གྱི་སླུབ་པ་ལ་ཡཱཾའི་ བླསཔ་པ་དང་། སྐབས་ལྷག་མ 
“ˆ བཞོའིབ། བ་པ་ལྭ་བྭ་ཐཱག་ སྒྲབ་པ་ཞེས་བསྟན་བར་འདོན་པནི་ | ཉེས་པའི་འབྱངཞངས་ཡེན་པས་མི་ མི་རིགས་སོ། །གཉེགབཞི་གས ང་བས མུ་ལྡན་ཞགང་བཞི། བའི་ཆོ་སནི་ ཆོས་ཉིདྱ་ཏནཆནནི་དེ་ལ་གནས་པ། 
མངོན་པར གོས་པ་འེརཤིང་རེརིའི་བྲགོམ་བ་རྟགས་ ་ལ་སོགས་པའོ། །ཕ་རོལ་ཟིན་བླ་དུགགི་རྟེནན་ནི ། དེཉམས་ཨུ་ལན་པའོ། །ཞེས་བཤད། ཤར་བུ | རྩིའི་ དཀར་པོ་དགེ་བའི་ཆོོས ཨུནུས་བ བ་པ་དང་ ། 
ཁདབ་བགྱི་དངོས་པོ་ཕན་ཟིན་དུག་བསྒྲུབ་བ་ཞེས་ཟེད ། ཆོས་ཊི་བཤེས་གཤན། གོམས་པའི་མྫཐ་ཐོབ་མ་ཐོབྱ་ཀྱི་ཁད་པར་ཡནལ ། ནེཡང་། གཅའ སྒྲུབ་བནི་གཉིས་ཀ་ཡིནཞིང་ ། ཁྒག་མ་གསུམའནི་། དང་པེ་ཁོཿ དགིས་གསུང་། 























མོནེྱསྦ་ཐོབསམ་གཙོ་བོའྡེ་གུརཔ་དད་ །ཉམས་ལེན་གཙོ་འོའི་རྱུན་པ་ལ་གཆད་ཉིང་།ས་མཚོམྱ ཏུདྡ་བོང་དཔོའྡེལྲགལ།དང་པོ་འོལམནས་འདོག །ཅི་མ་སབྱཧདུ་བནས་འཇོག །ཅེས་གཞུང་། དེ་ལར་བཤདཔ་ཐྲན 
¬¬ རྨ ེལ་ ] གོབོ་སུ་པ་མ་ཞཆད་ཅིང་། ་མ་རདནཔ།ད་མློན་འཇོ།  ནང་གསལ་ནམ་པ་འཞི་ལནི༽ སངོནར་ཏོག་སཔས་ 
ལ་ཕའོལཏ་ཡིན་བླ་དུག་པོ་དག་གིས་ཐོགས་པ་མད་བ་དང་ ། འཇིགས་པ་མེདཔ་གང་ཡིན་པ་དདི་སྒྲུབ་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་བཞུཚུན་དག་བའི་ཆིག་བཀི་འྱབང་བས་མྔ་ཤི་གཉིས་བླམབ་བྲ་བ་དད་པ་ཁོནར་བསྟུན་པའི་ཁིར །གསུམ 

¢ ཕ་ནི་། སྡེཾབ་དཔེན་བྱོ་འ་གྲེལ་ | གཞུ་གེཔའོག་སོ་སཔོ་འཤེད་པ་གི་གེའི་དོན་མིན་ཏ ། གཞུང་ཉིད་ལཏགས་ན་གསལ་བས། འདྲི་གུ་མབསྦྲུབ་པ་གང་ཡོན་དྲེས་པའི་ལན་དུ ] མཏུན་བ་གསུམ་ཀི་གབཾས 
ཤ ཤུ་ཧཱུརྩཧེ་མད་གུམ་ཐོས་བསམ་ཊིས་གཏན་ལ་ཕཔ་པ་དང་ ། སྦྱོར་བཞིའི་སྐབ་སུ་སྱོ་རབ་རར་ཡང་ཕར་ཉྲིན་དྲུང།ཁནདུ་ཉམས་ཨུ་ལནབཉནགྱི་ཐུབས་ཤེས་ཟུངེ་འཇུགནི་བསྒྲཊཔ་ཡིནཔ་ཁསྟནདོ། །འོ་ནཆོས་སླུ་དངའཕྲལ 
བའི་སྨྲབ་པ་མི་སྟེན་  ྱི་ཉ་མཚནཅི་ཞེ་ན ། འགྲེཁ་ཆེན་ལས ། ཆོས ་སྐུའི་མངོནཔར་།གྲེས་པ་ལ་མིནཏེ །འྭགས་ཐྱུ་ཉིད་ཕོན་བས་དལྲ་བ་བ་ཡོདོམི་སིདདོ། (ཞེས་གསུངས ། གཉིས་པ་ཡུསྣ་ནམ་གཞག་གི་བྲེབ་པ་སོ་སོར 
བཤད་པ་ལ ། སྤིའིམཚམས་སྦྱར་དང་ ། སོ་སའི་དང་བཞིན་དང་གཉིས། དངཔོ་ནི་ ། དེ་ུར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྩྱོརབ་དང་ ། མཐོངབ་དང་ ། སྒེམོ་པ་དང་ ། ཉྱད་བདྡ་ལམ་གྱི་ས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བསྒྲབ་བའ་མཚན་ཉིད་གོ་ཆེ་དང་འཇུག་པ་ 

















་ར ལས། ཐགས་མདྱ་སས་ག་འདུ་ 
ཐོ །དད། ། ཆོགས་དང་ངས བརའ་བང་བླམསྱ་ལིས་ཞེས་བཅྟེ། དིའི་དོ་ལ་འགེལཆགསུར་ག། [ས་མད་ཉིས་བ་ཤད་བ བྟདཤེས་སུན་ལགས་ཏེ །ཟི་ཡནཔས། །ཆོས་སདམིས་གལ་འཇུག། 
`. བླབབ་དགན་གརམས་བཞ་་་ དཔ་དད་དངོས་སྱུ་སྔར་བའི་རང་བཞུན་ཚོགས་དངམས་པས་སྤོད་པའི་སུས་བ སས་བླས་པ་སྤི་ ཞོ ཀཱ །ཆགས་ སྲ ཉིས་པལ་སགས མའི་རང་འོན་ སྒོམ་པའི་ལམྱ་སི་དོབོ་ཉིད 
བཞིན་རོས་མཆོག་ཆན་པོས་བྣམས་ བོ་ལས་བ སེག མཐའ་བ ཨ་ཙ 1 ་ སྐོམ་བའི་ལགལ་ ་པ་ཤཤན། །གེསགཞུ་སཔ་རྟསརྡ།་ ྷ་བ་བཞིན་ནུ 
ཧཱཾ ཡིན་ཞིང་ ། གཉེན་པོ་ཕོགས་ཀ ཀེ་བདགཉིདནིོགས ུབ་བན་ལམགཉིསཀ་ོསབཅན་ཡིན [རས་པརྡ་འགང་བའི་སྨུལ་ ས་ དན་པ །ཞས་གམངས་ དལ་ཚུས་པ་མིནབབ། 
ཏཱ ཞེས་བཤདཔས་སོ། དད ་ ས་ཉེས་པ་མེ་དདོ། །ཞེས་བཤདཔ་ས་ གུ 

བ སྱ་ཉི་བཤེས་ ། ད་ལྙར་ སྒྲབ་བཞེ་ལམ་བཞའ་བསྟན་ ༦ ་པ ཡྱི 
ཨགསཤསསཧ་བསགཉནཆིས། དར སབབཞི་ ལམ་བ དགན་པེ། ༣ཀེག་ཤ ་སྒྱུབ་པ་སྐརཅིག་སྒྱོརོ་ 'བརཆད་མེདཔའི་རྩེ་སྒོན དད `ཇ །འགྲལ་བ་འདི་ལྟརན།ཤྱིན་རྲུགགེ 








བ) འྲགས་ཐུལ་མའེནྷདུ་ཐོགས་བ་ཆོགས་ི་བསྒྲབ་པ། ག་ས་པ་ངསའཞན་བླ་སཔ་བོམས་ཏི ། གོ་རམས་སུ་འཇུག་པ་དང་ ། ཞུགས་བྱ་དཔན་དྷཱ་ཐཱར་པ་དང་ ། འུས་ཐ 
` ཞེསསོགས་ལྟརར། །དང་པོ་ལ་མདོའི་འཕྲལ་ནི ། བི རབ་འཐོར་ ། ཤུལིའིབུ་གསུམ་གྱིས་ཧྲངྱཆུབ་སེམས་དཔའི་དོནབ་ཤད་པན ། ཤམས་མའི་བུ་གངབོས་གསམ་པ། 
, ཨཉོམ་ཝན་འདས་བདགཅག་དནའདིལ་སྲེབས་བ་སྐྱས་སོ། །བཀའ་སུལབ །ཧཱབོས་པརྱ་ཉིས་ཤིག །གསོལ་པ ། དཾན་གྒོ་ཆཆེནཔ་བགོས་པ་ལགས་ཏེ ། ཐེག་པ་ཆནབོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགསཔ་ལགས [རླུག་པཅེན 
ཡུཾ བ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པཿཡགས ། ཞུསབླསཔ་བདང་པ་གྱམམཧིང་བསུན་པའོ། །བསྙན་བཅོསྱི་འཕྲེལ་ནི ། བརྙོན་ལླགས་ཀྱི་ངོབོ་ཉིདཀྱི་ཤེས་སོགས་སོ།། །གཉིས་པ་འབྲེལ་བཅ་ནལ་བཤདྱ་བའི་མ་ ཊཾ] གོ་གྲཐ་ 
ཀྱི་དབང་དུ་ཟྱས་པནི.] ཤཱ་ཇིའིཞུས་སྨྲས་པ ། གངཔོ་ཇིཙས་བྱིས་ ཆ་ཆེན་པ་བགོས་པ་ཞེས། ¦ ཞེས་དྲིས་པའི་ལྱསིསྭ་ཆིཾནནོ། །དེའི་དོནནེ་།དེ་དགས་སེང་རྙིན་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་སོ། །འདེར་སོ་སྲོང་ 
དསགསྐ་དདག །ཅེས་ལར་བལག་ས་ས། །ཞེས་བདག་གྱི་བ་མ་དག་གསུང་ངོ་། །འདིངསྱོདུགརུག།ུ་བསྡད་བའྱིཚལ་རི་ལར་ལི་གཞེན། །ཆོས་བཤས་ཀིས་བྦྱིནཔ་ལ་བཏེན་པའྱི་དུག་ཆར་པའིཚདའྱ་རྱལས་ཐངཞིང་། 


པ རྟེན་བརྟན་ཅན་གྱི་བསྒྲུབ་པ་དེ་ཡངགང་ཞེན ། ནཔ་དྟགར་སཟག་གི་འེི་སབ་བཞིན་བྷགན་པའི་ཞས་སྱར་འི །གཉིས་པ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ལ ། བསམ་བས་འཇུག་པ་གོཆ། རྩོརབར་ཞུགས་བ་འཇུག་པའི་བརླུབ 
-2༽ 



















སསས་ ༤༽ ༦ ཀླ འ༽ ཏྲ ཁུ 

༄༅། „ དཱཱཾཉམས་ལེན་ལསྦ་བེ་བར་ཟདཔསྦར གཅིག་ཡསྱ་ཐུང་བད་ཏྲད་བསན་ཆོས་མཐན་ནོ། །གཞན་དགནི་། གདུནྱབ་ཆོསྱོ་ལ དབེབ་ལ་སྨ་དོངས་བད་བའྱི་ལིར། བཅོསོ་ལནའདས་ཉིས་དྷེ་ལྭ་གར་གདགས་པ་མཛ། 
ལོ ` རང་གི་ངོ་བོ་ནོ་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིནཔ་དུག་ཁོན་ད་ཟད་ཅེས་གསུང་ ། སས ྩ+ུླ སྐྱིནཔའི་བཛུ་གྲ་དྲུག་སྐྱིན་བར་ཆོས་མཐུན 
ནཱ ཧཱཾཔའིབླས་ྭ་དུག་ིན་པ་ཁོནོར་འཐུར་བས། ༢འེས་དྲུག་དྲུག་བསྡུས་བ་ཇི་ལྟན་འཐདཿེས་གསུང་། འགྲེལ་ཆེནཉིད་དུའངཡུགས་གཉི་སྲ་ཀ་གསུངས་ཏ 1 དྲུགཙན་དྲུ་གཏ་འགྱདྲ་མོད་ཀི། གོ་ཆྱེདུག་ཆོས་མྱདན་པ་དང་། 
སྒྱིནཔ་སོགས་ཆེས་གྭཧུན་པའི་ཐིད ། ནམ་བླ་དུག་ཞེས་བཤདཔས་སོ། །ཕིན་དུག་གི་གོ་རི འདི་ཡང ཧ་བའརས་ར་མིན། ཉི ། འགགྲེལ་ཆེན་ཁ་ས་། ཁོངི་སཱོད་ལི་ཆེ་ས་བགེ་ དགཔར་ཡེན་ 
དུལ་བ །མགབྱསལ་བཟ་་རག་ས་ོམམོ། །ལེལོ་དབཝལ་དབསམ་གཏན་ོགས་བར་བདད ད་ས་འཇགཏེ་ལ་འདསཔའི་ས་འབ 
= ཤེས་གྲསུངབས་ས། །གསུ་ ་བས་ཇི་ལྟང་བྲཀལོ་བནི ། འགེལ་པ་འདིའི་འྱས་མཧུང་ཟདཉེས་པས་། ཉི་སྣང་འགྲལ་ཆེན་གཉིས་དང་མཐུན་པརྡ་ལས་ནའདི་ཞུརའྱག་དཏི། ཚེ་གཅིག་བཤིར་ཀྱིབ 
ན་མད་པེ མངདག་བའྡ་ོགས་བའྱ་པྱཊ་བྲམ་བད་ ¡ ྩིབྲ་པ་གལ་སགས་བཟིདམིགསསན་པོ་གོརབ་མཞིན ན་བས ཤེས་རབྱ་ཏི་གྷོ་རའི་བརྡ་རོ། །གས་རླགིབབས་ནི་འྱ་ས་འདི་ཁོན་ 


























གོ་དོན་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་འཇུག་བརེད་། དལའ་གཞནི་མུས་ ཤེས་བ་གགོས་ལ་བཅྫོན་པརའད 


། དགུ་པོ་ཉིདྲ་ྲ་གངས་ངེས 

རུ བད་ནབ་ཤནམདྱྱི་གོ་བའི་ལམ་ར་ ་མཚཱནམ་ཞི་བྲས་ མཚན ་བུ་ྲ་ི་པ་དཔད་ | ཌདྭ་པར་གྱི་ལམ་ས་ 
བས་གྲ་ཨུམ་ཡིན་པ་ ༈ མི་སཱོབ་པ་ནི་དཔེ་བཙམ་དུ་ཟད་ཏི ། རྣམ $ ཧཱ མེ་ཟར་བྲ་རོགས་པའིསང་། 
༈་མྲི་སོབ་པའི་ཁམྱ་སི་ངོ་བོ་ཞེསྣ་ནམ་པར་བཞག་པ་ནི་པན་པ་ལ་གན་ བསམས་དཔའི་གནས་སྐབས་ཕུ་མི་ 8: ཞེས་གསུཝ། 
ས་གསུངས་པསཞགས་པར་ཞོ། །གྱུམ་པཆོགས་ གླུབལ།། བདད གས་འ་བྲགྲད་བཀར བ་གཉིས  དཔའ་ང་འབ་ང་། 


རཿ ངཆ་ ངེ ངས་ག 5 ནའི་ལོགཏུགཞནདདོ་གི་འཆིངབ་དམིགས་པ་གཅོད་པར་ཤོད། ནལ 












ཁྲབེལ་བཅན་དངོས་ས། འང་པོ་ལ་མངོི་འྲབ་ཁནི ། གོ་བག་བྱ་ཀྱི་གབས་སུ་གང་པོ་དང་ ། ཤཱརིའི་ཅུས་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ཞེས་བ་དང་ ། ཐེག་བཆེན་པོ་ལ་ ་ཡངདག་བདཞུགས་བ་ཞེས་པ་ཁ་འཐོས་ས། 
-ཤ༽ བསྟན་བཤོས་ཀྱི་འབྲེལ་ནི ། ས་མོའ གྷ་བི་གབས་གངཔོབ བ་་ ོ་བཞ་བདང་ བང་བ ཟགབཅན ས་གོཆ་ཆེན་པོ་བགྲོས་པ་ཞེས་བརྗོད་ནཅི་ཙམ་གྱི་ས་ན ། 
ཤུདྱཆུབ་སམས་དཔའ་ཆན་པོས་གྲོ་མཆན་པོ་བཤོས་པ་ཞེས་བྱསི་བ་ལགས། གེས་ཞུས་པའི་ལན་ཤིས་ཚོགས་བླས། བདཔ་བྱས་ུནོན་ བསགས་པ །བ་ བཅོམ་ལཱནའདས་ཐེག་བ་ཆེན་པ་གང་ལགས་། ཇི་ཙམ་རྱིས་ན 
ཡཾ ཐོག་བརེན་པོལ་ ་ཡང་དག་པར་ཞུབ། ཀལ་ཁ་ས་། རིགསན་གསྱལབབབགས། ཟླ པ་དགང་དུགནས་བརའྱ་གར་བ་ལུགས ། །ཟགབདག་ཤིག་དྱབ་བརའྱབ་བཝགས། ཞེས་དེབ་དང་བོའ་ལན 
རྒིས་ཐབས་མཁུས་ནས་གྱབང་ཀིབ་དང ༥༣༥ ་སའེ་ཚོགས་དང་ །  བཟམ་གྭསམ་་ནྱ་གས་གཉཔའིཚགས ་སྷོན ། དེ་དག་གི་དོན་རསྫུས་པནི་ ། བྩ་ད་མིན་ཁ་སེགོས་པ་དུག །ཅེས་སེ། ཀ 
་ལ་ལོ་ཚོན་གླིག། སྟེངརྗནི་བསམ་བ། བར་ཕྲིནདུག་ནི་སོར་བ ། གི་གནས་དངྱ་ཆུག་མ་ཐོང་ཐུཔ་འཐལ་གསུམ་མཉམ་གཞུག་གི་ ས་བསུ་ས་པ ། ཐབས་མཁས་མཉམ་པརམ་གཞག་པས་བླ་མུས་བ ཨཾ་ཤེས་ལྟཔའི་ཆོགས་། །བསོད་ 
མས་ཆཔ་ཚིགས། འསང་དསང་། ཡ { གཟུངས་ནེ་དམིགས་པ་འའེན་པའི་ཚོགས ། ས་ཡོནོ་ཏནྱ་ི་ཉེན་ཟེདཔ་འཙོགས། གཉེནཔོ་ཉེས་པ་སེལ་བའི་ཚོགས། ཞེས་གསུངས་ས། །གོ་རིམས་ནི་གོ་བར་ཟདོད་ 













































༨ ,. 6༨6༨ འག ལམ་ག 
ཤུནྨ་སངབྲ་ནམསྦྱིས་མངོན་པརྷ་ནོགས་པའའིམ་པ་གསྟུན་ནོ། །ཉམ་པའ་ལོགཏོགྱ་གང་ལོད་པན་ ་་འབགས་པས་གསུངས་ཏེ | འདིའ་ཐད་ཀྱི་ཉི་སྣ་པལས་ ། ཤོགས་འདེས་ནྲི་གབསགོ་རིམས་མ་ཚང་བླ་ནམས་ཀྱིས་གདུས 
དན་ལ ༨ །དཾ་ ཞགུ་གག་ི་གཤས་རུངཔཤའབའགགཡོནབྗདད་ཟད་ཕིནི༽ འདི་དག་ལ་མངོན་པརྟ་ཏོག ས་པར་རོ་རམན་འག།སངསདཔ་མི་ན་ཞེབ རབདད་གདྲིས 
ལྟརནནི་སྐབསཀྱི་དོན་ཁོན་འཛྔོད་པ་དཱྱ་བ་ཡིནཿ །གཉོ་བོ་བསྟུན། སྭ་ི་དནནིམཚང་བརའྱགབ་དམན་སངཔཉིངཀི་ཞུབསྣནམས་སོང་བདང་ལ་བད་བ་བ །དངྲགམ་བའི་ཤིར་ཆདྲ་དྲུ་བབ་ཉམ་པའི་ངོ་བོར་སྟོན་པུ་ཡིན་ནོ།། 
བཱ| ཞས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །སོབ་དབོནགི་སྦ་ཀངདོན་དེཉིདྲ་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་འདིདག་ལས་མཚམས་གསུངས་ཤིང་ ། ཡང་དགྟར་དྭབ་བཞི་ཞར་ལ་བྗོད་པ་ཡིནི ། དྷཝལོ་ནར་ཡཤས་ཀི་ཆོགས་མུ་ཡུས་པྷོ་ཞིསྙིཀས 
བརྡ་ཏོགས་བའི་ག་རིམས་ལུག་མ་སྟོན་བའི་ཕི་ད་། ཞེསྱ་ཀངགསུངས་ས། །གྷའི་པ། ཡ་སྟོ་ཉིད་པབ་ཤདཔ་ལ ། མདོལསནང་སྟོངབཉིད་གདཞེན། མིག་དང་ | རྣ་བ་དང་ ། ཞེས་སོགས་གསུའུཐ། སློབ་དཔོན་གླི་ཚིགས་ཨུ་བཅ་ 
བླ་སུས་ཏཱག་སྤུངཔ་ནི ། ནང་དང་ཕི་རོལ་རམས་དངནི ། །ཞེས་སགས་སོ། །ི་དི་དགོངབཞིགྱི་སོང་སྡབ་ཆ་ ། འཕགས་སང་སྙོང་ཉིད་ཏོགས་པའི་ཡེཤེས་བཞེདའེ ། བ་ལས །ཆོས་ཇམ་མཡད་ 
སྙེངིབ་ཉིད་དུ་ཤས་པ་ནི་འདྲི་ཆོས་ཐམ་སཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིགལ ། ཞེས་བཤདཔས་སོ། །ཟླ་བྭ་གགས་པནི ། དདན་སྙོངཉིདལ་བཞེད། འདིདདངབཞིན་སྟོངཉེད་དང་ ། རང་གི་ངོ་བོ་དང་ ། གཞན་ཀྱེངོ་བོ་སྟོང་བཉིད་གསུམ་གྱིས་ 


ཟླ 








སོ།སོ ཉིད་ཅན །འདུནབསྣ་ཟལ །མུ་བཅན་ཡེགས་དངགཅིགལིནཔའི་ཤཱ 
གས ག་ད སེང ཁྱིས རླི 
ྲ་དུད་པ་མི་ན་པ་བྨ་རམ་བདནི་ཉོགཔེ 
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འའ ཤ་ལ་ཅན་ཡིན་པ 
་་་ བཐལ། བདིནྭ་གུབ་ཡིན་བའི་ཡིར ། འཁོར་གསུམ་དངོས་འགལ་ལོ། །ད་ཡང་རྟགས་ཁབ་ད་ 


















ཐོ་མམདོའའྲབལོནི ། དབའཔོར་གང་ཡང་ཁོདོ་རི་སྐད། མཿ སྭ་ནྭ་བཱདཆུབ་སྙེསཔ༣ནཔ༣གཔཆེགཔོ་ལ་ཡནག་པརཊ །གས་བ་ཡིནཀེས་ཟེརབ་ནི་ ། རབ་འུཤོ་དཧཾངསེམསཆེན་པོ་ཕིན་དུག་ །ལ་རྒོདཅིངས་ནས་སཔའཕུར 
-”ྱ ཏི་ཞེས་པའོ། གབ འབལ ས་བདག རཿ དཉིད་ ལ་ྡ་ྨ་་ནས་བྣན་གཞག་གེ་བོ་གིས་རིན་པའིབ གབས གས་བཅད གྒང་ཅི་འཆ་ཅ། སྙོན་བནི ། སའེ 
ཀ །ཧཿ ཡོ་བ་ཟིན་རྒྱོངོ་ངམ་མ་ཐོབ་བ་སྩོཿ ངཾ ཤེན འདན ལས ། ས་གང་གིས་ཡངས་ཨུ་སློང་པམ ཡའྱགར་བའི་ཆོས་གང་ཡིན་པྨ་དམས་ངྲིསིདམ་ཇོ་གྲས་པ་དྲེ་སིདྲ་དྲུནི་ས་དེ་མིནལ ། ངས་སུ་རྫོགས 
 ུས་གཞནཡིནཔར་ཤུས་ོ། བསང ནོ་ནི་ །ས་དངབོའི་ཡོངས་སྦྱོངས་ལྟ་ཐུལ་མཚོ ནག ཟོལ་བཞིན་པ་ཆང་པརའ །ཆབ་འིན་བོང་གཉིས།། དཔ ། „ ཐས་དང་པོ་ཉིད་ཡིནལ།ཤི་ 
ྷི་སབས་ཡིནཞིང་ ༡ འཉིདམ་གཉིས་པའི་ཡངས་ དང་ཡང་ཡིནནོ། །གཞིས་ཀའངས་དངཔོ་ཚོབནས་ཡིནཏ ། མདོལས་ས་དངཔོ་ལ་གནས་པས་ཆོས་བྱཿ་པ་འདིདགྱ་བྷསེ་ཞེས་གནུངས་པས་སེ། རའ 

ནིག ས་པའི་བ [རྐྱོངོལའངགཉེས་ཡདོ° དོབ་ལས། ཐི་མ་ས་དུ་པའི་ཡོཔ་ ས་སྩེངས་དུའྭ རྭབའི་ཕིའ། ས་དྱཿ་པའི་ཡོངས་སྩྱོངམདོལས་ལགས་པརམགངས་སོ། ཕེའི ཕིརས་བྱར་པ་ལ་ ཡོངས་སྒྱངོ་མེདཔའི་མིཿ། 
འགྲ་ལཆེན་ལས ། ཅཱ དྩོ་དྱ་ཏི་རགྱཏ་དེ་བས་ས་བྱཙརྣ་ནམ་པར་བཤག་ཅེས་གསུངས་པའི༔ ཤིར །འོནས་གཉིས་པ་སེགས་ལའང་ཡངས་སྩྱོངབ་ཤདམི་དགེས་པརབལ་ལ་གམན །མི་མཚུ་སཏེ། ས་གཉིས་པའི 








ཟི 





།དང་ལནྲའ་རུས་ཡོངས ཨེ་ཏོག ཅུ་ལཕང་༽ ཀུ་ཨུཏ་ཏདང་། པདྨ་དཀར་བོས་དརྒྱནངི་འཆུ་འཐྲོང་སྟེ་དེལ་བདག་ཉིད་རྩེ་དགའ་ཞིང་ཡངོས་སུ་ལོཁས་སྒོདོ་བ་མཐོང་ངོ་། །བརྙུན་བས། ཕྱོགས་གཡས་གཡན་ 

ཐཾ ཆུས །ངསདུངཔལ་པ་ཏུ་ཡ་ ད་ལ་བདག་ཉི་དམ་ དུ བླ་རི ཕྲག་པ་གཉེས་ནརེ་དགས་ཀྱི་རྩལ་ལོ་སེང་གེ་རལ་བཏན་ཅོད་བན་ཐོགས་པས་གཉན་གཟན་ 

ཤཱཤོ་ཐྲམས་ཅད་སག་པར་ཤེད་ཅིང་འདུག་པན་མཐོང་ངོ་། །དྭགུ་པས་འཁོར་ལོས་་༔ ར་བའྱི་རལ་པོམ་ཊངྷོས་སྩེ་བྱོ་བ་བྲགགྲ་འི་་བྒར་སྙོང་དུས་བྷ་ཞིངམདུཿྱགིས་ལས་ལ་མགོའི་སྟེངན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཆོགས་ཀིས་པཱཊ 

བའི་གྲདུགས་དཀར་པོ་འཛིན་པར་མངོར་ངོ་། །བྱ་བས་དབཞིནགཤགས་བའི་གུ་མཐོངས་ ཌཱ ཤུདོག གསེ་ཉྲབ་བདའདག་གབ་ངས་པཔ་བྲག་ཇི ྱ་སོངདུས་ཡོངས་སུབགཔཞིང། ག་ཅ ཁི 
། ཆོས་ཀྱི་རྔ་ 











གཾ ནས་ཆོས་སྣོནཔ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཱིརྨ་ཧལ་བའི་གསུང་དབས་ལས་། སོས ཉེ་བོའི་གདས་སབས་ཉི་དལ ། ས་བྱ རྭའྲི་རམ་གཞག་གཨུངས་པ་འང་ཡོད་པ་མབར ས།སོ་ 
ལྩེ་བའི་གང་ཟག་ལ་། ར་གས དས གསང་བ་པ ཀི དག་གི ཐཱ འཇིས་པ་ལས་། །ཅུས་བ་ནཐོངནས་ས་དང་པོ། །ར་ 


༦ དྲ རཱ. མམ འོ. 
ཁས་ཐས་མཐོངོས་གཉིས་བ་། །དྡོ་ཐལྱ་གི་སླ་བག་ས་གསུམ་པ་། །སྟགས་བུ་གདུགས་ཊུས་ས་བཞི་པ། །རྣོག་སྱ་ཕི་དདབས་བ་ཁ ། གསེངྱ་ཅིས་སླེ་ལ་མ་ཐོངོ་ས་དྲུག་པ་། །རིན་ཆེན་དྲབས་གཡོགས་པ་བདུན། ! 























| 
། 












 བརའྱ་པན་འོ། །ནམ་པ་ཐམསཿདམྭ་ཤནཔ་ཤིདྲདུག 
ཤུས་སྒུབནི། གང་དུ་ཡད་གནས་བདྲ་འྱ་གུད་བ་མདདོ། །ཞེས་དང་། ར་འཛ ོསི་ཐག་པདེས་གངཤིག་ངེས་བརའྱབང་བར་འྱེགརཞེས་སྨུས་པ་ ¡ 











་གསརླམཔ་གསངས་སོ། །འིར་བྷསན་བཅསཉིས་བམུས་པནི་།ཐོང་ོ ངོདགོམས་བ བའི་ལམ་དགལ། ཅེས་སོགས་སོ། ནི་མཔའའིའི་མངོརྟཏོག་པ་དངོསྟོ་མ་གསུངས་ཀྱང་། གཉནཔའོ། 

གད སདས་གཏུནཔཚོགས རླས (ཚན་ཡང་ རྟོགཔ་་རྒྱད་ཡོངཔའི་དྲབེ་ ་ཁྲསསོ། ི་ུ་པཞེན |ཉི་སྣང་ཁས་ནྲི ། མཐོང་སྲངས་དངོས་པ་ཙོམ་ལ་ཧུན་པ་དང་ ། གཤེ་ནབོ གཉེན་བོ་ཉན་ཅན་གཉིས་མཐོང་སྤངས་ཚུས 

ཏ བདང་།ཧུགས་འཛིནཏོ་ཀ་གི ` ` །ལའངྲས་མ་གཉིས་དང་། གང་ཟག་ུགད་ པ་བཔགདགས་པའྱིཆུལ་བནཔ་གཉིས་ཡོད་བས་སོ། སྐབ སྒོམ་སངས་འཛིནཏོག་ལ་བང་། 

 ཌདཏུག་པ་དང་ ། བཏགས་འཛིན་ཏོག་པ་ཞེས་པ་འདི་ཉིད་དོ། །རྩ་བའི་དོན་འགྲེལཔས་འཆདབ་ལ ། ། འགྲེལ་པ་འདི་ལྟརན ཆོས་ཀི རྩི་བཤེས་གཤེན་རྱི་ས་བ་ཤད་པ་ལྟདནནི ] ¡ བདེན་པ་གཉིས ཀའ་ུམངཡ་བནནག་ 
།ས 


 མངོན་ཇུ་བ་གའེ་མཐོང ཆང ་ཉི་ལོདི་གས་གས་ི་དཔདལ་གཏནོ་གས་གབཅསབའ། །ས་དཊ་པ་གཉེ་ ཧཾ སྭ་བུ་སེ ། རང་བཞིན་རད། ངགི་སྣང་བ་མ་འམེགས་ 
༥ཡྲལ་ག་ལོག་སྔན་ག ོའི་ཚོགས་ མོདདམ་གཱམ་བ་བླཟོག་པའི་ཉིད ཁ ་ལམ་གཉེས་བོ་ནའ་ཞེས་སས་སོ། ག་ར ཞག་བའི་གནུས་སུབས་ན་གཉེན 
ཁྱ པོའི་ཞིངཞ། ནགཉེན་ བླ་མ་གཞག་ དད ས་བྱ་ཆས་བས་གཟུང་བ་དང་། འཛེན་པའི་རྣམ་བ གོ་བའི་གཉེན་པོ་ར་མི་འྱགུར་ཞེས་བའི་དོན་དུ་བཤད་ཅིང་ ། ];2 12 












ཞིང་མི་ཐོབ་ཏི་། མཐོངཔའི་ལམ་སྐད་ཅིག་ཨ བཅདཔ་ྟ་ཅུ་ཞནོབྱཀི་བདནཔ་ལ་དཞིགས 








ཤྲ 








¥‡61¦‡ 








ཅིནཔོ་ས་བྱིའོ་། །ཞེས་སོ་ོས་རས་འྱ་ཅང་བྱ་རད་དངོས་སཱ་གྱསངསནས ། རས་འྱ་བང༔ ཟྫུ་བ་བདུགསལ་གཞུངས་པའོ། །རའ་དོན་བྣས་ལ་ནི  ཆེདད་ཟ་དཔམ་ཉམ་ཧིད་དང་ ། སོགས་སོ། །ལམ་ཞོས 


ས་ཏེ །མི་ཟ་བ་ལམ་མ་ཐརྡ་ཐུག་དང་། སློབ་ལམ་མཐར་ཐུག་གེ །དང་པོ་ལ། ཆེདྷ 


བ་ཡན་རེས་བརའྱ་ཐངབ་ཡིན་ལ ། ཨུཁ་ཅན་ཤེས་བས་ གླུཔ་བ་ངོས་བཟུང་བ་ཡིནནོ། །རས་པ་པའྱ་ཐང་བའངགཉེས་སྲུ་གངས་ངེས་ཏེ །མི་ཐཱ་བ་ལམ་མཐརྡ་ཐུག་དང་ 
ཟ་མདུསཔརདབུཔ པུང ནསུ གཉིས་པ་ནི །རརྣ་ས།སོབ་པསམཛརྨཆ་ཞ་འི་ཁོནར ངས་པའི་ད །དའི་ིར་ལ་གི་ཨུཁཅན་ཊི་ །ངེས་འབུང་ རུབ་པཞྱི་ཆུན 


མཛའི་སྡ་ལོགསན་ཡདལ ། གཞན་བཅུན་རྒྱན་མཐའ་་ཉིད་ན་ཡདཔར་གྲུབ་བོ། །འ 


འཐྱངབསླྲབ་པ། ཨབའ་ཁོ་ནར་བཞེད་པའང་ཡོད་དོ། 


སྭ་ཉི་བཤེས 
སཾ ད་ལེན བརོགདོན་མིཟ་བར་ངེས་པར་འབུང་བའི་ཕིར། ཞེས་བམསམ་ བན་པའི་ཉི་མ་སངས་རམདཔའ་གྲང་། །ྭ་ལ་དབསན ། ཡུང་གྱིས་མེ་ལས་། ཉིནདང་དམིགས་འཤིད་དའྲབས་ཐོབ་པ་དང་།། དེགས 
'བརྟནནས་ཆོས་རྣམས་ལ་དམིགས་སྟེ །འབྲས་ཐུ་གསུམ་ཕྱིརསྒྲ་བཚུལ་རྣམ་པ་བཞིས ། རྒྱ་དངབཉས་པའི་རྣམམཌྱན' 


ནི་ོབ་བནི་བཞེད་པ 


པམམེད་པ་སངོན་ལ། མཁས་པ་དག ། ༥བྲ་ཐམསཅདསཔསྐྱརས་ཉི་སར་བཞིདཅིད་། ངས 


>÷. 


'གཤན་ལྟ་སྤན་། འྱུཊ་དབ་དདག།་གདོན་མེ་ཟ་བདརས་བདའབུང་བ་ལ་ངེས་འབུང་ བ་པའི་ ནདུ་བཤདཔས་རྱངསམས་ཀྱི་དྲོད་ནས་བཞག་ཏུཉུ་ 











་ དཱ རེ `. 
གས་པར་བཤད།། ཅེས་འུང་བ་ལྟར་། ཅུབ་བའི་རྣམ་ཞུན་མཁྱེན་བཉིད། །ཅེས་ 


གཞུངསར་ 








| 





| 



















༄༅། །བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདིར་སྨྲས་བ །དབ་འཁུར་ཁ་ནམཔ་གཞིསེདཙས། བྗདོད་བར (ཤིང་དེ་དོནྟཏགོས་པའི་སློས། །སྣང་སྐེངཾ ཅེས གཞུང་གིས་ 
གྩེས་བུ་ལ་། །ཉེ་བརམཁོ་བའི་དོན་ར ༢ །རུང་བཞིན་བ: འི་རིམ། རཾ །འཕགས་ས་ཞུངགི་དགེངས་པ 
རླ་ས་ཀྱི་རྒོ་ནཾས་མཇུ་ག་རྡུ་བནི་] ེ ། འི་ཚད ཐོས་མུ་བཅུད་བ ས་ས 2 རལ གཤི ིས་གས་ས་ཞུས་འྔ་་དོས་སི 






{ མཚན་བ 


གི རོ བས་མཚོསས།གུར། པཔ པུ 
( ོད ག་ག བ་ཅི མ་མ་བ 


ཤཱ རིགས་བཟུབནུས་བའི་ིར་། ཤས་མཁས་བའི་གབནས་བྱཊདཔའ། །མི་ཟད་ཆིག་གི་ཆ་ཤས་གཏིར། །བྲོ་བྱ་ལོ་བདའ་ཞ་དས། །ལེགས་བཤད་་དླ་དཔ་ས་ག་སར་པ་ཡེ་ས 
གཅུག་བླ་ཝུ་ཁའོ་། །ད་བོ་ནི་ 








ཧི་དདབ་ཞིན་གྲ་ཤེགས་པ་ཁོ་ནས་ཏོགསྱ་ཉིས་གཞན་ཡིས་མི་རགོས་སོ་དམཔ་དགག་པའི་ཅིན ། དེ་དག་ལསྤྱ་ཆུའ་ཆོས་ཙོམ་ཞི་ག་དཔས་ནས་བཤདབ་ཡེནནོཞིས་འྲགལ་ཆེན་ལས་བཤུད་། གས་རདྭ་གགས་པའི་འཁོོརྩཊི་ ད 
༥ དབང་དྭུ་བན །དབབནཆོགས་འསྲཉིག་པསད་གང་གདབྱུར་ས་པའི་འཁོརྨ་དནས་བྲ་ནམ་ྱྱཏོགཔ་བྒགདདགག་བསྐྱ་རསའབས་བུ་མཆོནཔའ་ལར་དགྲསང་། རྷཾ་དྲད་ཡང་མརམ་མཛད་ཀྱིས།ཐམས་ 
ཅད་མ།ཉེན་བྱ་ཆལ་ཕིནདང་། །ལྷའི་ལེག་རྟོག་བསལ་བ་དང་། །འདོདཆེན་མ་ཡིནྱ་པང་སེམསྱའི ། །ལམ་འདེ་བསྟན་ཕྱི་མལམཤེས་བཤད། །ཅེས་གྲསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་སྩོའེ་འ ཐདང་ ། ཆོས་སོ་སེ་ལི་འབེག 

ཁེ) )དང་པོ་ནཾ། བྱཿ་གཉིག་པོ་བམུ་སཱན་གཉེས་ཏ ། རེན་གྱི་གང་ཟག་གཅིག་ལྱངྱ་ལམ་ཤེས་ཇིལྟར་སྐྱད་པའི་རིམ་བ་དང་ ། ལམ་ཤེས་རེས་ལམ་གཙུམ་ཇི་ལྟདཤེས་པའི་ཚུལ་ལོ། །རངཔོམྭ་སཱས་པུ་བྱགད་བྲར དཔའ། 

རིམ་བ་དང་ ། སྐྱསནས་གཞན་དོན་རི་ལྟརྦཔད་པའི་རིམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་འགམྱརཏེན་དངཟལ་དགོས་བར་བསྟུན་པ ་དང་། མུཐུན་རྐྱེནཚང་དགེས་པར་བསྟུན་བ་གཉིས ། ག་ བུད ཐ་ 

བསྟུན་པ་དང་ ། ཉཾར་ལན་ྱི་རྨཱསྱ་ཁབ་པརབསན་པ་གཉིསཀི་ས་སྟོན་ཏྲེ རྒ་རལ་དངྲ་བལ་བཙམ་གྱིས་ལམ་ཤེས་དངོས་སྲུ་སེན་ཉནརང་སོགས་ལའཔཧ་ཧངཐལ་བ་གས་ལནས། འོནྷ་བྲཾ་ བ་མཆོགཏུ་སེམས་མ་བསྐེད་ 
པ་དདག་ཁ་ཁམ་ཤེས་གཏན་མེ་སྐྱ་བ་ཡིནནམ་ཞེན ། 










ཨཿ 
ཅི 








ཨིན་ཏྱི་རྨ་དཔབཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ཀྱིས་སེམསཿནམསཉད་ལྭ་ཁབ་པའྱི་ཕིར ། ཞེས་སྙོནནོ། །གཉིས་པ་ལ ། གཞན་དོནད་སིདཔ་རྩས་བ་ལན་བའྱི་ཆུ 





ཁོ། །དངཔོ་ན། ཉོན་མོས་མི་སོང་པའི་རངབཏནེ །ོནྨཾནི་བཙམ་སྲ་ས་པའི་ཐར་བ་དོགུམི་གཉེར་བས་ཉན་ཐོས་ཀི་ལསྱགི་རབ་བཞིན་ཁས་ 
ནསགཞནི་ད་དཔའོ། །དབོན ཉནམ མངོམ་མི་སྔང་བའི་པབབ་ཀནཉེ༽ ཉོནྨ་ནིབཙམ་སངས་པ། ཨ་ག 


| རརིི་ །ལམཿཤསི་དཔབ་ཤིན་དདཔེད་ལས ། ཉན་ྫོསའི་ལམ་བི་རངཔཞིན་དབའཐས་བུ་ཁསྱ་ཁདབ་རད་འཕགས་པར་བླགབ་དགོས། པའྱི 


ནས་རིགས་ཉིས་སེཡས་ཅནྭ་ཐམ་སཅད་ལྕ་འབྱ་ཡང ] ཉན་༣དདྲག་བཅོམ་པས་ལུམ་ཤེས་ལ་འཇུག་བ་དོན་མད་ད ། ལྱ་བི་འྲས་བུམཛ་རྩཱ་ 


„༡༠༠༨, 


ཐབ་དང་ཞས་བཅུནཔ་ལ། པཞིནག 
ས་བ ལམ་གྱི ས་པ་ལམངི་ཨུང་ ཤེས་བའྱི་ཚུལ་ལ § ལས་ཤུས་པར་བིས་སེད་བདུསཞསགྱུས་བསུར། གཞན་དབང ག་ན 
འཁུམས {དང་པོ་ལ ཏནགན་སུ་འིདོང་ རྩ སྟུ་ ] རྭབྱ་ཧལ་ཧེ་རིག་ས་ཅན་ཇས་སུ་ 
རིག་ས་ཇི་ཉྟ་བར་མགེསཔར་རང་ ་ཆལ་རི་རིག་ས་ཅནྲངས་སུ་འཇེན རགིེྣེྣཾྣྫདདདླདྱིིི་ 


པའི་ཕིར ༈ཞེས་དངང་བརང། །གཉིསཔ་ལ། སླིཔཔ་ཤོགསའེ་སཱོང་བའི་གཉེ པེནོངལམ། །སྦིབ་ཕ་མཐྲའདག་ལྔོང་བའེགཉེན་པྲ་མོམ་ལམ་སེ ། སླྲིབ་པ་ཀྱུན་བཏགསམ་སཱའྲ་བར། བཞི་ ! 

བུ །གཉིས་བ་ལྷ་གམ་ལམ་གྱི་བེདཔ་དང་ ། རར ས། པཾའྱི་ཆཁ་འཇུག་ ༽ །ཤགཉེས་བལའང་།རྗེས 

ཀཾ ༼གཏུ་བསོད་ནམས་ ཚགས་མག་བབད་པ་དང་ ། མཉས་གཞགཏུ་ ཤིས སོག་པྲ་ ུདབའོ། ༼དངཔོ་ལྭ། བསོད་ནམས་ཚོགས་སོགོ་པ་དསི་དང་ གདོ་ལལབརྡ་དབ །དངཔལ། དགྱེཚ་ཨྱ་གིས་བ 
བྷྱ'་སྐྱིདྲ་པདྭ ད་པ་དང་ (། སྐྱེས་ ད་ཉི མད་ མེས ་ སན་རས བདབར་བ་པའ་ཅར། ནོ།༽ ' 

| ད ི་སྣསེངངང་བ། །གཉིཿ སས་པ་མཉས་གཞགཏུ་ཡ་ཤེས་ '༔རགསྭ་སྒེམ་པཱ་ལ, ངོསྐལགྱི་ ཀསང་བའིས་འོན་དང་ ནབདཔར་བུ་ ༢ པ་དང་བ སནམ་་ 

| པྡི་སེམའམགནིས ཤིས རིས་བརྡ་སནན། །འདི་ གེ ཉིི་ུཔའམ་བ་ིས་བབར། །ཆོས་བྱ་གཅིག་པོཊ ཁུང་གབས་གཉིས་པྱྒ་ི ཐ་བ་ནས་བཤདཔ་ཙམ 
| །མ་གཉོགས། སྐབས་དང་པོ་པམ་བ་ཤང་པ་ཞིག་བཤད་བཞི་མིནཉེ ། ཐལ་ཙན་ཕས རགྱཉ་དགའབ་ཁསགས་པའི་སྨརམས་༡ངདར་ཐས་བསྔ་བདནབ་སེམས་དཔའྲ་རམས་ཀི་ ་ཡ་སགོས་པའི་ཡམ་བྷས་ 





པའི་ད་ཁངནསྭི་མརྦ་ིནབལས་མེསཔའི་འ། ཡ་་ཞིནྷསནནཡིན ཡིན །དབཞིནག་ཤགས་པའི་འོདཁབའ་ཞིགས་ཅས་འོ། །མཆོག་ཉེས་ཧའོ། །ཞེས་གུངས། དེའི་དོན 
གག;:ས་ ཟིར རླང་ ི་མི་ག་ཆོསབ སྡོས་པ་ཆོས་ཅན ། ± ་མདོད་། ལ་ཤེས་དངོསྣ་ཨུ་མ་བའི་ཏིནདེ་བླ་ཧལ་མ་ 
ཞས་པའོ །འདདཅས ) གཉིས་བ་ཐོབ་བརདབདི་ཆ་ལ་ལཱནཅིགྱ་ད་ཏནདང་ 
་ླགསམསམཔ དབ་དདག་ རི །གངདུག་ བཀྲི 
མཚུམསབཅཿདཔའི་ཤིད ། ཞེས ¡ ཨུག་ངུས་བ་དང་ ཛག 
ྩིྩྲིྒ འཁོར་ ིནི་མཚམས་བཅད་པནི། འཚོ 
དྲར །པའི་བསམ་བམངོན་རར་དངམི་ལན་ཞི་ང་ ། མདུནྱ་ཏིན་འཁོརཁར་་ས་ལ་ལན་དྲི་ 











7 ་ ~~~ ~=༩༠༧༤༧༠༥༧༨༡༤་ 








༄༅། །རྒྱ་ཉོན་མོངས་དངལན་པ་དིདག་ཟནམད་པའིབདཆུབྱཏ་སེམས་བྱད་པནཔའ ། །ཞེས་པཾའི་དོན་དུ་འྲགལ་ཆེན་ལསབ་ཤད་དོ། །འོན་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམྲ་གུབབམཞེན ། གཉེས་ 
གྱི་ཁབཕྟ་ཤོཔ་ལཾ ། མདོལས ། འྒོནྱོ་ཀངདེདག་བནམདཔའི་བདྲརུ་བྱཏསེམས་བླསེདནདེདག་ལྲ་རེསས་ཡི་དཔབརཤའོ། །ཞེས་གསུངས་། པེའི་དོནྱ་འུབ་བདང་། ཞེས་བྩར་འགེལ་ལ། ཏིག 
༥ ཆེན་ལས ཉན་རསཆནབདམས་ནན་དཔའི་བཏསམས་རེསག ས་ཤ སསབ་དཔསན ལ་བོྱསཤའི་་དཔར 
ཚེ དགེ་བྱ་བྲབཆུབྱཏུ་སེམས་བྱིད་པ་ལ་བརར་དམྱི་ཀྷྷས། གང་གྱི་བེ་རྩ་ལདོབར་དུ་འབགས་བ་དགབའི་བ་ཤེས་གཉེན་སགས་ལས་།ཆས་ཁུད་ 
གས་ཕྱ་བུ་བྱི་སེམས་ལ་སོགས་བའིརས་ག་ལ་དམིགས་པརུཞིངདག་བཟ་ཤའི་ །ཞེས་པའི་དོནི་དུབཀད ། ལོན་ཉན་དདག་ངྲུརུ་གཏུསེམས་བརུདབ་པོའི་རང་བཞིནཅི་ཞེན ། དོ་ཁས་༽ ཀཱི 
འོ ། ནོན། རང་བཞིན་དང ཤེས་པར་འཕལ་ལོ། །འོན་བསུམས་བཤིན་དུ་སིདཔ་རྩོས་བླ་བངོསནས་ཅི་ཞི་ ཞིན ། མདོལས་ཁྱད་བརྐདུ་འཁགས་བའི་ཆོསྣ་ནསྐལ། 
ཞི་སགསུངས་། དེའི་དོན །དེའི་ལསྔ་ཤེས་བྱ་ཚ་འགལ་ལོ། །དེ་ཝ་ན་ཁཱབ་པ་དང་ཞས་པ་མནརྱ་ཤདྱརཱབཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དབང་ཏུ་བྱས་བརམདོ་ལས་གསལ་བས ། ཉན་རང་དགྲབཅོམ་པ་ལ་འའིའི་ཏོན་མོངས་མད་པར 

















ཁས་བངཨ་བདམྲི་བ་གཁོནའོ། །གཉིས་པ་ཡན་གགཅ་ནྱཧི་ལམ་ཤེ འཐལ་དང་། འབེལ་བཅནཿངོསསོ། དྲ པོ་འོམཔོའི་འྭལནི ༈ གསར་ཏུཞགས་པའི་འཁོརོནག་ི་གཙོ་ལོ་ན་ིས་བཅོག་ལནའདས་ལ། 
ས་དོན །བིམ་པ་ས་ན་ི་མམཤས་ །ལེའི་ལནདུ །གབགུམ་གི་ཤས་བད་པའ་འཨྭ་་སམ་གཅན་པའི་ཆུངར་ རྭགུནྐད ། ཐོལ་བ་དདག་དངོས་ཨུ་བ་ཤདནས་སུལ་ཅན་ལ་མ་ཤེས 
མཆོནསའྱི་ཆུལ་རིས་གཞུངས་ས། །དེ་ྟ་མ་གསུངས་པ་ལ་བཏྟནནས] ལྷརྣམས་ཀིརྒདལ་ཐེག་བ་གསུར་ཀྱི་ཏས་རིགས་ཡངྦལུན་སེས་ཏ། ཚིར་བཤདཔའྲི་ན་མྱའནད་ཉདས་འོངས་པ ན་འྱ་བྲདྷ་རགི།ཚུ་ཁྱ་བིས་མ་མོ་ 

༦ ཞིང་། སྔམ་གནས་པ་ ི་འཁོར་ནམས་ཀྱིས་། ཟརབ་ཤ་བའྲིམ འྲིམམ་མཱཙང ཏོགས་བྱ་ཆུདྱས་བ་ལ་ཛག་པ་གསུམ་བྱི་ཏོགཔ་རིགས་མཟའ་ད་ གྷུ་དགོས་བརྔ་ཤེས་། 

ཛཾ བཿ ཏོ། །བུནབཅོས་ཀི་འཐལ་ནི་ ། སོབམ་བསེ་ཙུའི་ལམ་གདདང་། །ཞས་སེགས་བྷ་སུམ་ གང་ཡིན ། གབས་གཉིས་བརཉན་རང་གི་ལམ་འཆད་དགོས་བ་ མཚོནི་ཞུ་ན ། དང་བ །ཧུང་ ངས་རངྱ་ཧུདལ 

རཾ རར གུ་ཏགོས་པའི༔ ག་ས ། མདོལས་། རབ་འཁྲོད་དྱཆུཔ་སེམས་དཔའ་རམ་ ཉི ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། རང་ས་བསྐྱ་རས་ 

| ཀི་བམ་གང་ཡིན་བ་དང་ ། སངསྐ་ཆས་ི་ལམ་གང་ཡིན་ བའོ། ། །ཞས་གསུངས་བའི་ཕིན།ཞས་ལན་པའི་དབང་ནུ་ཅསནས།།དྷ་ཊར་ཏན་ཁ་སོག་ས་པ་ལྔརོདནས།༔ ཱ 











།ཾ༈ མོ ཤཉོམ་པལོབྷདནོ་བཅསྤོས་།ཉནོས་ཅོ་ལཔོདང་། འནཔའ་འམ་ཤསཉས་ཀདངས་ཨུ་ཤདཔ་དང་། ཤེས་པར་བལའིརངྱ་ཁྱ་གི་ཡམ་དང་། ཆང་སེམས་ཀི་ལ་མཙམ་ད 
བཤད་ནས་ཨུལ་ཅན་ལམ་ཤས་མཆོནཆུས་པ་རབ་སྐུན་པ་དང་གཉེས ། དང་པོ་ལ་ཡུལ་ཅན་ལམ་ཤེས་དང་ ། ཤེས་བ་ལམ་གྱི་རྱ་ངེས་འབེདཆམཐུན་གཉིས ། དང་པོ་ལ ། བཤ་བའི་མདོན་། 
ག་གསུངས་སོ། 


| ནཱམ་བ་ཐམསཿ་དམཞུནབ་ཉིད་དཔུཝུན་བའི་ཡིདལ་ཟེད་པས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཅིསུ་གཅུགས་ཆི་ཏུག་པ་དང་ ། ཚུག་བཙཛལ་བ་དང་ ། བད་ཨེདབ་ །ཞེས་སོག་ས་ཉི་ྲ་ཚུ་དུ་ 
¡ཧཾ །ག་ས་ཏུག་བཞས་སགས་ཉི འཁགས་བའིབདུགབཞསབ། རདེཾེེྲེཾྣཾྣ རར 
་བ་ ཡི འྲ 





ཌྷ གྭས་དོནབ་སན་བཅོས་གུ་གསལ་པར་བཀོདབའོ། །མདོལས་ཡིད་ལྱ་བའོ། །ཞྭས་པྲས་ཤེས་པརྩབ་བ་བདེན་བཞིའི་ཤེསྣ་རམ ༨ བསྟུན་བ་ཡིནྷ་ཧཱི། ཨུཁ་ཅན་ལ་མཔ ། 
ཙི བའྱི་ཕིར ། མདོད ། སྟོང་ཉིད་ཏོགས་པའེ་ཤིས་རབ་དང་ ། རྣམ་མཆེན་ཡིད་དེདྱ་ཉིས་ཟིན་པའི་མྙི་ཏག་སོགས་བྱུར་དུག་ཏོགས་པའི་ཏོགས་བད་འདིར་དངོས་མུ་བསྟན་པའི་ཤེས་བཉུན་ ཏེ ། གནུ་ཁྲ་བ་ཏ 
འི གཿ རན ིིིཨྣར 





ཐེསྱཀི་རིགས་ཅན་ཇེསྣ་ཨུ་བྱཟུང་བདྲ་བ་བའི་ཆེད་དུ་ཤེས་པར་བ་བའི། 





ˆ སྡ འཐུལཆནས། ཱིགས་ལྲ་ནོམ་ལ་ཡོགས་ཟའི་མསིས་ཤན་ས་ལ་ག་པག་འདསམསདཔ མོ །ཞས་ཤོང འོ་མ ། སྤྲོས་པ ། 
ས་ག ཟན་ས ེ་མིས་ལ་ནམ་པ།་ །གསགཞུངས་པའི་ཡི་ མོ དྲད ེ་ :ར་ གྱིས་ཟིན་པའི་མི་ཏག་སེགོས་བྱངདུགཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
¡ ཉིད་ལམ་ཤེས་མུ། དན། འཁྱོག ོས་བཤདརིཿཙམ་བསྱ་ཀང་གབསཿ བབའ་གཉན་པགཞ་ཤེས་པ བ་ལས དསནི་་ལ་གསུ་ 
 ཉིད་ལམ་༽ེསྭསུཔ། ས་གཞི་མ་ཡུས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ གསུམ་པརག ཞད ས་བསན་་དང་། ཤད དབན །ཞེས་གསུངས་བསསོ། །གསུམ་པྱ་ར་བའི་དོན། 

ཅི ཟགད་པ་ལ ། ཤེསྱ་བ་ཁམ་བྷི་རམ་གཞག་དང་ ¡ ༨ 
རེའ་་ 


བཞེད་བ་དེ་ཝར་བ་ཤདན ། ལྷུག་བདེན་ལ ༈ དང་པོ་ཁ་མདོལས་རཔ དཔའྱནུམཔ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། 'དང་ ། དེམ་ངོན་པནས་བཤད་བདང་རི་ལྟར་སྒྲོརོབ་གཉི་ས་། ད། ] 
ཀུ ] མི་རྟག་པ་དང་ | སུ་ སྔལ་བ་དང་ ། ཅྩྱངལ ། ནད་དང་ ། འབྲས་དང་ ། 2 
ད། ཅུན་སོསས་།བརའ ཁདང། འཇག་བའི་ཆསྣ་ནདཔ་། གཡོ་བ་ཉིད་དང་ ། ར་ ཀི རརིེེྲཾགཾྲཉྲིགབ དོ 











པ 













ˆ༄༅། །ཞི་བ་དང་ །བདེནཔ་དང་། སྟོངོ་ཉིདདང ། མཚོན་མ་མོད་བདང་ ། སྨོནཾ་པ་མེདཔ་དད། མངོན་པར མེད་པནོ། །ལམ་ལ ། ལམའ་གས་ཕབ་སབ་བཅིས་པཿརིཿིན་པ། དས་རོབ 
ཀྱ་ང་དོན་བཞི་ལས་ལྷག་པ་དང་། འབའ ང་ཉིད མཚོནམ་མེད་བདོང་ རྨོན ས་པར དཔ དཔ །མཐུལ་།༩ སོགས་བ ཤིད །འདི་ཉིད་འཕ་གས་སཾད 
ཡུ གིདགངསབ་ཞིནའ། །གི་བདང་ { འཁ ཕྲར དགེ བ་བ་ཤས་གཉེནལ་ལནདེ དི 
ས་བཿ ་བཤད་པ་ རྨ ངོ 
ཉྭ ` འདི སཱ སབ་གར་ བསྣ་མུནཧཱ་སཾ་གྲྭ་སུམ་ཞེས་ཀང་ཟེའ་རོ་ རྲེ ཤད ས་བ ཀད་བརདེ་ར་མོར་བཞི། སའ དགོས་བའྱི་ཧ་མཚན་དང་། སཱ་རཔའངོས་སེ། །དང་པོནི་། དེ་གཉིས་སྱར་དགོགཏེ་ 


. །མིང་དཔགྲངས་ཁ་གག རིམ་བ་འདེས་།ཐེག་པ་ཉེན་པོར།། རྣམ་པ་ལ་ 
དགསགསསཁ།སོགས་པས ན་བའི ས་བོད རོ དགད ལས ་ སམ མ་པོ་གང 














ཧ་དམ་བརྩསན་བས་སོ། །རི་ཉ་མོན །དོ་པའིནམ་པདང་ ངས་བ ྱལྲོ་ནམ་པ་ལྟོཉིས། དཔལ་ལ་སོཐོའྲ་ནམ་བདང་། ཆུནམོབགི་ནག་པ་གཉིས་ས། །དཔའ་ལོ་ ། མི་ཏག་པ་དང་ཐུག་པྲ་མལ་གཉི་སནི ། ང་བ་ཉིད 
རི ྣིྣྔི ་ི་གན་གཡའ་ ༣ རྣམ་གྲངས་ཀྱི་རྣམ་པའོ། རར 
[ཨཱ ཌཱ སྲུ } ] ཐས ། ཤུན་འྱ་བང་ལ ། ནད་འབས་ཟུག་ ་སྲག་པའྷཾ་སཔྲཱམ་གསུངས ། ན་བནས ། རྒྱ་ཀུན' རྩང་ནབ་། སྐྱན 
གྲངས་ཀྱི་རྣམ་བའོ། ྫ}ྣནྣནྣནྣནྣནླྐླྲ་་་ གནམམཨི། འདོ 
ཨས གོ་པ་གྲསགྲམབ་དུརོ།།ད་ཤས་། མངོན་བ གད ས་ད ས་བསམ 
མཐར་ཡིདྩསང་སེགས་གུམ་གསུམ་ཞེས་གསུང་ ། མཁན་ན་རིན་པོའ ། བདག་མེད་དབའི་བ་ཁ་མི་འཔདཾས་གསུངས་ ༈ གིལདཔ་ ཨ་ར ཨུ་འབདེ་སྐར་དགོས་བད་ཤས་པའི་བིད ། དསས 
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།བཞ་བསྟན | སཱངསནུས་པ༣༨ཤེས་པའ་རན་ུ་ཕ་རལ་སོགས་ཕཞ་བསྟན །རྱདན་ཱདཱདགོས་པར་ཤེས་པ་༢ དནད་འཇིགས་བ་སེོགས་གསུམ་བསྟན་པའབ ཞད ། འདི་འཕགས་པའི་དགོདོ། 
བའང་ཡིནནམ་སྙུམ་སྟེ་བརྟག་དགོས་སེ། །གཉིས་པྲ་ཟདྱ་བའྲི་ནམ་པ་ལ ། ཤིརྦ་ཟིན་ལས ། འགོག་བདེན་སྱི་ནུམ་པ ། བདག་མད་པ་དང་ ། ཞི་བ་ངང་། དཔནཔ་དང་ ། སྙོང་པ་ཉི་དདང་ [སཚནམམདཔ་དང་།ཧཱོནོ་ 
བཟད་བ་དང་ ། མདོན་པཱར་འདྲ་བིད་པ་མད་པྷསས་མངོན་པནས་བཤད་པའི་འགོག་པ །ཞི་བྱ་གནོས་།ངེས་འྱབང་བཞི་ལ།། ཞི་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ནམ་པ་དང་། གཞན་རྣམ་གྲངསཀྱི་རྣམ་པར་སྨུཌ་ཞིང་ ། དེ་ཡང་ ། སྟེང་པ་སོག་ས་ང་ 
པོགསུམནི་། ྩ་ཆུརངས་འྱལང་དང་  ཟམནི་གང་ེས་གྱབུདད་སརངོ། །ཞེས་སྙུན་བཞི ། འགོག་ཕའེ་བདེན་པའི་འགོག་པྲར་གི་ངོབ་ཞེས་སགོས་སོ། །འདིནི་འཕྲགས་པའ་དགོངོས་བ་ཡིནནོ། །ཡང་ཤེརྨ་ནོ 
ནི བདྲག་མེད་སགས་གསུམ་པོ་༣རའི་མཐུར་ [ སྟོང་པྲ་སེགས་བཤོ་སྣར་གསུངས་ཏ །སབདོནྭིའེལ་པ་དང་སི་མཐུན་པུམི་ཨྣངངོ་། །གཉིསཔ་ཇི་ལྟ་པཤེས་པའྲིཚུལ་ནི་། ཇི་ས་དབ ཤུད་པའི་ལམ་བདན་པའི 
རངབཞིནམད་པ་བཤེས་པུནི་ཡུལཅུན་ལམ་ཤྲས་སོ། །ཞེས་སྟེནཔ་ནི་། ངོབོ་ཉི་དྲའི་དམིགས་པའི་སནོས་ཞེས་སོགས་སོ། །འགལ་ཆེནལས་ཀུང་ ། དེ་བསན་ལམ་ཤས་པའི་གབས་ཨུུ་བྲདཧུབ་སེམས་དབས་འབགས། 
་བའི་བདནདཁལ་བ་འདྲི་ནམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམེགས་པདཔགས་བས་ཉན་ཐོསཀི་ལམ་ཤེས་བརྭབྱ་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །དརྡའིཀ་པ །རབསེམས་འཕགས་པའྱི་རྱདྱ་ཏི་མི་ཏྭག་སོག་ས་བྱཿ 
















ངང མངན་སུམ་ གས་པའ་ཡ་ཤེས་ཁོན་ལ ། ཉན་ཐོས་ཀི་ལམ་ཤེས་བའི་ལ་མ་ཤུས་ཨུ་འདོདཔ་ནི་ཁསྣ་བངས་ནུའང་འགལ་བའམ ། སྐབས་དོན་བོར་བའི་བཤད་བ་ཡིན་ཏེ །ཅི་གཱ་མི་ཅུག་སགོ གོས་བྱང་ཅུགདངོས་སུཏ། 
།ས་སདཏགས་པའ་ས། ཉིདྱ་ཉིག ། ཤེ་དི་ནནས་གསུངས་བའིི་ནམ་ ་བ་ཉིདྱཱ་ཝ་དུག་པོ་དམངོན་སུམ་དུ་ཏོག གོས་སམ་མ་ཏོག ས དབོན ཀས་མ ས་གས གཉིསསུད་ ། 
བས་བའྱིཚུལྱསི་ས་ཏོགསཿཾས་བྲརདན་ཁས་བརས་པའི་མུབ་པའི་མཐའ་ཐབས་ཅད་ཤམ་སེབའྱ་ཐརརོ་། ] ལན ། རྒབས་དོཿ ནཟྲོར་བར་སོང་ སཾ ཤདྲ་ཤིནདགོ སའ་ ཁྲེལ་དང་བཅས་པ་ནས་བཤད་པ་འི་ 
ིསྭསི་དགིགསྣ་དམས་དང་། ༈ མངོན་པ་ནུས་པ་གད་བ་གཉིས་དན་མི་གཅིག་བཞིན་དུ ། མངོན་བནས་བཤད་བ་དེ། སནུས་འི་ཟིརརོ། །གཉིས་བྱ་ཆ་ངོས་འབིདཆམ་ཐུན་ལ་ ། །སཱ་གྱིའི་འབྲེལ་བཙལ་བ་དྭང་། 
ྲེལ་བཉན་དངོས་ དཔོལ །ཉན་རང་གི་རྟོག རོགས་རིགས་ཡཔཝན་ ངནཨུ་ུཾཁོང་ ན་ལྡན་དཱ། སྡེམ་པུན་བེད་བའི་ འི་གསལ གས་ག དབཔག་ར་མ། །སེའི 
གས་རགས་མངོད སུས དབཟངཔའི་མཆོང་ལཚནི། བཤདམ་ཐག ཤེས་པདྨ་བ་བའི་ཉན་ཐོས་ཀི་ལས་ ཀྲ ་ ས་བ ན ། གཤད་པ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་བདའབ་པཞེ་ཡོངོས་སུ་ཤེས 
| ༧ཞི་ཁོགས་སོ། གཿ །ཉེས་པ་ཡག་ཤད་ ཊཱའི་མདོནི་ ¡ རབ་འབོརྩོ་གིས་སུས་པ| ཀོ་ཤི་ཀ་ ་ཐེགས་པརཏོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དཔ་། ཇི ཇི་ྟདཀཱང་ སམས་ཆེན་ བོ་ཡུམ་ལ་གནས་བརྲབ་པ་དང་ ། མྱི་པ་བབདག་གིས་བཤད་དོ། ། ༢1 ཊཱ 

















ལྷའི་བུ་དེདག་གི་སེམས་ཀི་ཏོོག་བ་སེམསིས་ཤེས་ནས་གླས་པ ། ལཱའི་ཊུ་དག་འདྲི་ལར་ཡི་གེ་གི་གྲྭ་ཡངམ་བྲ་རོད་དེ ། གངམ་བྗརོདོཔ་དེ་ཐེས་པ་མི་རུངངོ་། །གངམ་ཐོས་བདེ་ཤེས་བརམི་མུངངོ་། །ཞེས་གསུང་། དེའི 
¬ཀ དོན་བསྟུན་བཅོས་ཨུ་བསུས་བཞི་ ། ར་ བཟདགཉིདྟཏགག་པའི་ཧིང། །གཞན་གྱིས་བསྟན་ཀྱངམི་དགོས་ལ། །ཞེས་གྲསུངས ། ལམ་བགོདྩོཙུཁ་གྱི་ཏདཔར་ཡང་གིི་གླས་ཌོས་སྟོནཚུལ་ཉྱི་ཀྱད་པརདེ་བྟན །དེནས 
ལྷའི་ཕུ་དགའདིཤཱམ་ནཱ་སེམས་བར་ཡནཏ  ཉེ་མ་འཕགས་པ་རབ་འཧོརའདིནྲི་ཡུམ་གསལབའཤེད་བྭ་ས ། ཟབ་པ་བས་ཀང་ཤིནྭ།ཏུ་ཐབ་པརྡ་སེའི་བར་བིད །ཟ་བ་བས་ཀུ་ཤིནྭཧ་བ་རྐསས་བྩ་ཤེད །ཅེས་བའི་དོན།། 
„ བསྟ་རྩུལ་བུའི་ཁ་ཤཾསནི ། །ཟབ་པོཞིདྷ་དུ་མངོན་བདབཇོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ ། སྔ་མའི་དོན་བྲསུས་པའོ། །མདོརན་རག་འོར་ཧིས་ཡི་ གཅིགྱ་ཁངམ་བརད་ན། ཆོས སིན གྱི་ཉད་བྲར་ཡིན་ལ་ །མ 
ཚྭ ཀང་} ལྟའི་ཕྱུ་རྣམས་ལ་རྟོགས་པ་གྩེས་པནི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་གྱི་ྱད་པར་ཤུགས་ལ་སྐེནཔ་ཏྐ རཁ་འོརོ་ནང་གིས་ཀྱང་གཞན་གྱི་བརྗོད་པ་ལམ་ལྟེས་པར་ཡུཊ་དོན་ཁོངཏུརྙུད་བར་ སྭ་འལངོས་པའི་ཕིར ། དེའིའཱིཿ 
མདོལས། ཆོས་སྙོན་ཙུལ་གྱི9ྱད་པར་དངོས་མུ་བསྟན་པས་། ཙིག་ཤོས་དོན་གྱིས་བསྟན ། བསྟན་བཅོ་ས་ཨུ་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་གྱིྱད་བརདངོསསུ་བསྟན ། ་རྐ་ལ་ནན་་མཞེས་པམདོལ་བྟགག་པའི 
¦ ཅིགཀོ་ །འདི་པདཆས་གཉིས་ཨུ་བཤེད་འཞི་སོབ་དཔོན་སི་ལུགས་ཡིན་མ །འཕགས་ཁ་ནི ། འདི་རམའོ་དེང་བསན་བཅོས་གཉིས་ཀལས །ཆོས་སོན་ཚུལ་བྱི་ཁདཔ་པའོ་ནབསུགཅིང་ ། མདོ་གཞན་ཁས་ཡམ་བཟྲོད་ 
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ཌི དི །ཚྩལ་གྱི་ཀྱད་བར་ཡངགསྐུངས་བརའཆུད།] གཉིས་བརྩོད་པ་སྤང་བལ ( སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་བཙལ་བནི | མདོལས | རབ་འཐོའོ་ཡུམ་འཆདཔ་དང་ ། ཡི་གེགུཅིགྱ་གངམ་བྲུདབདབ་ཤད་པ་འགལ་ཚོ་ 
| ྷས་ཀོ་བདི། ཡ ར་རྨམ་བད་དརཆོས དད་པའི ས་མགས་པ །བསྟུན་བཅོསི་འབྲེལ་ནི | ཡ་ཞེས་པའི་ནུས་པ་ལ་རྩོད་པའ་ | སློབ་དཔོནོ་ལྟར་ན །བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེསནི་། །ཟབ་པཧིདངུ་ 
མངོན་པར་བྗྗོད། །ཅེས་པས། ཆོས་སྟེན་ཚུལ་ཙཁད་བརྡ་སེན་པ་ཁྭ་ཚོད་པ་ཡིནནོ། །འཐལ་བཉན་དངོས་ལ ། འདི་ལ་ཡུམ་གསྲུགཆརན ¡ བཤ་དྷ་བ བ་མི་སྣང་ལ ། སློབ་དཔེན་ཆོས་འགེས་ནི ། མདོའ 
བིགི་གཉིད་ཞི་འཆད། ཐཱ ེས་སནོུསང ཚབད་གན་པ་ཨ་ོ །བསུན་བཅོས་མུ་ཇི་ུར་བྱགས་བཞི །ཟླ་བཅས་༡ེ་ཆོས་སྟུན་པ་ཡེདྱ་ཀང་ ། གྱས་ཁུའྱི་དུད་ལྟརོག་པྭ་སེཉས་བ་མི་ལགལ་ཏེ། ཐོ 
་སྨོན་ལམྱ་ཀི་དབང་གིས་དྭ་ལརྐ་ནུས་པའི་ཤི༽ ། དཔེརན་སངསྨ་རྒས་བཞིན ། སོད ཆསས་དཔའ་དག་་ས་ུར་ ༈ཞེས་སོགསྣ་ཚ་འགལ ཤས་སྟོནནོ། །ད་སུབ་བཅི །རྣུམ་པདླས་ 
བྷཏགས་ཞེས་སགས་སོ། །གཉིས་བ་ཤིསྱ་བའི་ལམ་དངོས་ལ ། མདོའི་འྲཔལནི་གངོདུ ། རབ བརནི་ཟབབ་བས་ཟབབལ་ནན ས་པ་ལའབོསསོ །བསྟུན་བཅོས་ཀྱི་འབྲལཞྲི་། ཌདེཆེས་དྭ་དག་དང་ལྡུནུ་བའི་ 

བུའི་ལམ་དངོས་ཏེ་གངཞ་ན ། དྷཝརྦ་ཏད་ཞུགས་བ་བྔརོདནས་ཞས་སོགས་ས། །འཐེལ་བྱ་ན་དངོས་ལ་བཤད་་བའི་མ་དོནི་རབ་འཐོརྩོ་གིས་སྨུས་པ། གཟུགསནི་ཟབ་བ་མ་ཡིན ། ཝ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེཅིའི་ 














1/©\¦‰ @% 





༈ ༤༤ -. 7 
། གན གྱུགས་ྱི་རངཞིནནིམབཔམ་ཡིན ཟབམ་ཡནཔའི་ཞི ས་སི ནས་གཞུངས་བསནི་རདྱ་པལ་ན མས་གྲསངབ་ཆོསཀི་བདག་མདཏོགསཔས་ཾདུགབ དགུགས་པབསྐན། ། 
ཡེ གག ་དེན་གནས་བརུན་རབ་འཧོར་ལ་ཆོས་ཉན་བ་རི་སྟ་བ་ཞེག་བཙོལ་བརྲབ་  ་གས་ིས་པག་ རའི ཇད་ཞམཔའོ། །གཱའི་བུ་པད་ག་ཁ་ཆོས་མཉན་པ། ་ 
མས་དང སེ་བ ལ་བར་བ ཏིག་ཏ དྲ དད ག་པ་ག འདོགས་ར ཨུཁུན་གེས་པ་ལུ་བདེནའཇིན་ིསེ། སུ་མ་ཆོད་པ་དབདབུས་། ། 

པུ བའོ) }ཞེས་ཀུན་མུཏུན་ཆོས་རྗགསུང་ངོ་། །ཡང་མདོལས་ ཚའ ཿ་ པའི་ལན །ཟིར་ མ་ག་ལྱི་ལངསམས་ཆནཔ་ླག་སེན། དན་བ་སངབའི་གང་ | 
ཟག་གམ ། ད་བཅོམ་བུ་བགཔ་ བདབ [ བསམ་པ་ཡེཔ བསསྡུ་རགས་བདག་གས ། སྟོན ཁཱ་དས་བྱ་ས་ ས་བདག་གས། ། སྭངསྒྱཿ ས་མང་པོལ་དགེ་ བའྱི་ཚབབྱ་སིད་པ་དུག་གན ། དགེ་བའི་ལ་ཤིས་གཉེན་གྱི་ས་ | 
ཡངོས་མུ་ ་ཟིན་བ་དག་ལེན་པརའྱ་ཐུར་ཏེ ། ཤིས་པས་ལམ་པ་གང་ཟག་གིི་ཏེན་དང་ ། ལྷ་ནམས་ཚིས་མངོན་བད་གཏོར་བ ཉོགའའིདགྲི་པདག་གིས་སྔནོརདྲལ ་གནས་ནའང་ཡོད་པརམ་མཐོངོནྭ །འདི་དགནི་ 

' སྦྲུལ་པའོ། དགག ཤསྭ་ཀི་ཏེན་དེབྟགཉ། བཤན ཤསེནསསྨ་དདབབར་མགན་ཟོརཔའིརངྱསལྱགི་ཏོགསརིགསའིཉེན་ི་གངབགནི།ཚགས་ཁན་པ། ཟུའོ་ལམ་ ༣ོ་ལམ་པ ; ་པ །ཡཐེངོ་ལམ་པསྟས། ་ 


། །9། ཡིནནོ །ཞེས་པའི་དནན། །འོོ་གམོ་ལམ་བཅིའི་ཡི༨ཡ་པསྟན་ཞེན། རངྩརྱ་གིཏོགས་རིགས་གམ་བ་ེད་པའི་བཔསམས་ཀྱི་སེམ་ལམ་མདཔའི་ཕིར་རོ། །ཡང་ུལ 


ཀྱང་ཊུན་རྫོ་བ་ཏ་ཡུལུས་སོ་སརརེས་པ་བཞིན་དུ །དངོས་བྱོྩོ་གར་བའི་ཉན་མདྱ་ཀང་ཞུན་ཇོབ།ཏ་ཡུལ་དུས་ས་སོར་ངེས་པ་བཞེན་དུ་ ། དངོས་བློ་ར་བར་པའི་ཉན་མདྱ་ཁར་ུ་ ་པའི་ངྟེན་སོ་སེར་ངྲས་ཞེས་པ། 
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འཤྱད་ཆ་མཐུན་ཡོད་དམ་མད ། ཡོདན་བཤད་དགོས་སོ་ཞེན ། དེ་ཡོད་བརྡ་སྟོན་པ་ནི ། རེས་པར་འཁེད་པའེ་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཐོབན་ངེ་སྐད་བཤད་པའི་ཁམ་སྐྱེ་བས །ཞེས་སཾ། །འགྲེལ་བཅན་དངོས་ལ ། མདོ་ནི ། ཀྱེ་མཾ་གནས 








ངོ བིཏགསཔ་པང་ ` ་ ནཔྲ་གཤེས་དབྱ། ོད ར་བ  །དདགག་ོནོབས་བནི ། གཏགས་ འོས་ིདམི་འགལ་བདུ། །སགོས་སོ། །རོནོནི།ཟཐིགཅེན 


ཙཿ ༣ ལསཔ ར་འ སས ` ¡ སྭལཝ་དུན ། གསམོ་ཨཱ་མབབའི་མཇ། | 

„གོང་འོག་གཉིས་ཀས་ཐེག་ཆེན་སྒོ་མཁམ་ཉན་དང་གི་ ་ྐ་ ་ གལ བརེད ཊོ །ཡང་འདི་དབ་ཤད་བ ། ཐཾགཆེ་ནྱ་སི་རེས་འྱ་ད་ཝ་སྱ་ཐུན་ཡིཞན་ 

ཝབ ཁན་ཁུདས་། གྲ རད  ཆཅ༄༢ 
ས་བར་འཐེད་བའི་ཆདང་མཐུན་བ་ནི།། རྣམ་བ་ཟམས་ གདབ་པ ཞེས་བཤད ། དྭ་ཝུ་རན ། ༥ཡམ་ལ་ཐོག་བ་གགས་བི་ཏོགས་རིགསྤི་དྲབེ་བས་ 

_ དཉིད་ལན་གསུམ་བཤདབ་མིནན། བདག་བ ཧཐོྱི་བབཅམས་ལིལམ་ལ། མདོའི་འཕྲལ་ནི་ | བརྒྱ་བྱིན་ཨྱིས་སྨཱག་པ ] ཨུཐ་གངོལས་བཙལ་བར་ཧྭ་ཞེས་པ་སྟ ། དོན བགན གས་སབས 
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༄༅། །ལྷ་རྣམ་མཁྱན་ཧྱི་རྟོགས་པ་སྐེད་དགོས་ཉེས་པའི་དོནནོ། །བསྙན་བརོསེཀྱི་འདྲེལནེ ) ཡུས་རྣམ་གཞག།ུ །འདེ་དང་གཞན་བའི་ཡེནོཏནཱགྱི། །བན་ཡེནརྣ་བ་མཐོང་བའི་ཁམ། །ཐཾས་བསྙནཔ་དེ 
གཞེན །དའཆུདདཞས་སོན་པོ རབག་བ་ཀི་འསྱ་སི་འཇགབག་སས ཤེས་པ བི ས་སམ གེ ཤི་ཀ ཨུམ་འདི་ནི་དབ་འབོྩོི་ཁྱའ་ལ་ས་བཙུལ་བདའོ། 
` །དནས་བྱར་ཧིན་གི་ས་ཧས་པཾ ། བ་འོ ཙཨ་ིའི་ུ་དྲིགུད་མུམ་ནི་རབ་འབུྩ་ི་ལྕའ་ལས་བཙལ་བདའེ་ཞིས་ཟན །དྱེ་བིད་ཊི་མ་མ་རནྱ་གིས་བླནབས་བ་ཡིན །རབ་འཕོར་ཙི ་བ། འདི་ནི་བདག་གི་ 
སྣབུ་དདྲ་ཟིན་ཧིསླ་རབས་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་མུའི་མྦྱར ། དནི་ དབཞིན་གཤེགས་པའི་མྱམ་དདྱ་ྱ་གིས་བླརབ་སོ།།ཞེས་པ་ནས ། གདལས་བཙལ་བདྲ་བ་ཞེས་ཟེར་བནི །གཟུགས་ལས་ཀྱང་བཅོལ་བར་ཁྱི་བ། ཞེས་སོགས 
སོཿ །དོནནི ། རྣམ་མནནི ། སཱར་རབ་འཧོརྩོ་ཧི་ལེའུར་བཤད་ཟིནཔས་སླར་བཤདན་ ། འཁོར་ཝ་མྷ་རུམས ། བཅོོ་ཝན་འདས་ཉི་སཆོས་ཟོར་པ་གསུངས་སོཞས་དོགས་བ་པའྱསརབས་། རབ་འབོར་ལྱ་ཆུའི་ཆོས་ 
ཉམ་ཞིགདིས་ཤིགྱའྭ་བའོ།།ད། རྭངེས་པན ། རབ་འཧོོརྦ་གིས་ཀང་སྔ་དབཤད་པ་དེ་དག་ལསྱ་རུའི་ཆོས་ཙ་མ་ཞིག་དང་ས་ནས་བཤད་པའོ། །བཤདཔ་ཁྲི་ཚུལ་ནི ། རེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྲོ་ནའི་མ ¦་ 
དིླ་གབཉིསས་འྩ་ཉོག དྲགས ། གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ནུ་བྱད་པའི་ ;”་ནི་ ། རབ་འཧྱོར་རྱིལེའུ་ཁས་མ་བསྟན་ནམ་སྙམ་པ་ལ ] གྲཟུགསྷ་ཉི་ད་བཞིན་ཉིད་ལའངད་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་དམིག་ས་། 


































བེ གྭ ོོ ོ་་ོ་ོའིརོད། 
གཤིགསཔ་ཀའད་ ‡་ གས་ས་ཤཔདོན་། སྐད་ ཡིགསདུཆགབཤདཚང་དེ་ན་ཤསཉཞསས་ས་པལས་འབས་མམ་ན་བད་ཐུ །ཞེས་པའི་དོན 
ནཾ }གཉི་ས་པ་མདོ་ 


ཉེས་སུ་མཛུདནས་འཇད་བ་ལ ། ཡ་ཤུས་མདོར་བྷ་སན། རྣམ་བྱ་ཆུས་པད་བཀད །གཤན་་ི་ལོག་ཉོག་དགུག་པའོ། ། 
དད་པ ། བདུན་དང ། རོ ཀཀ གའ་རིམ་བཞི མོདབ་གཞན་ ཞོ་ཤ ན་ག ་ 
པྷ།ལཱ་སེགས་བཙོ། ས་བཤད་དོ །གཉི་ས་བྱ་ཆས་བྲ་༥ ་བྱ་སས་བདབ་དབ་ལ་ ། མོབས ས་པྷ་ནུགསུ་བསྟན་བཅོས་སུ་ ཌས་གཅད་རྱས་བཞི ཞེས་གོགས་ས།། 
འི་བྐ་སནྱཧི གངོས་པ་འདྲིཝ་རམངོན་ཏ ། རང་བཞི རར ཆཤས་ ་མེད་པོ་ལ་ཆག་ཉི ཡི བགི་ཞགོགས་བ། 


།བསྔལ་ཆྲསབ དཀེ སི བཞོས སྐོག་པ ! མཐོང་འཙམ་རྱིས་སྦྱོ་འདོགས་སེལ་ཡ་ སལའིཕཡིད། འཁུལ་པས་ངེས་པརམི་ ཤད་པ ོད 
ཟབ ༦ ¦ རློ་རློས་ཆེནབས་མཐོངཉེདལས། ཞནཔ་ཐམསཿ འོནིད། ༣ །ཅེས་གསུངས་པའིིདརོ། །ཞེསྲ་བ་བྭ་ཨངངགོས་ཏེ།དོན 








) 


ལ་ཏེ ། བདེན་ 


ཡེ 


དདབ་ 








| 
| 
¦ 

སོན འེའིལ་འ་འང་ ི་ོ བེར་བ འར རཀ 
རྒྱ་སྒོམ་པའིརིས་པ་ དང་ ! ཁྲགས་ཐུ་རབྱ་ཉི་མྲཔ་དཤིན་བྱ་ཧུང་ཟདྱ་ཀང་ | | 
{¦ 
¦ 





བསནན་སྲ་ཡུལ་ཅན་ལམ་ཤེས་ཆིག་གིས་བིནཔར་མི་གྣསནལའླི་ཆ་མཚན་ཉི་ཞེན་། སྣ་མཁཉེས་ཞི་ཤེས་མཐོང་གིསཔཏ སནས་འདའ། 
༢༩༤༡༤༢བརིངརྐ་གཤ༤འབས༡༨༤སསཔ༤༧༤༤པལ༧༦༤༤༧༤༧༤ཛ་མཔང་ཤའབང་ར༡༦ ཤསཡས་ཆ༡༩༡༠༠པ༡རགངས༩༧མངང་ཁ་གརས་གསས་གཡར་ཁངཀ་འགམསསསའའ་འགག་འདསཞ ༡༠༡༠༥ད༩།༥༢༦༡༠༡༧་༢༠༤ ༡༡༤༦ ~--~- ༩༦༨༢ ~. -- - 2... ---༨༧--༧༡༨-༨༡༠-༦ ་ ལོ ' །ྲ - -, 


༧༡༡༨༡༤༧༩༡༠༡༩༨༡༩༠༩༩༤༤༤༡༧༠༩༨༢༢༡༠༧༩༧༩༦༦༠༧༡ ༡༩༠༡༧༡་འངའ་ོ 


༥ སྲ དིལམ་ཡིན་ནོ། །ཊ །ཞུག་ཐྭསྙན་ཿ པའྱི་ཉིན་།ཧེ། 









གོམས་འ མ་ལམམ་བ་ 
བ་པའི་ད དོ ོ་བ་ས་གསུ འགྲེལཿ ` 
བའ. ༡ འོ ས་དང་།ར་ སི་ཏ སརིགས་ལ་དོན་ ་ཨིགསལ་སྣུངཐབ་པའྱ་སཱུར རེལམ་ ` ་ 
མཐོངན ། བིགས མུ་བའྙ་ཏོགས་པ་ཁྭ་ཁད་བ དངམ་སཱམ་པ་ལ ། ཁྱ 
གཡེན བས་ད དགསབབདཔས་ ན་མིག ¦རྒྱ་ཟློརལས་མ་ 
ན་ནམ་གེན  དོདུ་ནའངསས་དྟས་ུགས་བའི་འཁོར ས་ལྱུ་ཏུའི་ཆོས་ཙམ་ཞི་ག་དངས་ནས་བཤད་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་བཤད། ། དེ་འ. 


ད་པའང་མིནཏ ། སྣན་ བས་དངཔོ་བཤད་པ། 
།འཉིད་ཆམཐུན་བཤད་པ་ན |༡ནཔ་ི་ རྩམཐོམ་པསྱཉཆསུ་གོ་་ི པིན | སྐབས་གཉིས་པ 


ནཱ དིམངན་ཆུཔིལ་དབསུན་བས། དེཡི་དམིགས་ 


ཟིན་ལ །ཡང་དག་བསྩུས་ ཤ་པ 
རབ ཟགས དབུབ | 










ད་མ་ཐག་པའི་མཐོང་ལམ་དལ་གནས་ནས་མངོནཏ་བུབ་ཡིན་དོ། །ཤེས་ཤེས་བརྡ་ བྲིབ པའི་རིགསྦསུནགོམས་བར་དཔའི་སུ་མ་ལས་ 
($ ། 


སྒེམ་ཁམ་མོ། །དང་པོ་ལ་སཱ་ཡིའི་འབྲལ་ནི ། སྒེམ་ཁཡཀྱི་ཐོག་མར་དའི་ བྱད་པ་འཆད་རི་ ུ་ངབ་དང་ | འབྲས་བུ་ལཱ་སཱོབཾ་བ 
¢ སྭ )འབྲེལ་བརྱན་དངོས་ལ། མངོནི་། རིས་གསོལཔ་། ཨུམ་འདནྲི་བངསམསཆནཔྩོ་ནམས་ རུ ཐས ལ་ས་བེསདབ་ དིང 





༨, 


ཡེ 



















ཅན་རྱིཿཤེས་སྒྲིབ་དང་བཅས་པའི་ཁྲིད ] མཉམ་གཞག་རྣམས་ལ་ནི་ཟག་མངཉེས་ཀྱ་སྟི ] དེ་དངབྲལ་བའི་ཁྱིར་རོ། །དར་ཊིཀ་པ ། སྒྲ་ངོནོ་འདྲེས་ 





།དང་བཞེན་ཁྲེ་སྟེ་བདཀད་པ་གཉིས། ། དང་པོན་། ཉེརབའི་ཁག་ཏུ་སྒོམ་པའི་ལམ་ །ཞེས་སེགོསས། །འདེ་མའཕགས་སིང་གྲིས 
མཛད་། ཤྷི་པ ། འཇིག་རེན་བ་ སུད ང་ཨ མ་པའམ ཞེས་སོ ། དག་པ་འཇིག་ཏིནཔ་དང་ ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཞེས་འཆད ། མཉལ་ཞག །སྣང་བཅས་དང་ 
སྣང་མེད་སྒོམ་ལམ་ཞེས་གསུང་། རྣམ་བཤད་ལས ། རྗེས་ཐྫོབོ་དག་པ་འཇིག་རྟེནཔ་དང་ | མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་རང་བཞི ཤེས་ག ། དོན་མི་གཅིག་པཆེརམི་སྣ་དཱངོ་། །དེག་ཉིས་ཀྱིཌནྡ་བ་རད་གང་ 
་མྭ་བ་ཞི་ན ། འཐུམ་ཟག་གསུམ་པན་༣ ། ས་བྷནབ་ཨནྷ་ཧྷི་སྒོམ་ལམྣ་ནམས་ཟག་བཅས ། བརྐྱད་པ་དགུ་པའི་སྒོམ་ལམ་པསྒྲབ་པ །རྣམ་དགནི་གྒོ་ལམ་རྱེ་འབྲསབུ ། དཱཀྱས་མའི་སྒོམ་ 

 ་བརའགྱར་རོ] །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཉོན་ལྡནརིཀས་ཕབ ། ས་བདུནཔ་མན་ཆདྷཀི་སེསོ་སོ་ཡིད་རང་གསུམ་རྣམ་པརརྟོག་པ་དང་བཉས ། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆང་ཉི་ ་ནི་མས་ཁྲས་ཡིདརངགྲསམ་ཡང་ཟག་མད་ཡིན་ཏེ ། 

ངོ དདང་ཇལ་བའི་བི་ད ། ཞེས་བཞེད¡ སཱ་༣བས་པ་ཕལཆེར་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཉི་སྣང་བ་ཡོད་མེད་ལ་བཞེད ། རྣམ་བཤདལསནི སྤོམ་ལམ་རྗེས་ བླ་ནམས་མཐའ་དག་ལ་ཟག་བཅས་ཞེས་བ་སེ ¡གཟུང་འཛེ་ན་ཐ་དད་པ 





{ ཟེག་བཉས་སྒོམ་ལམ་དང་ ། ཟག་མ 


དསོ་ལམྱ་ས་ནམ་གཞག་ 






སྒོམ་ལམ་ནིརྣམ་ ཀུནུ་ུ་འཆད་ 


།འཇིནྱ་བཱི་ཏོག་པ་དང་ བཅས་མ་བཅས་ལ་འདོད་པ་མི་འཐད་རེ ། ས་བརརར་ 









པ་ལཆདནེམདཔའི་ཕི་འོ།། །གཉིས་པ་ལ། སྤིའི་མཚམས་སྒའོ་། སོསོའི་དོནེབ་ཤད་ཕགཉས ། དང་བོད ། དེའི རྒོམ་པའལམ་ཟགས་དང་ཅས་པ་ མོས་བ་དབོབྷོ་རེས་སུ་ཡི་་ 
རྲི དི །དས་པས་། ར་སསས ཞིབ་ད འཆེག ། དིསརྨ་ནོམཔལྲམ་ཟགས་ནངབ་པ་། མོས་པ་དང །རྣམ་བ་ཤད་ལསདག་རྩ་སེག 
པ་དང་ ། མི་ཟད་པ་དང་ ། ལཱུལ་བ་བེདཔ་གྱསུམ་འདོབས་ཞེས་བཞདདོ། །གཉིས་བཞི །སོས་བཛོ་མི རཔགསུམ་ལས་།དངཔོ་ལ ། དངོས་དང་ལན་ཡེནོ་གཉིས་། དང་པོ་ལ་མདོནི་། 


` བྷ མོ་ག་བུལ་ལས། མའདྲ་ཟསགིང་གས་བཟུུདདབདབག། བཅངས་ལདེལ་སའི་མཏག་དང་། ཤས་བནས གངས་ལ ད་བདན་ག་ཤགས་བྱས་དན་ལས་འདསབྱི་ག་་མ་ རྩལ་ཏེ། 
དལ་མཏོ་ག་ཁ་ཐབ སལ་ས་རཆོདཔ་ སོདནསས་ཏི་ཐུང་བ་གཔའཕལ་ཞུས་པ ། ཆམ་ལལ་བ་གྲ་མས་ས། །དདག་ག་དན་བསུས་བཞི མོག་བ་རཔའ དཔན ། ཉིན ཀྐ 





སྲ་མིགས་དདག་གིག །ས་བར་བཅེན་པམོས། །ཞེས་བདོ། ་་ར་ན་ར་ང་བ་ 
( ནི་ཆེས་པ་དམ་འདད་པའི་མཚདཉིད་དོ། བྱི སས གས་ལ །ཞས་ བན་ད སང་ནི པལ་འ་མཁས་ ! འཡེད་པའི། 











ངང དེ རོ །ནང་གཞནསཉ་བ བིས གི་་ིམསཔ་ཞེས་དང་། ལའི་ི་གཞནདོནྱ་ུ་བཟནཔའོ།་ ཀོ །ཞེས་པའི་དོནནོ། ། 






༈ །རཀཏུ་མོས་པ་གསུམ་པོ་ནི། །ཞེསག དྲསཤིང་། མཁན་རིན ར ང་སངས དའའ་ཆོསཞེས་པ། གས་གང 

དར ར་ན སོ་ག༣བབགསབགསམ་མ་ གྲུསམ་ བ་ག ཞིད །ནམ་བ་ཤད་ལས་དོན་གྲསུམ་ལ་ ལ་བཤད །འདིནྨ་གོམ་པའི་ཁམ་ི་ 
`ིཾི །འཆུམ་ཕག་གསུམ་བ ། མངོན་ཏུ་རེད་བཞི་གཉིས། ངར ལྭ་སུ་མངོ་ཿ བ་གཉིས་ལས འདྲི་ཟ་མ་བའི་ལ་གྱུ་ཁི་དབབ 
ཧོ ] ཨུ་གྭ་ཏ་ཤྲི ནཆོས་མཆོག་མན་གྱི་གྲེ་མ་ཁ་མྱྱ་གིདབང་དྲུ་བས་བས་། །ཆོ་གཉི་ད་ད་ ཅ་ 





ལད ེེ 
ཡི་བགཿ ཀྱང་ ། འདེར་སྒོས་བ། ེ་ཡིན་ཞེས་འཇད ། རང་བུགས་ནྲི་ནམ་བ་ཤད་ལྟརའོ། འདོས རྩུ ཀྱ ་ྒ 
དིིི། ། སྦོབ སེའི 













༄༅་ ཟ་པའྲི་བད བསཾམས་དཔའ་ཞེས་སོགས། ་།འབྲེལ་པ་ཅཊ་དོགལ་། མདོ་ ཡེལ ཛི གསདཕ་དུ་བྱཤེས་ཏེ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ ངོ སྐུར་བ 
རྲྲ‡ྡྲྲྲྲྲུྭུྭེཉཤརརརྟ 





ཏི་གཞན་་སྨྲིན་པ་དང་ ། ལ་ཁས་གཞནགྱི་དྲུངདུ་སྭོང་སྟ } ཨུམ་དོན་བཞིན་བསྟན་བེདན་སྔན་གྲ་མ་བས་ཐི ཅུས 
༧ །ཞས་སོགས་ས། ྫརདིདིདེིེིི་ ན་བད་བྱ་ཆུང་དུ་དཔའབྲིང་དངཆེན་པོ་སྟ། དག་ལྡན་ལས ། ངགུ་མཚུན་དང་པོ་ལ་ནི་བསྟེད་བཅུང་དུ་ནེ།། ཡེང་དག་བའི་ཡེན་ཏན་བརྗོད་པའོ།, ། 
# དེཉི་དཀི་གཉིས་པ་ལ་ནི། བཀུང་བྭ་ས་འབྲིངངོ་། དཊིྱཉིགསུམ་པ་ལའ་ ལྗངས །ཞེས་དང་ བགམ་རས་ཀུང་ །བྷདངནེ་བསོད་པཙན་མོ་ །བཞུར་བ་ནི་འབྲིངདུ་བསོད་པའོ། །བསྔགས་པ་ནིནེན 
བྷ །བསྙོདཔའོ་། །ཞེས་སྭ། །ངོ་བོ་ལ་འབགས་པ་ཤཤྟིབ རྣམསངག་གི་རངབཞིན་ཕྲ་བཞེད་ ། ཆོསཀི་བཤེས་གཉེན ། འདི་དག་ནི་ངག་གྷན་པའི་ངོ་བསྟྱོདཀྱི་རྤང་པཞིན་ནི་མེན་ཏེ ོར་གྲགས་པའྱི་བས་ 
༥ །དབའ་རལ་ཐུགས་དགེས་པྲས་གནས་པ་ཁོན་བསྙོད་པ་ཡིན་ཞེས། །གས་བགེས་པའི་མལ་བཞེད་ ། བཉོམ་ལྡན་ཕལ་གྲིནརེ ། བསྟོདབ་ལ་སོགསཔ་ ནཱི་། དོན་ཡངདག་པ་ཇི་ལྟ་བབཞི བའི་ཐུགས་དགས་བའིེ་ཆ་ 
¡ཡིནྱི་གཅམ་བུ་ སྨྲའི་ངོབནི་མིནནོ། །ཞས་བདེནྱག་རྷི་ནབབཞིན་སྨ་དབལླས་ཡིརྱས་གཿབྱུ་ དོནལ་མི་གནས་པ་བྲདད་པ་མིན ། ཞས་བ 












བའ་ར་ 
།ཨིནཏ ] ཡུམྱཙི་མདོར་བསྟོད་པའི་སྨ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་མི་སྣང་ 















འི་ཡི དགའ་གྲ་འདི་ཞེག་དང་ ། ཏོག་པའི་མཚནཉིད་ཞས་པའགཞུང་དངའགལ་པིའིལི་དདང་ །དདགྲསའི་ངོ་བར་འདོདབ་འིགྲ་བདཔའི་ཡུགས་ཡིན་བའི་ཁི་ར་ཏེ །རེགྱ་བདབས །ཡི་གེ་ཨྲ་ཱཿ་ལཞིུདདྲ་མ་ 
ཀ །ཞེས་བ་ཤད་པ 






རི ་ལྟར་རོ། །ཞེས་བཞེདྲ །རྣམ་བཤད་ལས་ནི ། འདི་དག་དེབཞིནགཤེགས་པ་ཐུགས་དགེས་བའི་ཆ་སེགས་ལ་འདོདབ་མི་འཐདད།། དནི་གཞནྱཀིས་མི་ཏོགས་པས་སྣོབ་སྐེ་བའི་རྒྱརཿ 


ཟླ་མུས་བཞི ། ཡོངས་སུ་བྱམོ་བྱ་ཁད་པཔཿན་། ཞེསསོགས་ཏེ ། འདི་ལ་ཡང་། ཐབས་དང་མི་དམེགས་པདག་གིས། །ཞེསསྨར །པེའི་དོནའྲསལ་བས་འཆདཔ་ལ།། ཤེརའབུང་བོ་གྲོས་ལཱ་དན ། ཚྔ་མ་བྱར་གཉིས་ནི་ནམ་པ་ 














ཟད་དོ་།།ཞེས་སྲོག་སོ།། ིཛིརིི་ པོ ༈ སྣགས ་་དནམ་སནམ་ཞོབདོནམས་ཆབོ་ ། བློ་དོམའནང་ དོན ཆུབར་ཆོབྱེས་གུང 
-” འཆོམ་ལྡནནི་བྲིནི་  འདེ་མི་འཐྲད་ད །རྫོ་མཉམ་པོ་ཁོན། ཧོ ིབསོད་ནམས་ཐྱྟསུབ་སན་པའི་ཕི ༈ རྗེས་སུ་ཡི་རཔས་བས་ནརངགི་དཀེ རུ་ལ་འགྱོདཔ་དང་ །གཞནཀྱི་གརྩ་ལཁྲག་དོག་གྷེ་ 
ལཾ དལ་པམས་མི་ཉ་བཞེས་་ | འདིན་དྲ་བས་པས་རང་གཞནི་ དི དོས ། མིམཉམ་པའྱིདམ་ྩུརའི་བམ་ར ། དད ་ ག་་ 
ོད ེཁབའི་ཡལ་གཉིསཀར་ལམའནམཔད དེ་བས་པ་ཙ་དུམཉམ་ཞེས་པའི་དོན་ཏ། དཔེརན |དག་སློང་ལྷ་སྙན་ཧྱིུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ | ཌྱིམ་པ་ལྷ་སྐྱིནྱིག་དེལ་རྔེས་ཨུ་མི་རངས་བསྒོམ་ 
ལྷ་སྙིན་གྱིས་ཚུལ་ཁྲི་ ིམསབངའ་སདནམསགཏགས་ཐོ་་མིི ། ཌྱིམ་པ་དངུ་དགྲེ་སོངགཉིས་ཀསཚུལ་ཞྲིམ་ ཡ་བཏན་པའིབསདོནམས་ཐོབ་བར་ཤཤན་བའི་ཤིརཤེས་བའི་དོནན། ། བ་བ 
ག་ལ ། དབེ་བ་བསྟན་ཉི་མཚམས་སྩར ། སོ་སོའི་རུང་བཞིན་ཕཱ་གེ་བཤད་བ་གཉིས ས། དུང དང་པོ །རབྱྱ་ཡིས། དམནདཔནཆོགུ་གནས་ཐི་དདང་།གེས་བྱགངབ། ར། གྒོམ་ཁམ་གཉིས་པ་དདམནས་ཆར། 
གི་གོ་ལིསྲུ་བས་ནས་འཆད་ཅེས་སྟེནོ་ ཞེ ཅི་།གཅས་པད་འབོ།།ས་བགྲོསམོ། །འོནགཉེས་པོའི་ཀུད་པྲ་གང་ལྷ་བ་ཞེན ། འབུམ་བྲག་གསུམ་ལ་། གཱངས་པ་དང་ །རོགས་པ་ལ་བཞད་། ལོངོ་བཅེན་པ་མཉམ 













༡7 











རེ བྲ 
ཀྱ'སྐབ་ས་གཉིས་པ་འདིད་ །ཉུན་པའི་ཐེབྲ་བི་གཙོ་ཐོ་ནི་འབས་བུཿཤིན་ཏྲུན་མ་དག་ཡིན་ལ ། དེའི་ཉེ་བར་ལན་པའྱ་ྨྱནི་སྨུབ་པ་སྒེམོ་ལམ་མས ། སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མད་ལམ་དཉིད་ཡིན་ན ། དེའི་ལྷན. ཅི་ག་ཀྱད་བའི་རྐྱན་ནི་ . 
~-༈ གུང་ཡིན་སཱམ་པའི་དོགས་པས་ལ་བའི་ཟིད ། ཞས་སྟོན་བཞི་ །དེའི་འོགཏུ་ཞེས་སོགས་སེ། མདག ངབན་བསྐའ ྒྱུབ་པ་ྒེ་ཡམགྱི་རྒྱའ་ཞེག༩ཉ ས་བཅུ ཞགལ་རྐྱེན་སཱང་བ་རབ་སྟུན་པས་ 
ཨྷ ནི] ནྣམ་དགྲ་སྒམ་ལུམ་ཙྱཱིརཱའི་ཆནས་བསྟུན་ཞེས་འཆདན་ལེགས་སུམ་གམ ། གཏུད་ཀྱི་ཐྲིབྱ་ཉིས་ནོན་པ་དང་ཤེས་བ ། མདོ་ཝ་པནཔ་ཉེར་གཞེག་ལཱ།གཞན་ཛུལ་དབེདབདཉིསཔོ་བཅུད་ཛེ་གཅན་ལ །རུངམ་པད 
ཙཾ ཞེསྱ་བ་བ་མེད་ད ། པེའི་སིབ་ནྲགས་པདེད་བ་དང་ ། རངས་པདྲ་དབ་དང་ ། ཀུནཏྣ་རོངས་པརྲ་དད་པ་དང་ །ལ་བདྲ་ཧེར་པ་དང་ ། སེམས་མད་པནྲ་བཱད་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་མ་ཏོག་གི་མདའ་ལ་ཡདོ་པ་དགངལ་བོག་པ་དེནི་འདོད་ 
ཆགས་ལ་སགོས་བའི་དུག་ཝ་འབརབརའྱབོར་རོ། །ཞེས་བཤདཔ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་འབུསབུ་ནུམ་དགདངོས་ལ། ཧཱིན་བསྙན་བདང་ ། ཧེབྲགཏུ་བཤད་པའོ། [དང་པོ་ལ } མདོན] རབ་འཧར་གཟུགསྣ་རམ་བ༣ 
དག་པ་གང་ཡིནཔ་དནི་འྲབས་ཐུ་ནུམ་པན་དག་བཉིད་དོ། །འྲབས་བྲུ་ནམ་པརདག་པ་གངཡིནཔ་དནེ་ུམ་རྣམ་པར་དག་བའོ། །ཨུསྨ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་གཟུགས་རྣམ་བདག་པ་གྟེ ། དེ་གྟར་ན་གཟུགས 
རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། ཨུམ་རྣམ་བརདག་པ་དང་ } འབྲས་ཐུ་རྣམ་པརདགཔ་གང་ཡཾནཔ་འདིལ་གཉིས་ཨུ་མདད་གཉི་ས་སུ་བྱན་མད་སོ་སོམ་ཡིཞཐ་མི་དདདོ། །ཞེས་སོ། །དགནི །དྷརྨ་ཤི་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་བའི་བཤདཔ་ཁས། 



























་ཆོས་ཅཱ་ ༨༨ ༥ ༠ང་ཀལྱ་ཕྲད་མསྦ་ནམ་པན་ནག་པ་ ཤྱ་ཡུམ་གཟུག་སགས་དྲེམ་དཉད་ཀེ་རྣམ་མ་ པ་ཡ ཧརདཾམ་ ༦ ཏྲིག 

དེ ྲ་ ནག 2 མོས་མོ གྲ ིུསསན་ི་ི། ནད ར་ཅིག དུད 

་ཀཾསའཔས་པན་པརའ་ ན་པའི་དྲི་མ་ འགག་པ །རང་འ་ཇེན་ ག་ཐ གསུམ་པ ངེ སས རར རླ ཧཱིད་སངས་ན་ ] ༨ ༩ 

ྭ བུར་འཛིནཔའི་དིམས་དག་པ་ཡིན་ཏ །རཔ་འཛིནྱ་གི་ས་པ་དེལ་བདེནད་ཀི་ནཔ་བཏོད་པབེརཔ་འི་ཉིར་ངོ། །ཞེས་སྙོནཔ་འི་དབང་དུ་བྱས་ནས ཕུགས་པའི་གང་ཟགསི་དའ སྩོང་གི་ཚུལ་ ཞུས་སོ །དེ པའ དེལྟ་པན་ཁ ས་ནི ` 
དྲི་མ་ཡུལྱ་སི་གནས་ཚུལ་ལ་མ་ཞུགས་པར་བླསབས་ཏེ ། འབྲསབུ་ རམ་དག་དངོས་པ སབསཞུགས་ིརེགས་པས་བླ་མབས་པ་ཡྲིནན། །གཉིས་བ་ཤྱེ་ཐྲག།ཏུ་བཤད་པ་ལ་ ± གི་དབེ་བ། སངསྱ་ཆགྱ་ཏི་ 

རྣུམ་དག་ཤིནཏུ་ཕ་བསྒུབ་པ ། སྦཾབ་ཕྱེད་ལཀྤནཀ་སཱང་བའོ། །དེང་བོ་ལ་འཕུལནི །རམ་དག་ཐིགས་པའིེ་སོནས་སྒྲུབ་་དཉེད་བ་ཤདདགོས་སེ་ཤེན ། པ་ཡུང་པཤེས་སྟོནཔནི། རྣམ་པར་དགཔ་ ད་བོད ས་ཞེས་ས།། 

དངོས་ལ་མངོན་ ། དབ་འཕོརོ་གཞན་ཡང་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡེན་པ་དནི | གཟུགས་རྣམ་པ་༣དག་པ ། གཙུ་གོས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་་ ནི་བདགླ་ནམ་བདདག་བཞེས་སེགས་སེ། །ཤྱེདཔ ིས་ཞུ་ 


















༽\ ༽\ 


། , ོོོ ^. ༣. ༽¬༽-¬ ༣2 206༩2༢།༢༡ཟ་པོ་ཡིལ་ `| ༢༢༢ར༽་རྩལ་རགསྲིབ་་ལི་རྐོད་། ཉན་འར་བེ་མོམ་ལི་ཡང་བ་ཅེ་ལ སྒུ་འའ་ ༣༣3 ཅ༽ ༦༨, 
། གུགསག་ ༈ཧདུད་ག་ད་བ་་ཡ། དོམ འོ་ག 
དད 








། 

'ལམ་ཤིས་སྣོངལ ། ལགམ་གཅིག་པོ་དེསངས་རསྱ་ཊི་སས་མངོངོ་།།ཞེས་གནད་ཀྱི་རཱ་ཟེརྲལས་བཤད། །འོན་འདིནསོམོ་ལམ་ས་དགུལ་ཧུན་བར་བ་ཤ། ཤན ། མཛོངལས ། འདོད་བའི་ཁམས་ད་ 

པྱན) བྱ་ཁུས་ཡམ་པ་ད སི ཅས་གྱངངཔིནན་མཞེན།།དིནོས་ཐབས་ལམིམཁས་པའི་ད ཅཕྲསལ་། དག་ལུ་ས་་ཧེ་བར་བ གདུན ། གི པའི་ད བདི 
ལྟར་ལགས་ལ །འཐུམ་བགགསསུམ་བ། འདིརཁམས་གསུམ་ས་དགུནི ། གཉེན་པོའི་ཏིནནི་ཟག་མེདས་དྭག་ཁོག་ཡི་ནི ། །ཨུམ་ིཨ རོ འདོདཔའི་ཁམས་སྫོས་པནི་། ཨཱམ་དལ་གནས་པ་མུད་བར་སུནབ་ཡིནྩྱའི། 

ས་རྭགའྱི་ལོགས་གཅིག་ངོས་འཁིན་བནི་ཨིནནོ། །ཞེས་བཞེད ༈གཉིས་བྱ་མུ ཀ་ག འི གམ་ཁམ་བདུཆད་མདལམངི་གདབ་ཤདམ་ཐག་བདེཆོས་ུན ། ཁམས་གསུམ ཤངས་མཐའ་ 

སཾས་་བོ་ཡི་ཉི། ཁམས་གཞུམ་བྱི་གཟུབ་འཇིན་རང་བཞིན་མིདབརེཊཧས་ཤིདྲ་དུཏོགས་ཟིནྲ་གོམ་པའི་ཟློབ་ལམ་མཐའ་ཐུག་ཡིནབའྱི་བིད །ཞེས་པ་དྭག་ལ་ནི ། ཞིས་པའི་རྟགས་བཟྒུ་བཏུའཆདཝེ་ས་མ་ཚམས་སྒྱརབ་ 




















ཕྱད བས་ག ། ཀླན་ཀནི་ ། 
།ཅེས་གསུངས་སོ། །དོན་ནི་། གལ་ཏྤཨུལ་ཡུལ་ཿནགཉིས་སུ་ཡངོན ། རྐིད 
དོན །ཆཚོགས་ལ་འབད་བྱ་སེདྲཔ་དོན་ མེད་པརྡ་ཐལ་ རསཔའ་བདོན །འགོག་བདནྲ་ཐོབོ་བདང་ ། ལམ་བདེན་མངོན 


 ཡོངས་ཨུ་འཛིན་པརུས་བྱཟིད་ལག འདས་གཉིས་རྣམ་བར་དག་པ་ལ་ནྲི་བོང་བའི་ 
 །ཞཾསྭ་སྭོ། ་ད་སགས་ས། །ཡས་དད།། བཅོལ་བུན་འདས་གཞཉིསྣ ཨིན་། ཀུན་ཇྫོ་བྷ་ཧབ་པ་མྭ་གུབ་ 


: 














།ད་པོ་ནི། 





ཐུར ལ་འ ཿདང་ཿ ཡེ ས་ ཡོ་རི ནེ །ཞེས་སྙོུ་ རར། མའེ པནྡཾ་ཝཱན་ ལྒལ ་ཀནཀ་པསཁ་པས་ འ་བ 
ཀཀ བབ ིང་ོཅཌྐཅོར། ི་༽ 
་ །དེ་ལུན་འགལ་རྐྱེནང་རྐྱལ་སོགས་སྤངས་བའི་ཏེ རྣརྣ༨ས༨༽ ཆར རྙོགས་རིགས་ཡར་ཝཱནྱད་གྟེ་དནུས། 
` ས་པརྡ་སྒོམ་པས་པནཡ འའ ན་བའིམཐོངལམུདདལྭ་ཆུས་ཤིང་།དྱིརུནསཉམ་གླཤགྱ།ྱ་ཚིས ེསུབ་བ་ པ་ལམ་དང་ །ཇེསྱ།ཱོས་བསོ་ཡི། སྐྱིག དོན་བཚགས་ད 
ཟཏ་ ཤེས་སྱི་ཚོག ྣགོམ་པས་པུན ཉམས་འ འྱ་མས་པ། ས་བ བ་ནས་མཐརྦ་ངཱག་གི་འབཾས་བུ་ཤིནྭི་ནམ་དགའྱཊཱཔ་ བང་ཞེས་སོབཞིཞབས་ཉེས་པ་ཆའིའབེལ་ལ། །ཞེས་མི་ཕམ་བསད་བའི 
ཉི་མུ་སངསྒྱ་རཱས་དཔལ་གང་ ཤོ །དེ་ལར་ཧས་ན་ལུངགི་སམ་ལས། ཡན་ལག་ཝིརབཿས་ངོབོ་གང་ཟག་དང་། །གཟུང་དང་དེ་རཞེནའཇེན་གཱལ་ཐག་གསུམ་ལམ། །སཐོཔདོན་ཆགབཅས་ཟག་མད་ཀི 
| ་བས་། ༈ཤིནཏུ་དག་པརའྱྱཐྨ་ཚུལ་ལེགས་བརབ་ཤད། ཀྲས་ལུས། ཡན་ཡ་ བངས དིག ཤད ཀཿ །ཅེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ལ་གས་པརབ་ཤད་ཟིནཏོ། །འདིན་སས་པ་ ། རིག་ས་ཅན་གསུམ་རྱི' 















བ འཾ ཨ་ཡིན་བར། ལླ་ག་བ་ཞེས་པའྲི་སྨ་འདོད་པ་ཙ་མྱཉིསྣ་གུབ་པ་ འབ །ཉིས་ལྲ་གགས་པ་ལ་ལོག་པ་ཞུགས་པ་ཞེས་མིངཤིསོ་འདོགས་པ 

སྐ སོ་་ ག་ པནི། རི་བོང དཅན་ལླ་ཀཱ་ ར་ཆ སྣག རྫ་ ཡ་ ་  ་ །ྔགགས་་ གཞས ཞིས་མིངག །འདོགས་ ས་ད 
ཤུ ྦ་་ ས་ལི དད ་ - མ་མི ངར ་ 

གིག གས་པ་བ 7 ྱ་ཧྱི་ལདཔའམི་འདདབརེར་ཡོདཔ་དེབསྟན་བ འི་དང ། གགས་ཡི་ ཡིྲ་ཉྡི་རཾས་དཔག་གཉིས༔ མདཔག་པས་ཁེགས་སུ་ སྲུ 


བདག ཉིདཆེན་པོའ་ པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་ བདག་ཉིད 7 ཙན་དངབཅས་བྱ་ཆས་བདགྲསུངས་ལ། དང་པངྲསྭ་སྭོབསྣ་དེས་དཔག་གི ཿམཉན་དང་བས་པ 
རར ` རས [རྣམད ང་ལ །ི་ྲ་་ས་པའི་ས་ད མདོ སངས དུལ ཡནས་ད་ཚིབེས་ཏེ། ། 











ཨང] ཤེས་པས་ལིདཔ་ལ་མི་གནས་པ་དང་ །སེངྡརསཞི་ལ་མི་གནས་པ་ག སི་་ག་འི་ས་གས་བབིདམགཅ་ མཐུའ་ལ་གནས་པན ཟ །གཉིས་པ་ལཉེ་རིང 
་བ་དང་ །དེ་གཉིས་སྔང་གཉེན་དུ་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ལཱ ། འོནདྷ་ཝུ་བུའི་ཤཁིནུགཤིས་བོད ། སྒབས་དང་བར་ བླསྤན་པའི་ལྔ་གསྲ་བླ་ནམ་མཁྱན་ ནེལ ལལ དར་པ ཉེ་འེང་གང་གི་ཁད 
པ དྭགུ་བཞི་ མབབ་པ་ཡིང་བསའི བལ་རས ིརིང་བྲ་བཏུ་ད་པ་ མསས། །གཉིས་པ་ཉེ་རིངག རིང་གཉིས་སག་ ཅུ་སྦུར་བཞི ། ཉན་རངག་གཞིངགེས་མཚོ མཿདམེགས་པ་ ` ་ 
ཨམ་བིག བབས་ ཉན་དང་གི་གཞི་ཤེ ཞིག །ཡམ་འྭབས་གྲསམ་ལ་མཚནམ་འཇིན་ ལྷནཊཾགཏུ་འཇུག་པའི་ེ། མི་མཛུན་ཤོ གས་དཔབཅསཔ་ཡིན་ལ ། ཤངསམས་ཏྱི 
གི གཞི་ལ་གནས (གཉེན་པོའི་ཕོགས་ཡེནནོ་ཤེས་སྟོནཔ་རྣམསུ་སོ། ཤགཉིས་པ། བླ་ུནམོངསིན་པའ་གཞི་ཤེས་ལ ། ངེ་སཱཔནཉེབའི་གཞི༨ཤེས་ལ་འཇུག་པའི་ 
རབ་དཅི ། ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་རང་གེ་ངོ་བོ་གང་ཞེན ། སྩོནོ་བའི་ལམ་དང་མོོང་ལམ་བརྟན་ཏོ། ཅས།ནནགེས་ཏོག་པ་ནསས་ འདེན་གཞི་མི་མཐུན་ཤོགས་དང་ ། ཤཤྱིག་གཉེན་པོ་རབ་དུབེ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས ! དེ་ཤཾས་པའིགཉི་ 







་ གཾ་ཞགྲེསཔ་གཉིས ། དང་པོ་ལ ། ཁདཔྱསི་གཞི་ངོས་བཟུངག པགདང་ །དའི་ཝེངྷཱ།ད་པུ་ པྲནྱིཆོས་ལ་དགོས་པ་གིས་། །རྔཿམཐའ་ཉུས་མ་དགུ ིག་ལང་བཤདཔའིལམ་ 














།༄༅༅། །ཤེས་མཆོན་པའྱི་ཚུ་ལྷ་སིས་བྣསན་ནོ། །འེན་མཐོངལམ་དངོས་སུ་པྣསན་པ་ཨིན་ནམ་ཞེན ། ན་མ །སན་ཤེསྭ་སི་རན གེ་བའི་གཞི་ཤེས་བྲངོད་པ་ད ། མི་མཐུན་ཕྲུགོས་དང་གཉེན་པོའི་ནབ་དཀྱ་ཟིན་ཅི་ 

ྲ+ིྲིིེིྲིྲི རེ སག་གུསལགས་སུབདད་རིདགསས་སང་།རའིད་དདྲ་བའྟ། ཱ ` རེ བགབས་འཕ་བགའི་གཞེ ཤེས་ལ་།སི་སླ་ུ་ཅོགས་ 
ཿ མཡོགཐར་གེསཔའི་ཡ སད དན གབས་གསྒུས་ད་འགོསསུབདང འདམཔ་པ་དང་། དེ་བས ར་ཤེས་བདྩཌོ། །འདེན་འཕགས་བའི་དགོངས་བ་ །གཞིས་པ 

སོ་སའིའྲཐཁ་ལ ། འཇུག་ཡུལ་གཞི་ཤེས ། འཇུག་པ་སྩོརཾ་བ། ཤུགས་འབས་མཐོངལམ ། མཌནགསུམ་མཇུག་བླས་པའོ། །དཁཔོ་ལྭ་གབས་གཉིས་པར་བྭ་སྟན་པའི་ཤུན་ཤེདད། དེལས་ལོག་པའེ་གྲེད་ཤིན་ངོས་བཟྲུ། 
དྲམ་མེན་ལ་ཉེ་རིང་གྱེ་ཁད་པརྐད་བསྟན ། རེང་བའི་ཤོདཡིནམི་མཛུན་ཕོགས་སུ་བསན་ཅིང་ ། ་བའིཤད་བེ་མགཞིནཔོའི་ཡོགས་སུ་བསསུག་བ་དང་གྲསམ་ནེ །དང་བོ་ཁ་འཐེལ་ནི ། སྨ་ད་མཐའ་གཉིས་རྣམ་དག་གི་ 
ལྤའུར་བཤདབ་འི་ཤེན་ཕིནདམབའ་གཉེག་ཀྱིས་ནམ་བན་དག་པའི་ཚུལ་ཇི་ལ་བུ་སམ་པལ་། སྔར་མཐའ་གཉིསྣ་མདག་གི་ལྕེལུ་བཤད་བ་དཉིདལས་བམས་ཏེ། དོ་བྱ་ཁད་བར་ཿཧྷཱ་བི་ལྕའུ་གྲ་སངས་པ་ཡིནནོ། ། 
འྲཐེལ་བྱ་ཏན་དངོས་ལ ། མདོ་ན ། རབ་འོཿསིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་བདྱརབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ནམས་ཀྱི་ཞུམནི་ །ཚུ་རོལ་དངཕ་རོལ་གྱི་མཐའ་ལ་མ་ལགས། གཉེས་ཀའེ་བརན་ ་མེགས་ས། །བཀའ་ 



































དག་པའི་ཤིར་ནོ། སོ་པོ མི་དཾགས། བཀའ་སལ་པ དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ མ་པའོ ཞེས་གསུངས དེའི་ད སཔན་། ཚུ་རོ་ཕ་པོརོ་མཿའ་ལ 
༥ ཡོན སས ཤྡིང་གསོང་སནི།རཔ་བཞུན་ བྱངསཾམསཀྱི་ཤེ ནྭ་ཤུན་འན་འཆད་ ། སླེབ་དཔོན་གྱིས་འདེདམདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྲེད་ཞི་ལ་གནས་པའི་ག ཞི་ཤས་ཤུགས་ །འཕངས་པར་བཞད་དོ། །དེབཞེ། 

༣ །ནྟངག་པ་སོརོ་ བ་དང་ ] ཞུགས་ཁྲབས་མཐོང་ལམ་བྱི་ ནས་འདི དད །དསན་སློབ་དཔོནྱ་སི་ལུགས་འདི་ལ ཟླ མགིུ་ལ་ལི་གནས་པ་དཔགནས་བའི་ཤན་ཕི་ནངོས 
བཟུང་ནས ། དས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་དང་ ། མི་ཤིས་བའྲི་ཟིར་ཞེས་བཀོད་ནས ། འྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་དིང སྲུབ་པ་ནི་ །སཞམཔ་ནསཞསས་ོསདང་། སྨར -ཤས་པ་ཉིདཀྱི་སྐབས་ལས་ཟློག་སྟེ 
་བསྟུན་པས་ཞེས་སེ། གིས་ག འི་འ ཞི ཉནལ་གགམཤུ །ུས་གསུམ་མཉམཉིད་ ཉི་དང་མྟ་ཏྲོཊ། པའྱིུ་མཚནྱི འྭཟས་ཡུམ་ལ་དིང་བ་མིན་པནྲ་ཐལ 
དགས་པའི་བེརཏ ། རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པ་ ཕིད ། ཁྱབ་སྟེ ལྟི གུབ་ཀི་གཞུང་ལྭས ། རྟནིང་འབེལ་པར་འྱུངབགུང་ ། །འཾཉིད་ཌོད་ ཱི་ཏདཔར་བཞེད།།ས་གྲས། དཾ་པཾའེཤ།ཞེས་སྟེན་ པནི་།ཡུ ལུགས་ལས་ཞས་སོ 
འབྲེལ་པཅན་དངོས་ཀྱི་ལན་འདེབས་པ་ལ ། མངོ་ནི། ིན  ླིྒ་ ཤུམོ་ཐེབས་མི་མཁསབས་ཡུམ་འདིདམིགས་བའི་ཚུ་ ལྷ་གིས་ཤས་པར་བྱི་ན ། ཨུམ་འདིའདོར་བར་འགྱར་། 
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\༣ ×~ ོ ཟོ ༨ ཟོ 
ཤསགོས་ཕུང་པློ་དོད་ཉདདུད། །ཞེསསོགས་སོ ) །སྒྱོདཔ་སོགས་ལ་ངཿ་འཛིནམེད།་ །ཅེས་སོགས་གསུམས་སོ། །གཉིས་པ་ལའང་ །སྣདས་བནི་།རྨྱལཡ་སོགས་ལ་ཆགས་པྲཝ་། །ཞེས་པའོ། { ངེ་མི་མཐུན་གྱོགོས་ 
_ པཡཡེན་པནྨ་སུབ་པ་ནི། ཆས་ཏི་ལམ་ནི་རང་བཞིནྱ་གིས། །དབེན་པའི་ཁིདནདེ་ཟབཉིད། །ཅེས་སེ། །ཟབ་པ་བླུབ་པནི་ ། མཐོངབ་ལ་སགས་བཀག་པ་ཱི། །དིནི་ཏོག་པ་དཀའ་བརབ་ཤད། །ཅེས་སོ། །རྟོགས་དཀའ་བའི་ 
མཆན་ཙིཞིན། གཟུགས་ལ་སོགས་བརཨི་ཤེས་པིད། །དུནི་བསམ་སྱི་ཁབ་པར་འདོད ། །ཅེས་སོ། །དེ་སྲོདབད་ཀི་གཤ པོ་སེནོ་པནི །ཆོསྨ་རམྲས་དང་བཞིན་གཅིག་བརནི་། ། ཤེས་བས་ཆགས་པ་གོརབ་ཡིན་། །ཞེསས། 
{ གཉིས་བ་དདག་ཤས་པའི་གཞི་ེས་བསུས་ཏེབསན་བཞི  དེ་ཉུད་ཀུན་ཤེས་ཉིདྲ་ཡུགས་ལ ། །ཞེསཔ་སྣེ ། འདེ་ལ་མདོ། ས་པ་མདདོ། །དེདག་ནེ་ནམ་བཤད་ཏི་དགེངོས་པ་ཡིནནོ། །བདག་གྱི་བོ་ལ་འདི་ རསང །ང 
ནི་བསམ་སྱི་ཁབ་པར་འདོད་ཡན་བྱི་མའི་མི་མྤཱན་ཧོགས་དང་ ། གཉེན་པའབད་ྱདེཉིད་གཅོ་བོའོབསྟུན་བི ) གཞི ཤེསྦ་ི་ལོག་བནས་བསྟུནཔ་མདལ། ངྷ་ལཱ་ཱན་ཤེས་ཞེས་བས་དེཤེས་པའི་གཞི་ཤེསྤ་ཀི་བྷགན་ཚུལ་མདོན་དངོས་ 
སུ་མདྱ་ཀུང་ ། རེ་བཙུན་གྱི་མདོའི་སྦས་དོན་དངོས་མུ་བཀོད་པའོ། །རེ་ཨངའདི་ལྟར།། སྐབས་གཉིས་བཟབསྟན་པའི་ལམ་ཤེར་ཕྲིན་རེམཐའ་གཉིས་ཉིས་རམ་པདག་ཚུལ་སྙོནོ་བ་ལ ། དེཆོས་ཅན ། མཐའ་གཉིས་ཀྱིསྨ་ནམ་པ ངུ 
དགབ་ཡིནཉི ། ཤེས་འབྱ་ཊིས་འཁོར་བ་མ་སྲེདཔ་སངས་ཤིང་ ། སིངྫརས་སེམས་ཙན་ལ་སྲེད་པའི་ཕྱིཿ་ ] ཅི་སྙེ་མཐའ་གཉེས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དགཀྱང་དབུས་ན་གནས་སོ་སྲམ་ན་མེན་ཏ ། དགཉེསཀྱི་བཏན་གནས་བ་མེད་བའི་ཤིར། ཞེས་སྟོན་ 














ཞེས་དོདོ་ཕྨ་༣བསྱིི་དག་འེ་བས་གྲ་ནྲ་ནམས་བ་ལྡད་པཛད་ཡོད་། ཡདོདད་འཕྲ་དགི་གཞུང་དང་ །ཆ་བ་ངང་། ར་འགྲེལ་རྣནྤ ཞ་དའི་ཐ་གཱདམཛིང་པ་གྲཅིག་ཀངམེང་ངོ། །མདོར་ནད་ཡན་ཆད་དུ་གཞི་མི་མཛུན་ཕོགག 
བས་དག ས་ག ནཱ ] ག་ས ད་དམ ཛལ སིི ྨཱནཱ་དའིཐདམརདཔགཅིག་ྱངི །མརནད་ནཆ་ བྱ་ཁང་ནུང་ རྒྱ་ལམ 
ཧའ ཏགས་བ་བཉིད་ཞིན་ཤིང་ | སྣོདོ་པྲ་ཤད་པད་ནྱཾ་ཊི་ལྭའུ་ལོགསྭ་སུ་གསུངས་པའི་དགོས་པའངདེ་ཁོ་ན་ཡིནན། །ཞེས་སྐོན་པནོ། དེ་ལྟླཤེས་སེགས་ས། །ངེ་ལྟུའབྱསན་འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས །མི་རུགསས་སོགས་པའིནུམ་པ་འབཔས་པྨ་རུམས་ཀི་ཞེས པའི་དེན་ཡང་མི་རག་པ་སོགས་བུཿུདུག་གྷི་གོན་ས་མཚན་མར་དམགས་པ་དང་། ནངབཞེན་མེད་བརྡ་ཏོགས་པྷ་ས །ཇི་གདབ་ཤད་པ་རམས་ཡེནནོ། །དེ་ལུན་ 
རབ་དྭཀི་དེ་ལོངནུ་ཅུད་ནས ། གཉེན་པོའི་ཐོགས་ལ་ཇི་ལར་འཇུགཉེ་ན ། འཇུག་པ་སྩོརབ་སྙོན་ཏེ ། འདེ་ལ་དངོས་དང་ ། མཉམ་ཉིད་གཉིས ] དངཔོ་ལ་མདོན་ ། གཟུགས་ལ་མི་སྩོད་ན་ཨུ་ལ་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ 
བམུད་པནི ། གཟུགས་སགས་རསྟི་རུགསོགས་དང་ ། །ཞེས་པ་གུ ། དོནནིགཞིའི་གནས་ཡུགས་ལ་ཞན་སྩོདམངོནསུ་རབ་བཀགནས་སྒོམ་ན ། ཇྲི་སདབ་ཤད་བའི་གཞིའི་གནས་ཡུགས་མཛོང་བརྡ་འྱགརའོ། །ཞེས་སྣོནནོ། 
བྱར་བོ་ཁ་ཡངའཕགས་པས།། དང་པོ་བཞི་ལ ། ཞན་སྩོད་བཀག་པའི་སྒོར་བ་དང་ ། ཕྱི་མ་དྲུག་ལ་སྐྱོརོ་བཙམ་རྱིས་ཐ་སཱེད་མཛད་ཅིང་ ] ངེ་ཡང་དངོ་བཞིནི་ ] ུ་ལ་གྱིས་ཕྱ་བ་ཡིནལ ( མི་འབྱདབད་པོ་མད་ཉིད་དང་ ] །ཟ་ཀལ་ 










ྩ་ 








སེམས་སུ་མི་ཟེད། །ཅེས་གསུང་ ། དབྱསུད་པནི ། གཟུགས་ལ་སོགས་ལླ་རུས་མེདཔ། །ཞེས་སོ། །འདེནྨ་ནམ་པ་བི་གང་ལྔ་བ་ཞེན །འབྲགས་བདང་ །༨ཤ་བཞི། ནངོལས་གསུངས་པ་བཞི་པོ་རོའོ། །སློབ་དབོ༔ 
ནིར གྲགསསདང་།དམམ་འ། རུས་པ་དང །རྟོག་པརྣམསྲསེ། །འི་བཤ་མོ།རར་བཔ་རེར་ལ་འང ཀན །བྲགསབ་དང། ་་ ཡགསགདའ།། མབདས་ 
འབྲས་མཐོངལམ་ཁ ། ཀུ མ་འཆད་རིགས་ཏ །གཞིའི་གན་སྣ་ཚུལ་མངོནོ་སུམ་དུམཐོང་བ་ལ ། གཞི་ཕུངཁམས་སྐྱེ་མཆདལ་རློམ་བྷནམ་ བཞི་བཀག་པ་ཐོནད་འགྲོ་དགོས་པའི་པོད། 
དྷ ཞེས་སྙན་བཅི ། རློན་པའི་མཉམ་པ་ཉིདསེ་སརྟོརོགསནས་། ཤེས་ས། །འཐེལ་བཅན་དངོས་ལ །མདོར་བསསནབ་དྱ་ཧྲས་པར་བཤད་བ་གཉིས།། དང་པོ་ལ ། མདོན ཁབོ་ཆནཔོབཞི་དང་ ། པྱར་ཧིན་དང་ ། ཚངས་པ 

དང་) གནས་གཙོ་མའི་བརྱ་ཀི་ལྷ་ནམས་ཀིས་སངསྦ་རསཀི་མཐུས ། སངསྦ་རས་སྟོང་གིས་མི་བའདི་ཉེ་དདང་ ། ཡི་གེ་འདིཉིད་དང་  དབ་འབོརཞེས་པའི་དགྲ་སུང་ཁོནས་ཡུམ་ འ་སུདབྱུ་ཤི་ོནན་བདཔ་ 
དང་༔ སྒ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པྲོ་བ ིན་ཨུམ་འདི་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཞུ་བདབེདཆིང་ཆོས་ཉོནཔ་དབེདཔ་སེམས་ཉིས་མུངངབྱ་གུར། བཾ །ཞེས་སོགས་མདོའ་རིམ་པ་གཅིག་ལ ། བསྙན་བཅོས་ཨུ་མདོར་བསྟུནྱ་ཧུས་བཤད་གཞིས 
མཛད་པ་ཡིནན། །འདིའི་དོན། འབགས་སེངགཉེས་ཉིས །མ ངལམ་སྐད་ཅིག་མ་དངུ་དྲུག་ལས་གཞན་མེད་པར་ཤེས་བད་བའི་ ྦྱརས་སྟོང་སྤོས་པར་བཞེད་ ། གནི་བ་དང་ ། ཨ་བྷྱ་སངས་རྒྱས་ཐམས 








རྐེ 1 ༽ 
ཤའ དྲའི་གཞིཤསྣ་ཅི་མཐོང་ལས་བསྟུན་པརམ་ཉམ་པ་ཤེས་པ་འི་ཆད་ཡིན་ཞས་གསུང་ངོ་། །རྱས་པ་པབཤདཔ་ལ་འགྲེལ་པའི་འབལ་ནི ། བདུན་བའ་ནམ་བ་གབ་མེནཞེན །ཞེས་པའོ། །མ 
རོ ི་ོ ། གཟུགས་མི་ སླི་མཛོང་ལ་བསུནཔ། །ཞྲས་བཤདན །ཉན་ཆོས་ལར་མི་ཉག་པསོག་སྲ་མཚནམདམིགས་རའི་གནས་མིད་རཟ་་ས་པ་ རྭོ་བདྱ་རཱབ་སེ་མ་ས་དཔ། ལོ སོས 
ྤ ཏས ་ མངོན་པར དྱསྲནས་།ང ར།ཀཾ་་ ཀོར ངས་སོ། །བ་ བཅས་ཏི་འབལ་ །གཟུགས་སེགས་ཡུངབོ་ལྙེ་ངོཉི་ད་དབ། 
ཞེས) ིངགསསའམགས་པཞའ་ཀས་་ཅིན གོཏགས་བབ་ཤདན ། གསོཤོས་སུ་དམིགས་པ་གཉེན་པོ་ཡིནནམཞེན ། མིས 'སྫོས་པ་སོགོས་སྒྲོ་འདོགས་སོ་གཉིས་དངྲ་བལ་བཅན་བི་མངོད་ 
བའི་ལམའི ། གཞིའི་གནས་ཡུགས་མའགོསམ་ནུ་མང་བའི་གཞི ཤེ ས་མིནན་ཞེས་སུན་བནི། ། གཟུགས་ཏག་ག་ཡིན་མི་ཏག་ཨིན་། །ཞིས་སེགས་སོ། །འྲཐལ་བ་ཡས་།ད ཅོས་གནབསེམས་ི་མ་ཐངལམ གྲག 
གི་མ ། ཞདལ་སྒོམ་ལེམ་ཿ བད རྒརྱ་མཚན་དང་གསུམ་རིམ་པ་ལྟར་འཆད་དོོ། འ་བ པས གངས་གའདི ནམས 
་མ་གསུམ་དངོས་ཨུ་བསྟན་ནས ། དམནཔའི་ཤརམི། འཇུགབ་ཆངབ ། ཞུགས་འབས་མཐོངལམ་ྣམས་ཤུགས་ལ་ཏྟསནབས ཐེག་པ་ཆེནུང་གཉིས་ཀའི་ག ད་ག འདག་པདསག་ས།འབུང་ 






















བ་ོ་ནས་བསྟུན ] ཞེསབཞད་ང་ ། བུཔས་མསྭིཐོ་ལས་མབས་དང་པོརབཤདའིནབའི་ཡུརམ་པ་ཤད ། 
ད་གསོད ཅེས་བཤད ླམས་ོ བཱ ི་ 
།བ སྲེབ །ཞེས་དང་ ། སངས་རྒས་ཡི༨ཤུས་ཞབས་ཀི་ཉན་རུངགཞི་ཤེས་གཙོ་བརབཏུན་བའུ་བཞད། ཅེ 





ཡིནན །རེགས་དབ་དབངཔོ་དང་ ། ཚོགསྔ་བདཞུགས་པར་འཛུརབེའིཕིར་རོ། །བདའུབ་སེས་དབའི་བཟོདཔའི་འིདཔ་དགཞནྲ་ནམས 











༄༅། 
ཏན་ཐོས་དང་རབསང་ 
ནོ; ¡ཞེས་ག 
འབྲོསན ། 


ོ འབ་གས་བསམ་ངོན་ངྲ་བ་ 














-#+-----~ ༡ པ་ - ~~ 
ཐགས་དྱེ་རྐན་ཝནདུ་སོམོ་པཤེད་པའི་ཐེགཅན་ཡི་གྲོམསམ་མི་ ནཕའྱི་ར་མཚནཅི་ཞན ། དེའི་འན་དུ་གཞུ་འདི་གསྲུངས་པ་ཡི དས་ནའདེན། སོས་ལམ་མི་སུ ངང །ཉན་ནངགི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཉི་ཤེས། 

. སདཉ་ནཤུས་པར དཔའིགཆན་ི་གམམམི་ནནཔྱི་ཚ ཞན །དའི་ཐནཊགཞུབའདིགྲསངས་པ་ཡིནན། །དས་ནའདད གས་ལས །མཐོངལམ་དདང་ ། འདཱའི་སློ་འདོགས་གཉིས་དངཔྲལ 
¥ བའི་རམ་བཅན་གྱི་ཐེག་ཆེསྱ་གི་སྲ་ོང་ལ་ས་དདོན་གཅིག་པ་ཡྲེནན། །ཅི་སྙེ་དོནམེ་གཅིག་སྟེ །སྔ་མ་མི་ཏྟག་སགས་བུཧ་དྲུག་གྷི་ནམ་པ་ཅན་ཡིན་པས །རྱངསེམས་འཕགས་པས་ཤེས་མཐོང་གི།བལས་ནས་འདའ་བདབ་བཁོ 
ཙོ ན་ཡིན་པའི་ཕིངཞེན ། འདིནི་མི་ཤས་པས་ཞུནནས་བདས་པའི་ངག་ཡིན་། །ཆོས་མངནཔ་སངསྦྱརས་ཙི་བཀརའདོདཅིང་ ། ཤིནཡིན་བཀར་མི་འདདཔ་དགགི་ངོད  མངོནཔ་ནས་བཤདཔ་དང་ དོན་གཅིག་པར་འབགས 
སངགིས་སུདཔ་ཙུམ་མགཏོས་། ཤདའིནནས་ཞན་རང་གིཏོགས་རིགས་བཤད་བྷ་ནམས། མི་རྟག་སོགས་བྱ་ཐུག་གྲི་གངས་ངེས་ཅན་དུབཤདཔ་གཅིག་ཀྱང་ཡེད་པའི་ཕིར་དད་ ། ཁུདཔ་དཉན་ཐོས་ཉི་ལུམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས 
ིཤེསྭ་བའི་ལམནྷིརམ་ཝརྡ་གོ་གསུམ་སོགས་ནི་ཤུ་རྭ་དུག་གྱ་ནུམ་པཅན་དུབ་ཤད་པའི་བིར ། དདག་ཉང་ཤས་མཐོང་གིས་བྷལས་ནས་འདའ་བརུངས་ལནནམ། །དོས་སྒོ་འདོགས་གཉིས་དངབལ་བའི་ནམ་པ་ཅནྱ་ཤི་སཞཔ་ 
ཡམ་ངོ་པ་གྱཅིག་པ་འ༥ གིས་སོ དས་པའལ་དང་ ། ཤོགས་པ་དཉིདྱོ་༡པམི་དམིགས་པརྐ་ཏོགས་པའི་ཆགཉིས་ཞོག་པས་ཕེ་བ་ལས | སྔ་མ་སྐབས་གསུམ་པ་ནགཞེ་ཤེསཀྱི་མནས་བསྟུནིང་ ཕྱི 














། །སྐབས་གཉིས་པན་དང་མེདགིས། 
་བ་༣་ཤེས་པའི་ཆན་ས་བསྙན་པ: 





སླ ཟོས་སྐབས་གཉིས་བཁམ་ཤེསྦཀི་ལགོ་བརབྷསནནོ། །དྷེཝད་གཞུངདོནམ 
| ཤོད་ལམ་གསུམ་མི་ད་ 


བ། ཁྱབ་སྙཾ  ཉན་ཛཾསཀྱི་ལམྩི་རྟོགས་རིགས་ནིགཞན་དོན་དུ་ཤེས་པ་དབ་བ་ཡིན་ཤིཿ 
ཌཱ ཐར ÷ྩ ། ཉནསན་ངས་ོགས་ཏརིགས་ས་ེགཆོ་མཟེང་ 
གསུམ་ཙུཾ་དནབླས་བའི་མདོ་ཚིག་ཚན་བགམ་གཞུངས་པ་ཆེསཉན། དགོས་པ་ཡོད་དེ ། སྣར་ལའུགྲསུམ་ཞུགསྲངས་པའི་ཐས་དོན་མངོན་ཏགསཀི་རིམ་པ་མཐའ་དག་བྲསས་པའི་ཆེད་ཡི་ 

གསུསྱ་ཐི་མངོན་པརྙ་ཏོགས་པ་བྱརང་ཀ་བམུས་པའྱི་ཐེ་ད་ཤཉེན་གསམ་ལ་མཇུག་བསྡུད་མཛད་དོ། །ཞེས་སྙེན་པ་ནི ། དེ་ལྷན་རྒྱས་པ་དབསྟནནས། ཞས་སགོས་སོ། །དཔཱོཝ་བཤད་བྱའེ་མདོན་ ། རབ་འབྱོར་ཡུ 

















ཀག་ནས་བསྟན་པའི་ཕིར 



















༄། །ཅིངྡོ་ འདིནཡདདེབཞིན་མཛདཔི། ཡམླསསབ་དང་མཐཐུན་པརམཛོད་པ་ཡིན་ལ ། སྔ་མྨནམས་ནོ་ཏྲེའི་དངུན་པར་མཛད་པར་སྣངངོ་། རྩ་བསའའེཞེས་པ་གསུམ་གསུངས་པནི ། མདོལས 
ཱ ིནགསམཔ བ་ན པམུན་པརས ད་ད ས་ནས དམུན ཡུ ་ེས་སི་ི་ག་གྲིཔ། 
ནྦྷཾཔརསོནཤེད དཀོ་བམའི་མདོགས་གསུམ་ལ་བཤདཔའི་ཕིརའ། །འནེ་ཤུང་པནན་ཟླ་ིནི རྫགསཔསྙན་གྲུམ་བའངའཆདདོ །ད་ཀུརན་ལུང་གི་ཧཱ་མ་ལས་། ཤེས་རབ་གིངབ 

ཤཱ ཞེནྲམེ་གནུས་ཤིང་། །ཐབས་དེངཐབས་ཡིན་ལངགཉནདཤེ་བའི་དོན། །ལེགས་ཏོགས་དམིགས་མེ་དསྦོར་བས་གོམས་བའི་འབུས། །མཐོངོལམ་བཅས་པས་གཞི་ཤེས་ལགས་པར་བཤད། །ཅེས་འབྱུངབ་ཁྱུ་ད། དེ 

° །འྲར་ཀུན་ཤེས་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་གདགསུང་པ་དེ་ལུ་གས་བར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདིར་སས་པ ། གཞི་ཤེས་སབས་འདིར་གཞིེ་ཆོས་ཙམ་ཞིག །ཅུན་མོངབསནཔས་ལམ་ཁ་འཇུག་པ མཚུལ་། །གང་ཟགའབེབགི་ལན་ 

ཐི དུ་བསྙན་པ་ལ །གཞི་ཙམ་བརྗོད་བུད་བླགུས་པའི་ཉེས་མཐོངནས་ ། །ཟཐའ་གཉིས་རམ་པྲད་དག་བའི་ཤེརྡ་ཟིནད་། །་ཨཱཌན་བ་ཤད་ནུན་མང་ི ། །ལེགས་པར་བཤདནས་རིང་བའེ་ཁམ་ཡ་ངནི། 
པེར 


ཉི་བར་འཇུག་མཁས་མ་བས་རལ་བའི་གཞུང་། །གྐབ་སྱ་ཀཱི་རྒོནས་མཇུག་བསསུ་བནི ། གཞི་ཤེས་གཏན་ལ་༩བབས་པ། སྭོད་པྲ་ཁདཔེ་རཅན་རི་ལྭའུ་སེ་གུམ་པའོ། །འདི་རམྱའིནཔ་གསུམ་བི་མངོན་པརཏོགས་པ་ 
























བདཁྲསསཔའི་ཨིཌ། འའ མ་ལ་འགངར་མཇཾད་པན། མངོན་པརྙཏློགཁྒུ་འགཨ་ནམས་ཡའང་མ་ཛདཔ་པྲའསུར་པས་ལུགས་མུ་མམངོད་དེ། ཞེས་རོ༩ གིས་དང་ཐུ་སྙན་ཐམས་ཅུད་མཁིན་པ་གསུང་ 
(/' ཏི) གཞིས་དུས་མུ་སེ་མད་གྲསམ་ལ་མེཁས། །ལམ་ི་ཧུསྭསྭ་སེརོ་བཞི་།མསས བངས །འབས་ཐུའི་ཅུས་སུ་ཆོསསུ་མཱངནྱ་གུར་པའི་། །མ་ཡམྦ་བུསས་པའི་ཞབས་རུལ་སྦྱི་ཕོར་ཞོག །གཉིས་པ་ 
མས་ཨུ་ལེན་པའི་ཐབས་སྦྱོརཔ་བཞི་འ | དབང་དུ་བྱེད་པདྨྱ་འབྲས། བརྟན་བརྒྱ་འབྲོས་གཉིས །དང་པོ་ལ་དབངཐོབྱ་ིརྱ་གོམ་པརམ་ཞུྱགི་སཔབ །དབང་ཐོབྱཚུལྱཀྱི་སམོ་པ་རེསོའི་རུ་རབ་གཉིས་། དང་པོ་ཁ་ཁྲའེ 
„ དགོདཔས་མཚམས་སྩང་། མངོན་ཏཱགོས་ཀི་རང་བཞིནྱ་རས་པདབཤད་། སྐབས་ཉི་སྒེ་ནོས་མཇུགབསྡུ་བ་དང་གསུམ ། དང་པོ་ནཾ་མཁུནགསྐུམ་བཤད་ཟིན་པའི་འོགཏུནམ་རྔོགས་སྦྱོབབ་འཆད་རིགས་ཏེ ། སྙེ་མདགསུ 
ཚེ ཐོས་བསསྱ་ཐིས་གཏིན་ལ་ཕ་པའི་དོན་ད ། ནསྭ་ངོགས་སྐྱོར་བས་དང་པོརྒསྒོམ་དགེས་པའི་བིན། ཞེས་སྟོན་པ་ནི ། ཐམས་དམྱིཌནུཔ་ཞིདགྲསྤུམ་ཡོངསྲུ་སུ་ཤེས་པནི་ཞེས་སོགས་ས། །འོན་འདེ་བྱ་སུན་པ་དོནམེད 
པར་འྱགར་ཏི ། སར་བྷསནཔ་ལོནིདྨ་གོམ་པས་་ ཆོག་པའི ཟིརཊཱཝརནི་ཨུལ་སྱ་མེདགྱམ་སོ་ས་དགཏནལ་ཡབ་པས་ཨུལཉན་མཆེན་གསུམ་དིའི་ཚུལྷ་ཊིས་ཏོགས་ལ། འདིར་ནི་སོ་སོའི་དམིགས་ནམ་བྱསས་ཏེ 
པའྲ་ཕིར་ཞེས་སྟོནཔ་ནི } ཡང་རུམ་པ་དང་ ། ཞེས་སོགས་ས། །དེ་སྐད་ནུ་ཡངའགྲེལ་ཆེན་ལས ། ཡང་ཐམ་ས་ཉདྱནཡ་ཉིད་གསུམ་དང་། རྣམ་པ་ཞུནམངོནཔརྫྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་ཁྱང་པར་རྐང་ཉེ་ཉ 


























ཅིགནོ། ཐམས་ཅད་འ པཉིདགྲས་ཁནོརི་ནད་ ༨ བཞད་པའྲི་རམ་པསྒོ་རམ་པའི་ཐུལ་སོ་སོ་རངོསབ་ཡོ ནལ རམ་བྷ་ུན་མངོན་པརྡོདོགྲས་བརྡ་ཏོགས་བའྲི་ནམ་པམྲོ་བུས་པའི་ཐུལ་ཅན་ཡིནསོ 
]གཞནདགུ་ནི །ཐམ་ས་ཅད་མན་བ་ཉིད་གྲ་སུ་ནོ་ཨ་ཚན་ཉེད་དྲུནམ་བར་བཞག་ལ ། ནྣམ་བྱ་ཀླན་མངོན་བརྡ་ཚོགས་བ་ཏོགས་བའི། སྩོརབ་བ་ཡིནནོ།། །ཞོས་ཟེར་རོ་། །ཡ་ཁ་ནྲི་རམ་བཱ་ཀུན་མངོན་པར་ 
བྷ །ཨ་ཐུན་ོག་ས་དང་ ན་པོའི་རབཏུ་དབེ་བསྲ་བབ་ཡ སྩི ི ིར རརར །ཞེས་འདོད [ ཞེས་ 
བཱ 
བ་ནི་ཨུན་འཐིན་འྲལ་མེད་ཡིན། ། དངས་བྱརདཙ་སྩ་ི་བཤདྱཚུལ་དང་། ཆོས་སོ་གེའི་བཤད་ཚུལ་གཅི་གཏུ་འདེས་སྣང་བའི་ངིར་ཏེ ། སེམས་བ འདུག གངས ངོ དོ ཁག 
༈ གབས་དང་བོ་གསུམ་བྱི་ཉམས་ལནམི་སྟེནཞེས་ཞུ་ཞིག་གིས་སྨས ། ཡང་སྦྱཾརང་པཞི་ ་ ཐྲ ཧྲ 


མ་འབེབ་ས་ཞུས་རྫས་ཏི་ །སྩྱེ་མད་གསུམ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཐབསྟེཉམས་ཨུ་ལེན་ཞས་སྩས་ཀྱི་ ། སྐབས་བར་བ་བཞེན 
'ཟྨོས་བསམ་མི་ཤེད་ ཨུ་ནི་གགིས་སྨྲས། གཞན་དུན་ཝ་རབས་དྱོན་ཟིན་བའི་མཁས་པདདག །མདཱ་བཤིས།ིམགྱུམཐས་བསུམ ༢༡༥ ཐོས་སམ 


༄༄། 
ས་འཛ 





བ་ལ་འ 





“[ »©= 
















ཧོ གཞུན ངྱ་འེདྭ་ལུར་ནགཞུ་བྲགཅོནའོ ླམས་ལ་ཐོག་མརཟས་བས ཱ་ནས་ཞམས་མ་ལབའམ འར ་ས་བདཉམ་སྲཨ་ཁན། 
རླས་གས་སང་་ གས མ་མ བད ནི ནུམ་ཨཱན་ཡིན་ལ ¡རུབ 
༤ ཁུབི་ཏངུས་བབརམཔ་བཀེས དཔམ རིད ངཿ ཤཱ 

རཾིྲ་ 


ཙིས་རོས་བྱོང་ ཡི་གོན་བནོས་བ ཧ་ཤེསྣནམ་རོདོ་མིན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་པེ་ཐགཏུ་གསུངས་པོའི་ཟིར ། འོ དུ་པ པ་ཁི་ན་ཡིན་ཏེ་ ིའི་སམ་པཔཏརསི་གང་ཟག་ཏང་ 











༣༅། །སེམས་ཁོན་ཡེ་ནངའྱིིར། ཀསངསམའྲིག་བཡགའ ཞས སྐོགསྲ་ས། ¦ ] རོགས་རིགས་སིརྙན་སོ་སེར་རེས་བའྱི་ནུམ་པ་བསལ་བའི་དཔར་བརོད་ཡིན 


པག ཆུ་་་ས་དབར་དབགསསད གེས་དང་ལམ་ཡསྭ་ཀྱི་རོམ་པ་སོན་པའི་མ 
དར ཡམ་འདན་འདདཆགས་དང་བལ་བའེ་ཕ་འགྱ།ྱ་ཤོན་བ 


མད་པའི་ཤོར་ 
རྩོན ཧ་ལས ཨུ་ 













± ] པོ །མུདུ་་ས་མད་གསུ 
ོ་ མོ གོ་ཤེས ས་མ་བ མས་ས གམ སོ དགྲསམ་ཏགས་ངི ། ཤདབ་རྣནམ་པ་རྱ་ར་བདུརྦ་དྷཱ་ར 














སབ་གླཱགོམ་པའི་ ་གཉིས་ཉིས་སྟོན་ཏེ ། བཅས་ཤེས་པའོ། གཉིས་པྲའ་། སློའོ་གཉ་ཤུས་གྙེན་། གཉིས་པྱ་ཁད་ཆོས་ལ་སྒོམ་པ་པོ་གློབ་བྱསེད་པའི་ཡན་ལག་ཡྲོན་ཏན་བདབར་བསྟན་པ་དང་ |རྟོགས་པ་བོགས་དུུད 
གོནོ་པྱ་དོད་གཉིསཉས་ོན་ཏིབཅཤས་པའོ། གཉིད ས་ས་ས དད་པས ད་བ །སད་བི་ནོམ་བས་བར་་ 
ཞུཐངབའྱི་བིར་ོ། །གཞིས་པ་ནི སྨོདབ་ཞྲས་པའི་མི་བགི་ཐ་སྭདཙམ་ཤས་ཀུང་ །དའི་ངོ་རོ་ཁངོདཱསྦདདཔས་སྟོན་དགོས་སོ། །མཚོན་་དང་ ། མཆུན་ཉེད་གཞིས་ཉྱི་སྒོ་ཆྒས་སྟོན་ཏེ | མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་ཕ་ཤེས 
པཾ 







ཆེད་ཡིན་ནོ། །མཚན་གཞི་དང་མཆོན་ཉེད་གཉེས་ཀངགོ་རིམ་དྭ་ལྟ་དྷསོན་དགོས་ཏེ ། ཐོག་མར་མཚན་གཞིའི་སྟངདུ་མ འྲི་ཐ་སཱདལ་ཉོདཔ་ཞུགསནས་ཤིས་མཚན་ཉེད་འདྲ་བའཕིང་དོ། །གཉིས་བྱ་ཏདལ་ཇི་ཉར 


_ ༠ སྟེས་པའི་རིམ་པ་ལ །སྙོ་ཊཙ་སྐེས་པའི་རེམ་པ་དང་ ། ཟྐ་གསུམ་འབྲིན་ལས་དང་བཅུས 
ྨ པུ ད་ 1 - ༽ ༨༨. = 
[ _ བ་ལྟུར་ཐར་ཕཆ་མཐུ་ནད་ང་ | ངེས་འྱེདཆ་མཐུན་གཉིས་ཀྱི་སྙེནནོ། །དེལས་ཡོན་ཉན་གྱི་ཁྱད་བརཙོ་ཞིག་ཐོབ་པ་ “ཞི ] སློ 


'བ་སོ་སོར་ངེས་པའི་ ར་བྱ་ཁད་པར་ན་ངལཱར་སྐེས་པའི་རིམ་པའོ། །དང་བོ་ཡ། སྒྱརོབ་དང་པོར་སྒྲེས་པའི་གནས་སྐབས་དངྲ་། 


ར་ཨི་ཁོག་པའ་ཆོགས་སོ། [གོ་ཉི་ས་བ་ནི་ །དོ་ལུརརྣམ་རྫོ་གས་སྩྱོར་བ་སྤིར་གླེམོ་ གི་མ 




























ཉིཿ བུས ཨ་ན རྔོགས་པའི་5ངཆུབ་ཀྱི, ་སོསྲགོ་པ་ ་ལ་འཇུག་པས། སུ་གསུམ་སོ་སརོངས་པའྭི། ཏལ་འཇུག་པ་དང་ ། མས་ཅི ཧྱལ་འུག་པ ོ 
གཉིས་༔ དབ་པོ་ལ་རོས། སེད ི་སག་ད་ དག་པ་གཉིས་ 2 (ནོ རྒྱ མ་པའི ལྒེག ས་ཏ ། འྲཟསྔརུ་ཆོསྒས་ལས་གྲབ་ ¡ `; 
སས ཤས་་་ འབྲེལལ་] ཤ་ག་ཉིས་ཏེ།གྒསམཔརསབརྟས ན། སྐྱ་དབ་ རྒྲུགསུམ་པ ཅམ སུན་དགྲེས་ཏེ ། ཅཆོསྭ་སུ་ལས་གཙུ ཤགསྤ་ཆུ། 'འུང་ཞིང། 


་པའི་གོ་རེམ་གཉིས དངཔོལ་ཁྷགསྱ་ནམཔ སྒོམ་བཟོལག། སི 
འཆས ། ནྱཾ་རུཐད་བྲཆ་མཐུན ། དང་པོ་ལ ། མདོར་བ ནཾ ། རྒྱས་བཟུབ་ཤད ༢ ེ །དང་པོ་ལ ། མདོའ་འཐེལ་ནི ། མེན་གསུམྱ་ཧི་མཇུག་བ ་ལ་འཕྲོས་ནས ། རབ་ ཤོརྩ་སིས་གསུལོ 
རི ཆིས་པའི་བ་རོལྙཏ་ འོ། །འསྐ་བ། གོ ི གསཏགས་བ་དང་ ཞིག་བ འ།མ་བོར་པརབ་མནྡ་་འ་ ཞེས་སགས་་ 
འགད་པ་ལས། །ཧུམ་པ་རའི་མཚནཉདགང་ དཔེ་བ ` ] གཞི་ཤེས་ཐ་ཡི སོ། །འདིདབྱུན་བྷ་ནམ་གོལ་རེས ། དམིགས་པའིི་ཌདཔར་བྱཟུང་བ་ལ །རྣམ་པ་ཞེས་ནི་5ྱ་བརྲབདྡོད། ཅེས 
སོ ༈བ་ཆེའི་ མཐུག་ཁས། གཞ་ཤེས་པ་ཡྱི་འདཔ་རྩཅིས། །མཔཞས་ཅའེམཚན་ེད་ | །ཞེས་སོ། །གསླགི་དཔ ། གཞི་དངཡ ཤེསྣ་ནམ་པ་ 









[2] 32༦ རི 


རྣམས། །རྣམ་བ་ཞེས་བྱའི་མཚན་ཉི་པདེ ། །ཞེས་སྟེནནས་།གཞི་ 








ནྐོསབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་གསུངས་པའི་གཉེན་པོམ་ལྲུས་བ་ཡིནལ | ཨཾ ཤསྟནྲི་དལ་དྲགེགས་བདྲ་ེད་པའི་སེམས་ ཁདབརརོ། ཿ དཱུ སྱ་ལྕི་ནམ་པ་གང་ཡིན་པ་དའི་ པབའོ། །ཞེས་བཞེད } ཏྟ [གཞེ་ཡ་ཤེས་ 
༼༡ རླབགནམས། །ཞེས་འདེན་། གསན་པ སུས པའི་ག ་བད་བག་པའི་ཙོན་དད སདཔཟིམི་བཤེས་གཉནནི། (ར་བར ཞི་དཔས་ཤསྣ་མ། 
བྷ་མས་། །ཞེས་དང་། འགལ་པད ། དམེགས་པ་དང་། ཡཾ་ཤེས་དང་ །རྣམ་པ་རྣམས་ཞེས་སྩོན་ནས་ ། གཞི་མི་རྟཾག་སེགས་རྟོགས་བའི་ཐགཆེ་ ་བ་ད་གཞི་ ཤེས་ཀྱི་རམ་པ་། མི་ཏག་སོགས་སྒྲོའོཀླུ་གཉེས་དདུགཔབ 


ི་ོ སས མངོགས པའེ་བངས་ཆས་ བཏུན་བདྗེ་མྱ་གྲིས་པཡིནཞས་གྲསཔོ། །མཁན་ན་་སཅདམ་ན་འིཞལ་ུས འདི་ནི 
ང 














§ པཛོསཿ་དནི་གཞི་ཡན་ཏེ །ཆག་སོགསྱས་ས་འདོགས་པ་དང་།མྡི་ཏུག་ལ་སོགས པའི་ཉུནཔའི་བིར །དྟཏགས་པའིཡུ་ཤེསྭཀྱི་བ་བགླ་ནམས་ཤེསྣནས ཞེས་བའི་མཚན་ཏད་དེ་མཚནགུཞི་ཡིནཔས །འདིད་བ། 
ཤེསྣ་རམ ་ལ་མཚན་གཞི་ཡད་པའི་སྐྱོནཱམེད་དེ། །ཤུགས་ལ ། བདེན་པ་བཞིའི་ཞད་པརྡ་ནམས།། [ན་ནས ཞེས་ཤའི་མཚན་ཤིད་ ། །ཞེས་འདོནན། །ཞེས་བཞེདབྱ་ནམས་ཀི་དགོང་ས་པ་ནི ། རྐང་པ་དངུཔོ་གཞེས་ 
ཧིས་རབོ་མདོན་བསྟུན ། ཐ་མ་གཉིས་ཉྱིས་དབེབ་མདོའི་བསྟན་། དེ་ཡ་གཞིནི ། གཞི་ལམ་རྣམ་བ་གསུམ་སེ། །ཤེས་བཞི་ཏོགས་པའོ། ཟྱ་ཐུག་ནི ། སྲུག་བདེནམི་རྟག་པརརྟོགས་པ་ལྟ་ཐུ་ཁྱད་་པརརྣམས་ཏ (བརྒྱ་ 





ཨི གཏན་པཔས་བའེཿ སཿ འི་ག 
ལ་ཕབ་པ ལ་འ ལྒ མུམ ་བ་ི་དཏམསྣན་ 























་ མ་པ་དང ། ངྲས་བ་མ་མ་ུན་ནོ་གླུམ་པ་དགག་པའྱི་ཕིད། མདོན་པ་ནས་གསུངས་པ་ དང་སྷ་ད་ནས་འཆད་པ་ནི མེད་པ་དང་། མ་སེ་བདང་ ། དཔནཔ་དངནས་མི་ཏག་པ་ལ་ 
སས ་ུནོ་ུམ་པ་དགའ ཞྱིཕིར། མདོན་པ མུངས་པ་དུང་སྩར་ན ། མས་དང དཔ ནུས་མྙི་།པ་ལ་། 





༢༡༨༥༩༤༧ུ། 


| 








གཉས་པ་ལམ་པ་ དན་གི་ནམ་བ་ལ། ག་མི་བ ལམ་སེ་སོའི་དབེ་བ གངས་ཉྱི་ག ནས་དོན་བ་ ་བ་དང་གྲསུམ ། དང་ པོ་ནི ། གཞི་ཤེས་ཀྱིས་བ ས 

རགས་པ སུ ཅུན །གསུམ་གེདང ཉན་རངུས།ལེ། འི་གནས ཟག་མེགཅིག ཏེ ཞིབ ག་ རྲི རརྱ་རུལྱ་ཧི་ལམ་ཟག་བཅས་ཟག་མད་གཉིས་འྲིད་ 
ཅཱ པའི་ཤིང ། གཞི་ཤེས  ཉིམཔ་ཤས་ླིང་གཞནོ་ རྟན་པ་མི་རིགས་ཏེ ། གཞི་ཤེསནི་ཉེན་གླིབ་ཀྱིག ནརགནས་བའིིར་ཞེན མདེ ག ཞི་ཤེས་ཀྱི་རང་ རང་ལ ིནགས་ཨབྱས་པའི་ིད 
¡ ” མཐུན་གཞི་ཤེས་ཤས་ སྨྲིབ བཅུང་རྟོག་གི་གཉེན་ ལོརོམ་གནས་པའི་ལེར །ཞས་ ན་བ་ནི ། ཉོན་མོངས་བའི་སླིབ་པའི་གཉིན་པོ་ཉི་དདུ་ ས་སགསས། །འཕདགས་ དྲབླུ་ཐིས་ལམ་དཔཔོ་མཐེངྒ་སམ་མ་ཤེ 
་བྲསྭ་གི་པ་གྲ་གུང་ ། གཉིས་བ་སྒོམ་ལམ་དང་ གསུམ་པ་མཐོངལམ་དུགསལ་བརགསུངས་ཏེ ། ཉི་སྣཔདཔའགྲེལ་ཆེན་ཤེས་དབ་སྒྲོལ སུལ་སམས་ལས། ཤེས་པ སྲིབཔའི་གཞནཔོའིལསནྲིནས་པགཞས་ཏེ། 
ྒེམ་པའི་ལམ་ཟག་པ་དངབཅས་པདང་། མ ངབའི་ལམ་ཟགཔ་མེདེབའོ། ཟིབཞན་ག་པདངམཐོ་བའ་ཡན་མི་ི་དགཉིས་ ལ་ཤད་བའྲི་ལི་ད་ །ཤར་འྱབུངཐོ་གོས་ཀྱིས ཉན་ཐོས་ད་ 


----------~----~--. 





























ཀྱི  ཤེསྦ་བའི་གླེབ་པ་མ་སངས་པ་ཉིདད་མཚུངས་ པའི་བ ། ཤེས་ལཿ ་ཡམ་དང་ པ་འ ང་མྱ་ཟེ་བྲ་རཐ་ཤད ཁམ་གསུམ 


༄༅། ༣དསངས་་རྒོས་ཀྱིག་ ། ཉོན་མོངས་བ་དཔ་ 
་པོ7ོ ཤུན་རང་ལ་མ༔ སཔ ༈ཌྱི ར་ས་གཉིས་ཀ་རདྱ་་བི སྒོམ་ཡམནུ་བཞེ 


ནཉི་དཅེས་སོ། །རྣམ་ ་བཤད་ི་དགོང ངོས་ སཁབ་འདིཀིདདེ་ །གསརྡ་གིང་བ་ལམ་དང་པོ་ ཤུན་ཐས་སུ འཆད] 
ངོན་ཏོགས་བསྡུས་པར། ་འཆད་པ་ནི་སབས་ ་ཨུ་མ་བབ་ བ་སྟ 


དུ་ད གས་གསལ བས་ད སུ་ཉན་ཐེས་ཀྱི་ནམ་བ་བྱརྲ་དུག་སྡོས་པནི ། 






་པ་ པྭ་མཐོང་ལམ་དུ་བཞད ། ཆོས་བཤ་ཨ། མམ་དང་ 
གཾ 


] ཤནྟི་བ་དུང་ ། ། རཏ 'འདེ་དཧན་དང་ 
། འདི་གཞི་ཤེསཀྱི་ནྣམྲ་པ་འཆཱད་ 


༧ མིད བཡོས་རས། 
མཐོང་སྒེ་མ་དཱཤ་བ་མིཿ དོ། འདད་གྲོ་བཆནཔའི་ཞལ་ཝནས། སུབ ང་བཟང་གཞི་ གསི རི་ ཞུ རྣ 
གྱི་དོནནུམ་པ་བེརད་པོ་ཡངགཞི་ཤས་སུབསད་དགོས་པརུ་ཅངུ་ཐལ་ལ། །ཅིསྟེ།འདིན 


ཟླ། དང 

བྲི བའི་སབས་ཡོན་ཡ། གཞི་ གཞི་ཤེས་ཀྱི་ནམ་པ་ཕ།ཞི་ཤྲེས་ ས་པ་ལ་དགོས་བ་མེད་ཅིང་ ། སྡུད ས་པའི་ཡིད 

མ་གཞི གབས ཟའ འ་བདའྱེསུར་ཏེ ། ལམ་བ ཟྲིསྲ་རྐིས་བའབིའོ།་ 
པ་བཞཔ་ལརཡེན། གས་ས །ཉ། །གཉོསཿ ལ ། ཉོན ན་བ བད» དད་མོས དེལ་དངབ་ལྲ་བེདཔ་པོ་ཞེས་སཀོ །ཤེས་སྒྲི་བ་གཟུང་རྟོག 


བའ་འབགས 


ཨ་ ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་ང ་པའི་སྐབས་འབགེས་བ་ 'གཞུམ་ཀྱི་ཤེས་སྒིཿ སྒིབུ་ཀྱི་གཉེན་པེབསྐུན 











| 








-༡༣ 





ས་དེའི་གོ་རིས་ལྟརང་ཤདདོ། །འྲེ 


: 


དག་ག་སབསསུ ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་པོ་བཅུ་དྲུག་ཡ ༈ ཤར་ཡིན 
དྲུགནི་ །ཉན་རང་གི་ཡིནནོ ༥ །ལམ་ཕི་མ་དྱུ་གཅིག་གྲི་སུབས་སུ ། རྣམ་ 
རྱ 


རར 





མྭ་བཱ་ཤསྨ་༡སྒ་མ་ ཤྱམསེམས་0ི་ | 


་རིཿ ས་པའམ ། ཡངན་འདེ་མཁེནགྱསུ་མ་རི་དོན་བླགུས་ལ་འཕྲོས་བ་ཡེན། 
རིམ་པའི་དབང་དྲུ་ཟས་བའམ ། ཡངན་འདེ་མཁནགྱསུམ་ཀྱི་དོན་ 1; ་ 








།བའི་ངོཕོ་ནིང་སྙོངཔ་ ཉིདྱ་ཉི་ཕ་རོལྭུ་སྟཊ་པའོ། །ཤེས་པའི་བརགསུངས་སོ། །དེ་བསྣད་པ་ནི །རྱ་དདལམ་དང་ གབསལ་དང་ སགས སེའི 
>. ༨ 5 ༨. ¡ གསས། །འདེལ་ ཉུ ས་པས་།འདོར་ 
ཊལ་བ ཟུངྷས་ངོབོ་ཉིད་ཉིས་སྟོང་བའི་བརཞེས་སྒྲནནོ། །ཞེས་གཞུང་སྒོར་ལས' སུདས་སོ། ས། ལས་བྱས ! སླ་་རས་བས།།བདེད་ཆགས། 
ཙཱ ཞེས་ས། །རྒུས་པརབ་ཀདཔ་ལུ ། འཐུམ་ཐུག་གསུམ་པའི་ཞལ་ནས ། ུན་འརུ་སང་་ཡི་ནབས་། སཱང་གཤན་གྱ་གྒེ་ནས་བ་ྟན ། ཨཱནརྒྱད་ཡ་བཏེན་བ་ཡིན་བསདམ་བཅའ་དཔ་ཐད་པའི་སྒེ་ནས་བརྟན ། ལྡུགབསྲཝ། 
ཡ།།ཤེགྱ་བ་ཡིན་པ་ས། དང་སཱིའི་མཚན་ཉིདྱཀྱི་སེ་ནས་བསྟུན ། འགོག་བདེན་མདོནདྲ་བྱ་ཆ་ཡིན་པས་། དགཔ་གཉིས་ཝནྱ་ཙི་གནས་བསྟན ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརབཤད་པ་ལཾ ། འདིན་བཤད་པའི་ལག་ཤེས་ཀི་ནམ་པ་སི་དུག་ 
བྲོ་མངོན་བནས་བྱ་ཤུདཔོ་དང་མི་མ་ུན་པས ] བདེན་བ ཁིཆོས་སིནནོ་སྐུམ་པ་གས་ལ་པའྱེ་བི༣ ། མདོན་པ་ནས་གསུངས་པ་དང་གྱརནས་འཆད་པ་ནི་ ། དེ་ལ་འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བའི་དང་ །ཞེསསོགས་སོ། །དེས་ 
འཐྱིན་ལ་འཐད་པ་ཨི་སྟོན་པཞི ། གསས་བཤིའའི་བསམ་པ་ལ་ཉོས་པ་ནལ་། ག་བདེན་ལ་དང་སྙིའིཀྱད་པརནེ ། སྔ་མ་གཞི་གང་ཟགགི་བསམ་པས་འང་མཚན་དུ་ཞེན་པྲ་དང་ ། ལཱ་བ་དང་ གང་ཟག་གི་བསམ་པས་སྙེ 
མཚན་ནུ་ཞེན་པ་ཙམ་ཡིཊ་་ཅི་ | ཌབ་ཆེཆུང་གྱི་ཁད་པ་ར་མདཅེས་སློབ་དཔོན་ཕྱིས་གསུངས་སོ)¡ |ཨཙུགྱིསྭ །དང་པོ་བཞེ་གང་ཟགགི་བདག་མད་ཀིཏྷམ་བ་དང་ གཉིས་པ་ཆེསྭ་ཀི་བདག་མདྦ་ཀྱི་ནམ་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས། 
༤ག་ངབ་ཆངཐང་ཆག་ཁཆ་འབར་ཆ ༤༤༠༤༤༤༩༤༤༤༧༨. -- ~~~----༦-༨༨༨---༤༡༤༨༨༤--༨༨ ལ་རེ ༤༡ ~. - 












© 
དངྲ་ཐལ་བནས་བ་ 








༦ཿཅི་ང་ ‰ 


¿ཤཿ 









(་མཚན་ཅི་ཞེ་ན ། འཧུམ་ཕག་གསུམ་བའི་ཞལ་ནས་། མི་རགཿ ག་བསལ་གཉིས་དའི་ཁད་ཆོས་གྲུ་ཤེས་བའྲན 
། ཤེས་གསུངས། འཕགས་པ་ཐོགས་མད་ལརན། དཔན་ན་ལ་གཡཞརླས་འདོགསཔ ཡོད་པས་དའ 


རའྭདུས་ཏ། དངོས་པོའི་དི་མའགོག་པ་གསུ་བ་འོག། 


ནོན་དང་སྤ ། འཁུལ་པའི་དྲེམ་བསལ་བ་བཞ་ངས་འརྱུང་དང་སྒྱར་བ་ །ས་མོ། །འདིར་སོང་ཉིད་བྱཅུ་དུག་ནི་༈ 
རོ །སིབཉེད་བྱ་དུག་པོ་ཐམས་ཅད་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཡིན་། ) ཆུ 












































༄༅། །རེ་དང་བྲལ་བས་འགཏ་ཕེབའི་སྟེངོཉིད་ཡིན་པའྱི་ཟིར། འབབས་ཅུ་ དག་པ་གཟུགས་ལ་སགས །ཞས་བའེ་དོན་ན། ངས་འབུངལ་ཇི་ལ་དྲངས་འྭ་ཐངདང །གངངས་འབབངགཉེས་ལས་།གིས་པོ་ཉུད་། ། 
ཤ་མ གྱགས ཧ་པ སད ག་ས་ག་ལ ། 
བི འྩཔགཉིསྱི་ནཔནས་གང་ངེས་འབུང་ཁོན་། དངོས་བརཞེན་པ་གསུམ ། བཏགས་པ་ལ་མདོན་པྲ་ཞེནཔ་བརྒད །རདཔ་པེ་ཁ་ཞེན་པ་གཅིག །འཁྲུལ་པ་གསུམ་ཧེ ཞནབ་བྱ་སབས་་བའི་ངས་དབྱུང་ བདེན་པ བ་ཡོད་ 
ཙཱ དམ་སཱམ་པའྲིའི་མ་བཀག་བས་གྱ་ཏཔ་བའི་སོང་ཉིད་ཡིན་པའི་རིད་ ། ཞེས་པའི་དོནནོ། །སབས་འདིརྭ་ས་རབས་ ཆུམས བདེན་བ་དངཔོ་གུམ་ཅེ༡ སནམ ང་སུལ་ ལམ་ཨིནཔས་ལམ་ཤེས་ནྲུ་མི་རུང་ལ །དདག 
བེ ཧཾམ་ུ་རདཔ་ཉིདཕམ ཤེས་བྱ་ངོ་། ཞིགས ས་གསནམ་སྣད། གདན ་ོང་པ་པའིས་ཤེས་སྡོང་ རྒྱན་ཉམསསུུ་སློང་བའི། གབནས་ལམ་ཤེསས་བནཔ་ཡིནནོ། །ཞེས 
 །གསུད་ལ ། རཔྦ་ཤིནི་ །དཔ་རེག་ལ་ལམ་ཤེས་པ་མི་ནུངངོ་། །ཞེསྱ་༡ང་གསུངས་སོ། །གསུམ་པྲ་ནམ་སིན་སི་ཤེསྣ་ནམ་ ་རྒྱས་བདབ་ཤདཔ་ལེ ¦ སྔ་ཕིའི་འདེལ་ནི་། དེའི་འོགྷ་ཏུ་ཞེས་སེགསསོ། །འདེལ་མ་ཁནཆན 
རིན་བོཆིས ། རྣམ་མཉྱེན་རྱི་རྣམ་བརྣམས་ཡོདས་ཨུ་ཤེས་པ་ནི ། དབང་དུ་བྱ་བའི་ཤྱིར་རྣམ་པའསྒོམ་པ ཊཉིད་པྷ་ནམ་པ་བྱར་ ་དང་ཕྲཧ་པོ་ཀུནམངོནཔདྲ་རོགས་པ་མཏོགས་པ་ཞེས་སྦམརོ། །འབྲེལ་བ་ཅན་དངོས་ལ །བཤད 






































གི ང་དབའོམིགས སྣན ༦ ཟུ ྱིརུདལཇི ད་ལ་ཇྷིསཱརྭ་སུད་བའིརིམ་པའྲེ་གནོས་མ་བྷསནན འིགསྱནཡཔ་ནབཔ་བས་བ ཕར་རོ། །དེས་དཞྡོའ 
རའ (བསན་པ ། ཉནརང་དང་ཧངས ་་ ཨོ ་ཾ 
ལིའ་ཤས་དང་ ། སལ སིས་བུས་ན །གགཞིས་བགས་ཞང་སྟན་པདནོས། 


བ་ཡོད་པ ཙམྒཀྲེ་རམ་པ་ཐམསས་ཅད་ རྟོགས་པེ་ཡོད་པ་ཞི ན། སྱཿ་ དན །དེ་ 
བྱེན ཧཱཾ པ་ཨིན །རྣམ་བ་ཐམ་ ་ བསྟནཔ་ར་ཡངམྙིནས་ཏ ཀཞི་ལམ་གཉིས་ལ་གནས། བ་ཅིང ལང གས་པ་ལགས་ ལག 






ཤཱ 
ལམ་བདེནྷ་ཡ་བྭ་ཝ་ད་སྱིཟོསཏ །ཧོདདུམཚནཉིདྱྲ་གོ་ནས་བསྟན་ ། འདིང་མཚན་གཞི་ ནོས་བ་ ཕྱིས སྐམ་ཤས་མའངདེརཞནནོཞས་གསུལས་ཏ ལེགས་པར་བ་ཀདྲབ 





རྣམས་ལ རྣམ་མཁྱེན་གཅེག 
དུ་བཤད་། མ་རབ ུསབཞིནཔརི འདམ་ས ཟློས་སོ་ཞེ་ན ། མིན་ཏེ ། སཱརབ་དྭནབ་བཞི་ཀའི་སྒོ་ནས' རན ་ 




















5 < དབང་དུ་བྱས་པ་ཡ ་ས་ སྡེ་ཚན་བདུན་ནི་ བས་ག མང ། དང་ 
ངཡང་བར་ རས་པར། ཅོ ཀས 
།དནད་སྣག །མཐེང་འི་བྦྱ་སི་གངཅིང།དང་ཡ་ནྲི་དག མང གརྦ་ངབ་ཀི་ ཡན་ལག་མདད་། ལུས་ལ 

. བོ་ཚམས་ཅད་ས་དངབོ་ན་ས་ཐོབར་བ་ཤདད་ ། རལ་ྲས་བང་དབ་པགས་མཐུན་པ། ན་ྱ་ན་ཚོགས་ཐམསཅད་ན་ ཤོང་ 






༄༅། །ེ་བདན་པོ་འདི་དངོས་བསསེནྱ་པངསེམས། ཤུགས་བསྟནན་ །བྷནྩ་གཙལོ་སངས མ་ལ །ེས་ཟཟླབ་བ་ནམས་འཆདུ།།གཞས་བཟངསམས་དངྱབན་མང་བའི་ཡནོཏནས་བཞིས་ བཞིས་ཡམ་ཤེསཝ་ 
ཧོ བགོོོས་ི་་ གཉེན་པོའི་ལམ་སོ་ ་ ཅར དེ ། ལག་མཐོདཤདཔ་བཅན་ནམ་ཟརྨ་གོ་གསུམ་གྱི་ཉིངཔའཛིན ། ཞི་ག ཞི་གནས་ཌདབ་རཿྡ་ནམ་ཛར་བྱ་རད་དང་ཧོམས་འཇུང 
ཏིང་པའཛོད །ཟུང་ འྭཝལ་བ་སྭོང་བའི་ལམ་དང་། སཔསྦ་རུསི་ྱཀི་ལམ་ར མས་སོ། ་ ༈ བང་སགས་ས་བཅུནནྱིད་་ སྩེད་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ལ ། འདི་གདབ་གདའགརམ།གཞུམ་བྱངན་མངཟན་པའི་ཡོནཏཏན་ 
རིགས ་རྣམ་མ, གྱི་རྣམ་པ་བ་ཤུད་ཕལ ། མངོར་བ་ བན ། རུས་པར་བྱ ཤུང ོན་བླམབ་གྱ དཔྱུ པདཔ སོ ོ་ོས་དཔའདགར་བུནོང་མ ཡིན་ཏེ །མཐའ་མན་ཆད་ནུ་རེགས་འདྲམཚན་ 
ཧི་དཔ་ སྔོན ནྭདམ་སོང་བའི་སངས་རྒས་ཀྱི་ཡོན་ ན་ཡིན་པའི་པི་ད ། ཞེས་ སྟེནོ་བཞི་། རྣུམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད རྣམ་བནི་ཞེས་སོགས་ས། །འདིརྩ་ུནམོང་མིན་པའི་གཅིག་པུ་ལོན་ །ཞེས། འྱབངབ་ལེ་བཏུནནུས་སརླབ་ 
རས ་ོང་བའི་ནམ་པ་དང ཞུ ཧུནམམིག་པ པའྱི ཤེས་ཉེན་པའི ག་བ །སྔ་མ་རྣམས་འ ནས་བསགས ང་ས ང-༦ིེཾེཾ་ མེངཞེསྭ་ཀཧ །སཱེན་ 
བས་ུ་བརས་པདང་། སཔསྱ་རྨས་འཕགས་པའི་ཚུགསྐརྱད་ཀི མ་ཝརྨ་གོ་གསུམ་སོགས་བཞི་ལ ། ཟྱངསམས་དངྱརུན་མོང་གཞེསྱ་བྷ ། ། རྐད་ག་མཚན་ཉིད་པྲ་བང་སེསས་འཁགས་པའི་ 




















་ 


པ་མད་པའི་པེར་རོ་ཞེས་བཞ་ རིའི ་པོརལ་ཝན་མོཿ 
༅ྱ ཞད ། བདག་གི་ 3 
ལྟ ། སངསྦྱ་རས་འཕགས་པ་ 
ཡའྱི་ཐཱགསྩྱ་རདྱ་ཀྲི་རམ་མ་ཟེ་སྷི་རམ་པ་བྱ་ཏ་དང་བྱད་ 
གླི་བོ་མ་ ཏ་པོ་དཾལྦ་ཐན་མོང་ད་ 






།ཆེས་ 


འདི་ད་ག་གས་མཚོན་ འེ ་བྲ སནི་སངས་རྒྱ ལེནའེ་ཐུགས་ 
ངཱ 'ནན་ ན་བ མ་མ་ལེན་ མཿ གས་པ 
རྟ ས་ཡེ ངེ ྒུམ་ ༨ ཏཱ ༤ 
གསུ་རྐྱད་ ༨ འི་བ } འཕ་ སྣཆུངའོག 
པས་ བྷ བྭ་ནམ་ ས་ གད གས་མ 

































༄༅། །ཧྱང་སེམས་ཉྱི་དབང་དུ་བ་  ངོན་ལཞས་སྣསཔདང་། ནས་གྲསུངས་པ་དོནགཅིག་པ་པབཤད་བའི་ཤིརའོ། དང་ལམ་དབགས་སེགས་ིདོནཔ ནི ལ་ཤེསབཉདིསཔ 
སས རི ་ ནག་པོ གཅིག་བ དབའི ཀི ན་བཞི 
ྲ རྣུམ་ཨཁི ནཾ » ×× ། ད ལིས འོ ལམ་ཨ་ན་པཞིཞས་ས་གས། འི་དགོན : གི ང་སོ ལྟེས 
་ རྭ གཞུམ་པོ་ཀུན་མངོན་ཕར་རྔོགས་པད་ ཉྭོགས་བཞི་ས སྭ །གྲངས་ཀྱི་སྒེན་ ] 
ཙོ ཊཾ སྭ་བའོ་། པཔ དིའི ཆེནགཉིས་ལ ། ལ་ུས་ ནལ ས་ ཧི རྣམ་བ་ རིང སྣ་ཐ ནཾ 


པྲ སོས །ཞེས་སེགོས།། གཉིས་པ་སྒོམ་པ་པོ་གང་ཟག་ལ ། རྣམ་པའི་འོགཏུ་གང་ཟག་འཆད་རིགས་ ་བ་དྷེསོར་བས་ཇི་ལྟ་བྒ་གོམ་པའྱེ་ཚུལ་བྲངོད་དགོས་པ། དེ་ཡང་སོམ་པ 
བ་མི་བསྟནཔར་བརོདམི་ནུགཔའི་པར། ཀས ིབགས་པར ༢ བགས ནམ་པའིལོ། ངབགའད་ས ལིག དཿ པ་འ གས ་ 












པར 


-༣ བྲ་རདབ་ 


རབ 


དངི རེགས་ཀི་གུའཤ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་གླི་ར་ལམ་དུགགས་པ་ 
།དེ་བླསུདབ་ནེ་ ། སངསྤྱ་རསྣ་ནམས་ལྭ་ཝལག་བརྲ་བས། ། 
'སུནནོ། །གསུམ་བ་ཡུལ་ཧུན་ཧྦོར་བའི་དབེབ་ལ །འཕེལ་ནྲི། སྒེམ་པ་པོའི་གང་ཐག་དེས: 'བྷམས་་་བསྒྲོམ་པའིརྣལ་འྱོན་ད། 
སོ། †དངོས་ལ་མདོ་ནེ ། བྱེརྭ་ཟིནྱ་ཡཾས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་འདྲི་སད་ཊེས་གསོལ་ཏོ། །བཅམ་ཝཱམའདས་རི་ 
ཡི ཁྱ་བང་སམས་ཆེན་བོས་ཡུམ་ལ་སྔོད་པའིེ་ཚོ ། གླ་ཟུགས་ལ་མི་གནས་ཏ མེ་ 

མ་མ་ལནས་ 









རྩ་གད་པ་ད་དགྱ་ཁའ་ ་ལ་བནབྭཀར་བས་པའོ། །དགེ་བའི་ཚུ་བ་བྱསེདཔའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནྱ་ཊིས་ཡེངོས་སྭ་ 

ཤེས་སོགས་ཏེ འི་སོདདང་ ཅི་མས་བསསྱབངགི་འཛོན་ 
'ས་རོབ་ཞེས་མིང་གིས་འདོགས་སོ་ཞེས་སྣནོཔ་ 
བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་གནས་པ་རའྱལ་ར་བ་ལགས་ པས་སོགས་ཞུས་པ་ལ ། 
། གངགི་ཚག་ཟུགས་ལུ་མི་གནས་པ་དའི་ཚ་གྲཟུགས་ལྷ་ཚལ་འཛོརདྲུ་བིརབ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས། དེ་བླམད་པ་ནི་། གཟུགས་ལ་སོགས 
སྲ་ཟིར། །ཞེས་སེགས་སོ། ། འདི་བ ི་ རང་བཞེནྭགྱི་མོན་བ་ཝྔ་ ། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒྱོརྲ་བ་བཅོ་ལྔ་ཞེས་བཞེད ། འབྲ་ཆེན་པོ] དང་པོ་ཝཱ་རང་བཤིན་སྱི་སྐོརབ་ཡིན་ཏེ ། གནས་སྐབས་ཐམསཅད་དུ་བཝ་པ་ད 
ཁཇུག་པའི་ཕིར ། བརབ་གྱཧ་བཤི་ནི ། གནས་གྒབག་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡེན་ཏེ་ ] ལས་དང་པོ་པ་ནས་ས་བྱཿ་པའི་གནས་གབས་དེ་དངད་དགྱརུསྩོར་བའི་རིད ། ཐ་མ་ནི་དདག་བླུབ་པར་ཧེན་པ་ཐངས་ཀྱི་གློདོ་བ་ཡིན་ཏེ །ས་ཨཚམུ་ 


བ་དང ། སྒོམ་བང་གྱི་ཚུལ་བཞིན་ཡིང་ཁྲ་བེད་པའི་སྣོད 





ཞེས་བཞད་། ཁ་ཆེགཞོནནུ་དཔལ། དལ་ཝཱནི་ཚོགས་ལསྱསིས་བྣསུས་ལ ། བཅོ་ཝཱནི་སྨོར་ལམ་ནས་ས་བླ ་པའི་བརྩ་ཧི་སབ་ 


ཟྣམ་བཤད་ལ ས་བུདྨ་ཤིའི་བཞེད་པ་ལྟདེ།། དང་པོ་ལྔ་ནི་ཚོགས་ལམ་ནེསྱུ་རན་བཐའི་བར་། ཚགས་ཆེན་ཞུན་རང་ཏོགསཔ 
༥: ཕི སྲུ་བ་ས། 
ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་ཤམ་ཞེན་པརགནས་བདང་ ། དེ་ལ་མི་སྦོར་ཕནི་དདག་གོ་ཟབ་བ་དབ་ ། གཏིང་དཔག་དཀའ་བྲ་ ཚདཞདཔ་ 
ལངདང་ ། དེ་ལས་གཞན་བ་ནི་བརླེབགུ་ཡུངབྭསཱན་བ་དང་ ། 


འའ སྦྱོར་ལམ དནས་བཞི་དོད་སེགས་བཞི་ལ ། ཉ་བ་ནི་མཇིང་ལྔ་མ་ནས ལ་བྲ་ནི་ས་གཉིས་པ་ནས 
ས་བྱ་ད་བྱ།དླཱ་གཉིསཤིག་དབཱ་ཡུཔ།ས་མཚམས་རླེ་སྒོརོ་བ་ ནིས་ག་སནབ་དབ་བཞེད།དའོ་བའས་ ར་བའི ཤུང་འདི་དགི ་གོ་རིམས་ཉེ་རིགས་པའྱི་ཚུལ་ཉིད་ཡིན་ཏ །ཆོས 


སྲུས་བར་བཞུད། ཆོསྤྱ་ཉི་བ་ཤེས་གཉེནནི ། ཉིཧུ་བ་ཇམས་ཅང་སྦོར་ལཱས་ཁོནར་བཞེད་། 


རོགས་བར་འྱར་དྲོ། །ྱོརབ་མ་ཡི་ནཔྲ་བེད་བ་ཉིད་ཏིིས་ནིལ་ས་དང་པོ་པ་ཚོགས་ཆོན་པོས་ཐོས 


ི་མི་ཆོག་པའི་ས་ཐོབནས་རས་བརའྱངར་བ་དང་ ། ནི་འཐྲལ་བའྱཐ་དབ་དང་ །མངོནཔརྡ་ངོགས་བྲཿ་བྲདྱ་ཧཱ་བ་པ་ལ་ཉེབྭརྩཾ་ཉརཔ་དང་། དུ་མངོས་པར་ 
རྫོ་གྲས་པྲ་དབུདྱ་ཆུབ་བར་འྱ་གུའ་རོ། །ད་ནས་ཞི་གཞན་བྱི་དོནྭ་བདཅིང་ ། དགིབ མམད་དངོ་ ། ཏཾ །མ་འསབགསདབདང །མངོཔརྔ་རགས་བར་བུནབ་པ་ཉེནརབ་དང་། ས་མ ོཔན་ 
ཊུ་ཟིན་པོ་ཚེ་སྱོན་པས་མ་ ཏུ་རྣམ་བ་མདག་པའི་མཐར་ཅུག་པ་ཐོབ་བ་ནི ། སྔནཾཉེདདུ་ལོའ་བ 





རྭ་དུ་བངོན་པར་བྱྩརོན་པས་སམས་ྱི་ར་བོངས་ཨུ་སླངས་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས་སེ། །དཔལ་སངས་རྒྱས་ཨཤེས 








༄༅། ངེ ཀྐ བླ་ན 222༡ བ° > ་ 
ཚོ. སིི ི་ོ མམས ན་ཉི 
¿ འཁྲེལ་ནི ། ཡོན་ཏན་མ ཙོ སར 


ཱ ཉིས་བདྡ་ཆ ས་པ་ལགས བཀའ་སུལ་ 
༈ཆོསཁཤིསྦ་ཀིས་། ཡོན་ཏནནི་ ། ལས་དངཔ་པའི་ས་ནས་ཐོབ་མོདཏི་ །་ 
་ཡོནོ་ཏན་བྱཅ་བཞི་སླར་ཏེ་འཆད།།འགྲལ་བ་མཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་བཤད་བས་བཅུ་བཞི་ཇི་ལྟར་ཡི་ 





མངོན་དྲགིགས་པ་དང་ ། ཡ གོས་ལྕ་ཧཱའྲབ ནས་ངའི མམསགསལགེྱ་་ 
བུ་ཡས་ ངས་ཀྱི་གོ་ནས་བཤ གགས བཤེད ། རདྲོ་ལུགས་ནི །འགྲལ་ནྲེན་ལ མས་སྭ་ལ་ནམས་ཀི་ སབ་བད་དཱ་སྨར་བ དད གེ་ཚུང་ས་ནི ཚུམནཡས་ 
ལོ གྒོ ཤུད ཞནོ། །ཞེས་བཤིད །རངོ་ཡུགས་ནི །འཐུལ་ཟེན་ལས། ཅི་མ་ནམས་སྔ་ལྔ་ན ི་ོ སླ 


ཁོན་བཤད་ མྣ་ནགས་བཤདཔ་མེད། དོ། ་། མ་ལི་དེབ་ཞིན་པ། ཤག ས་བཱ་ས་ར་ཕླཔ་འདུས་ན 1 དུ་ད་བར་ 
སོ ནུལུས། ན་ཞི སྐུབ དོསའའ་འ རུ ས་ཆེར 
་ པསྭ་དནག་གིག་ལ དགས སྭ་ཞེ་ན ། བརྟ་ཆདྱ་བ ར་པ 
ནཆུབ་སུ་གས་ ། འྲལུ་ཞི ར བྷཱཱ་པས་ལོནཱ་ན་ དང་པོལ་ ༈སས་ར་སདག་་་ནའདས་ལ། དེ་ག སགས་ལ་ཏོ། །བཅས་ལྡན་འདས་རགས་ཀི ཤེ སུས འི་འ ཅུདང་རིགས་ཉི་བུ་མོ་གདྷན | 





ཅུའི་ཡོནོ་ཏན་དང་ ། དང ཨི་ནམས་མའ་ཡནོཏན་ཡནཞེས་བཞེད།། འཅིགསས་སུར་བའི་ཡོནཏན་དང་ ། གིམ་གངཟགགཱི་ནཱཏ་ཡིནཔརའདོད། འདི་ལ་པལ་སི་ནར ། ཅོོ 






ཆི 












ཱ ༩ ཏུ |€ སས ས་སཾ། ` པ་མ རིད་ར་༢ རག 
བེ །ཤུགས་བ་མཐར་ཤི པའི་འགལ་ མ། ས་པ་ག བའི་འགལ་རྒེན་ཉེ་ད་ག ་ཡུང་ཞུག་ས་པ་ སུམ་མོ་། གས་ 
འི ་ ཡཿ ནཱ གཿ རེ ཟག་པ ༣ པའི་གནས་ས། །ཟངསི་ ཆོང 


ཨི 





ྱ་དྱྱ་བརཔར་རོ། །ཤི་ེཀནིལགས་ལ་སགས་པའོ། །ཞོདཔའིསོསས ལྟ་བ་ནི། རན ཅྷ དེ །ཞེས་བཤད་དོ། །ཿ །གཉིས་པ་སེལ་ཧྱེདག 





ན་མོ་དང སུངའོགབདང་། ཤུནྭཆུབ་པརྩདཔདང་།ུལ་བན་ཏ་ལ་ ཕྱུ དཔ་ལ་གླ།དལས་ཞིས་ 





'ྱི་སྒེ་ན ཤེཔ་ཿ 'མཚན་ཉིར་ ནེ: ུ ཧོ ཤེས 





བ་ག སྐྱོར་བ 































རོ དམཟླ་ཉོདབ་ལས་ཆ པར་ཞཕགྲས་པར་མཚོ་ཟླ་སྱའི་ ཚོགས  ྡོའ་འོ་་༥པ < ད་འ 
དད༽ནདན།|||| ཛི ད་ 
` དམས ྟྣནྣྩྣ༽ྣྩཀགསས ི་ ལུ་ཐར་མཆོན 
རྲསསྲ་ྣྣ། དུབ་འ་རང ཡོ སུ་དག ད་དེ ནཔ་སེ་བཞིའྲི་མོ་ནས་ཤེས་པར་བ 
དང་ ཇིས་མཐུན་བའི་ཆུ་གང་ཡང་རུང་བ་ཨིནན། ལིའི ི་ ཡིནཔ་ཡིན་པས ། གཞིས་ཀ ཿམིན་ཞིང་ ། སྣེབ་པའིགནས་གྐབས་ཡིན་པས། ད་ ལ་མཆོན་བ་ཞེསྭ་བ་ལ དེབཞིན་ུ་ིན | 
གཞི་ཤེས་ཉིནམ་པ་སྙོང་བདག་ཡེད་ལ་དམེགས་པ་གནས་ ནོའི་ཆ་ཡིན་ཡང་། མཌེནགསུམ་གྷི མྩྱོད་བགསུམ་དུ་ྲེ་བནི ། མཁྱན་གཉུམ་བྱི་རྣམ་པ་ལ་དམེགས་ གྱ་ུ་ཡང་སད་ལ། སམ་སུད 
སྭཀི་ནམ་པ་སྟོང་བདག་མེད་ལ་དམེགས་པ་གནས་ ཕབཀག་པའི་སྩརབ་དང་། གས་ག བེད་གྲས་དུ དེ ` ན ་ 





༩ 2 བ་འད ༽ ས་ས. རཔ 3 ༣ བའི་བ འས འྲི་ག་པ་ིས ཟས ཀྲིའི ༣༣་1བའར་་ང་ 
_ =, [བདང་ད་གཞི་ཞེས་གྲི་ནམ་པ་སྟེ་རུགྭ་མགྲ་ཕལ་གྲོས་དད། ' གན་འབུང་གི་བཞི་སྟེདྲུག་ཐ་དམིགས་པ་ཟབ་པའི་སྩོརབ་ཡིནལ ། དེ་གསུམ་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབེ་བ་ཚེགས་ཆོན་ཨུན་རེང་རྟོགས་པ 
¡ | གོགེསུསླདགད། དགདུས་དེའ་པ་ཇོགས ༩ར་ག་གུདཔསཞགས་བཞདང་། སྱ འུན ས་པ་དག སང དགསམ་བིསས་སམས་ཉི་ཟོ 
2 དང་བདྩོ་ཧོད་ལུ་གཞི་ཤེས་ཀི་སྨདབཞེས ། ཡང་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རུམ་པའི་སྟེང་བདག་མེདགཤིས་དང་ །ངོའོ་ཉི་དམེད་པའི་ཆ་གསུམ་ལ་དམིགས་པ་གནས་པ་བཀག་པའི་རལ་འཕོརདང་ ། ལམྱ་གི་བདུན་དང་ ༈ 
དའ་བཅུ་དྲུག་སྟེ་ཉེར་གསུམ་ལ་དམིགས་པ་རྣམ་འདྱོརོ་བཀག་པའི་རྩོར་བ་དང་ ། མི་རྟག་སྙུག་བསྲལ་གཉིས ཤུན་འབུང་གི་བཞིསྡེ་དུག་དང་ ། ངོབོ་ཉིདམེད་པའི་ཆ་གིག་ལ་དམིགས་པ་གཏིངདཔག་དཀའ་བ 
བལྟེ )དེ་ལེ་ ྣས་ྭ་རབཅོ་བྱསདྲ་ཐ་བལམ་ཤེསྱི་བོར་བ་དང་།ནམ་གཧུན་བི་མ་པསབ ས་པའི ྦནྱ་ྱི་རམཔ་བདང་གཉིས་ཡོད་པ་དང་ སྙོངོཔ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་ ] སྡུག་བསྔལ་བྱི་བཾད་ཆད་མོད 
¡ _ པའི་ལམ་དང་ ། དེ་བཞིན་ཉིདྷ་ཀྱི་རུམ་པའི་ཆ་གཅིག་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་པ་གནས་པ་བཀག་བའྱིསོརབ་དང་ ། ཆོས་ཉནྱའིནམ་པ་བྱྱ་དདང་གཉིས་བའི་ཆས་ཉད་མཚན་མ་མེདཔ་དང་ ། འགོག་ལམ་གཉིས་ཏི་བདཆད 
ཿ །མད་བའི་ལཁྟཊཱཊྲུམ་དང་ ། དེ་ཤཤིནྱི་ཉི་ཆ་གཅིག་ལ་དམིགས་པྨ་ནལ་འཧོངོ་བཀག་བའྱི་སློརབ་དང་། ཆོས་ཅན་རྩི་རྣམ་པ་བྱར་དང་གཉིས་པའི་སྣོན་བ་མེད་བའྲི་རམ་པ་དང་ ། སྡུག་བདེན་སི་བརཆདམེད་ཡམ་གྱི་ཆཐིཤེ 
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དང་; ཀཱན ༼གི་བན་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ད་ཞན་ཉདྲའེནམཔའིཆ་ཤིྣ་ རམིགས་ཡདཔའི་སྐྱོརོབ་སྟེ །དེགསུམ་ལྭ་མུར་ལར་ད་བནི ནམཨྤེ་ི་སོར་བའོ། །མཆོན་བནི། ཆུདམཚན་དདབད དམཚན་གྱིས 
ཟེ རོགས་སོ ཀཆེསཿ ་ནསངམནཔར་མཚོབ་ཡིན་།ད་མངངབོཉུ མ་ག གས་སྟོན བ་མི་ནན། ། ར་བ མཚན་ནི ། ཆསྤ་གུའྱི་ཆུཅུནམོང་མི རིན་པའི་སོརུབ་༢མ 
པ་ལ; རང་ དེན་ཊུན་ཚོགས་གྒྲ་ བྲ་པིདྱ་ཁྷད་ པའ རླ ཤིད་དང་ ། གཞུན དོན་ཕྲིན་ལས་ཐུནཆོའ དད་བ གས་བ ནཔ་ཡིན་ལ་། དཾལ་དཔེ་ན ུད་ ང་། ཁེད་མཚན 
ཆི གྭཱ་གཉིག་གེ གནད་དོན མདནཱ་འེས །ཤདྱ་ཡྱ་བོ་ནི་མཚཧ ནཾ :;༦ དི དབྱུགས ེ་«ར་ ་གྱི་ཐོས་ བསྭཱ་ཧི་ཤེ སཱ ས་སན ལ་དག སི ཞེས་བཅི་འ་ གསྣ་ས་ཡོད་ལ དེས 
' ཌྷཾདབ་ཞིད། ཤིསམཆུན་གཞིན་ཧུས་ ཊྱད་པདྲད་ དབེདཔའི་མཆན་ཉིདྱ་ཆུ་མཚནད་བཀོདནས །འདི་ནི་ཆོས་སྱུའུ། ཙྱྱ 'ཤུན་མང་ ངོམིན་པའི་ ར་བའོ། །གས་མུ་དཔ་ཡིནནོ། འོ ར ༈ཡུང་ ། གཞི་ཤེས་དང་རྣམ་མཉེན། 
ཨྩི་མིན་ཧྱི། ལམ་ཤེས། རྗགམནནཔའི་ཆསིནའོ། ས་ཤ དབ་ག་གྲསྱབོཿའབངས་དགབསི་ བྱི] དེདག་མཆོནབ་ཡེ་ཤེས་དངོས་མིན་ པ་ཡེ་ཤེསྱ་ཉིས་ནྱི་ཁད་མཚན་ལ་དསིགས་ལ། 
ཤིས་པ ་བྭ་དུག 'ཕྲག་གསུམ་གྱི་ནྲེ་ལ་མི་དམེགས་པའི་ཕྱིརའོ། །དས་ན་ཞུལ་རྩ གྱཾས། ས་ཡུལ་ཅན་མཚོནནས་ བསྟན་བ་ ཡིནནོ  །མཚོནཔ་ ་ཞ་ཞེསདངོས་སིནཏ། ་དང་ ། ཤེས་པའི་རྣམ་ ་པ་བུ་དྲུག་ཕྲག་གསུམ་ 
།ཨང་ཞབ་པསྙ་ཆ་་ཡང།་༽"་༽ ་་ཞང༤་༄༅།་ `... 








| [ལ་ དམིགས་ པ་ཡན་ནོ། |ཞེས་གསུང་སྟ ! ལགས་པར་བ་ཤད་བཞིཆ་ཤསདཔགཏ།་མངདཔ་མངོང་ །བཅོམ་ལམ་དེགས་པའི་རལ་གྲིས ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ ཧྱི་མ་ོག་ཡྭས )མཚོནམ། 



























ས་འདྲེས་པར་གནས་པའི་དངོས་པྷེ་ནོམས་ཏེ ། རྣམ་ངེས་ལས། དནི་ཅུན་མོངམིན་པའེངོབོ་ཚ ། ༣ངགི་མཚན་ཉེད་དོ། །ཞེས་བྱ་ཤད་ །གཉིས་བྲ་ནི། ཡུལ་དུས་ཐུན་མོང དྲུརསྤ་སུ་འམོ་བཞསྲ་བ་ལུ་བུས ] རྣམ་འགྲེལ་ལས 
-” ནྡོན་གྱི་ངོབོ་ཉིད་ཡིན་སྩེ)) །ཀུན་ལ་ངོབོ་མཚུངས་ྱརྨ་དང་ } །ཞེས་བཤད་པ་ལྟཿའོ། །ལཏྟ་ར ། ཞེས་སྒྲརན ། མཆོན་བརྡ་བིད་པས་མཚན་ཉེད་དེ ། འདེལའངྲ་ཐུན་ རོ་མིན་པར་མཆོན་ཐེད་ནབགེ་མཚན་ཉིད་དང་ །ཐུན 
མངོདུ་མཚོན་བྱེད་སྩེརོ་མཚན་ཉད་དང་གཉིས ། དངོ་བོནི། ཤེར་ཕེན་ལྭས།། གཟུགས་ཅུང་གྲགས་ཀྱི་མཚན་ཉིདནས་། ཤེསྱ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་ཡ་ཤསྣ་ནམ་མཁིནྷ་སི་མཚན་ཉེདྲ་དུ་གསུངས་པའི་བར་དང་། 
མངོན་པནསར་བ་མོའི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་སྲགསྣ་ནབས་ཏེ ། འདི་ལ་མྱ་འྱ་འེ་ཆེས་མི་སྙིད་གུམ་བྱི་སྒྱེན་དང་བྲལ་བ་དགེས་ཏེ ། རུང་གྲིཐ་སཱད་བ་རུང་དྲ་ཟུན་མོང་མིན་མཆོན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕིད །འདེལ་ 
གྱི དགོངས་ནས་རིགས་གཏེན་ལས་། མྱ་ཁབྱ་ཁབཆེས་མི་གེདགྲསམ། །མཚུནཤེདྱ་ཏི་ ཤི་བྩི་སྩོན་ཡེན ། །ཞེས་གསུངས་ས། །གཉེས་པནི ། བདེ་བར་གཤེགས་པས་འདྭསྤ་བས་ཏྱ་མཚན་ཉད་མེ་ཏུག་པ་དང་ ། 
ཟག་བཅས་སྣུག་བསྔལ་བར་གསུངས་ ་པ་ལྟ་བུ་སྭ། འདི་ལ་མྭ་ཁུབ་པ་སོགས་སྨྱོན་མེནན། །དའིཕི་མཚསཱ་ཀཱ་ལསཱ་ བླ་བྱ་པེདཔོ་གསུམ་ལ་འཇུག་བདད་དེ ། དཱ་ཡང་འདྱེལརམཆོན་པའ་བད་ ། །གང་ 
མཆོན་པརྡ་ཤེདོན ། མཆོན་བམེ་ལུ་བུརོའོ། །གངགིསན་། མཚན་ཉིདཚ ངྲ་སཾག་པྭ་ལ་བུ་རེསསོ། །མ་ ཨ་པའྱི་བ་བ་གང་ཞོ་ན །མེང་དོནྱ་ཁི་འྭེལ་པ་ཁོང་དྲུ་ཆུང་པ་ས ། མཚན་གཞེ་ཙན་དན་གྱེ་ཚ་ཞིང་སྲཾ་ག་པ། 
















བང་བ །ལུ་ཐུའིདོན་ུའོ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ངཔ་དང་ ༩ 

ˆ ༡་བར་སྩེའབ་སྟ ། བྱད་ཤྱཆས་གསུམ་ཚང་ པདན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ཡངས་པཿ3ྲས་ནེས། 
༦ མི་ད ཞི་གསུམ་དང་ ། མཚོན་པ་འཕེལ་པ་ངས་རདི་ཚས་ས ། སྒྲ་དོག་པའི་དྭབང་དུ་བྲསན ། བྱེརྦཔ་སེ་ོན་ལ་འཇུག་ །གངགིས་འཆོགཏེམཚ་ིནད་།གསྦ་བཞིས་གསས་བརའི་ རས་ནས 
༤རཾ། གཞི་གསུམ་བྱི་རྣམ་བརྲ་བཤག་བ་འདི་ཡང་ ། རྟོག་གེ་པ་ཁོནས་བཏགས་པ་སིནཏ ། མདོ་མྡའེ་རྒྱན་ལས། སཿསྤྱརསྣ་ནམསའྲི་སེམ་སཾཿནལ། །ཕན་གདགས་པིར་ནམཚན་གཞི་དང་ ། །མ་ཚེནཉིང་དང་ནི་མཚོན་པ་དག འཐ 
ཌི 6དབཾ་བསཾ་ཡང་དག་བཤད ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕེར་རོ། །གཉིས་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་དོན་ལ ། གཞུང་གིས་ཇྟུར་བསྟུན་པའི་ཚུལ་དང་  ཆོས་གསུམ་སོ་སངོས་བྲཟུངནས་རེ་ལར་མཆོན་པའ་ཚུལ། མཚན་ཉེད་གསུམ། 
ང གསུངས་པའི ་པ་སོ་སོར་བྣསན་པའོ། །དང་པོ་ནི ། ཐེག་ཆེན་སྩྱོན་བའེ་མཚན་ཉེད་སྙོད་པའི་གཞུང་འདི་དག་གིས ། མཚན་མཚོན་གཉིས་གྲ་བ་ ྷ ༥ལཱ། སྒྲས་སྙོན་པའི་ཚེ ། གཉེས་ཀ་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་གསུངས་ཏེ ། མཚན། 
ཉིད་བཞི་པད་བཞེདཔ་ཡིན ། ཞེས་བཤད་པའི་ཕིརརོ་། །་ལཱརགཉིས་ཀྱི་ནང་ནས ། འདིར་མཚན་ཉིད་བསྟནཔ་ད་ཐུན་མོང་མིན་པ་རམཚོན་བྱང་ན་ པགཾ་མཚན་ཉིང་ཡིན་ལ ། མཚོནྷ་བངོ་བོ་ཉིང་བྱཅུ་དུགབསུན་བ་དེ་ཡང་།རུན 








གཀགོལས་ ཡོ་་ "༨ གོྲྣཔྣྲོོོ བོ་པ རོ་ཡོ་འའྲས ང་རབས བལ་བོ 
ང་། མབ་དཔོ་ོས་མ་ཆ་གས། ཆུདཇོག་པལ། རདཉང་བ་ས་དངྱན། ཆིདཔ་པ་གཞནི་དབྡརཔ་དང།ཙོ་བོ་་པའི་བླམབྱ་ར 
སེ་པར་བཤད་པ་ལུརའོ། །ལས་ལའང་གཉིས་ཏེ། གང་ལ་མཆོན་པྲད་ཧྭ་བའི་གཞ་དང་ ། གངམུཆོན་པའི་དང་གཉེས་ཏ ། དེ་ 













མདོ་མིན་པ ར་མཚོན་པདཔ་བ་དངགི་ངོབ་ཁོན་བསྟན་ཏེ ། འདིས་སྒྱེོབ་རྣམས་མཉོན་པར་ཧྭེད་པས་ཞེས་དང་ ] ཐུམསཅད་མཁུན་པ་ཉིད་གསུམ་རྱེས་སྦྱོརབ་དྭག་མཚན་ཉིད་དང་ལྡནུཔ་བཞིན་ུ་མཆོན་པས་ཞེས་བཤུད་ 
--  ཕའི་ཕྱིནོ། །མདོ་ལས་ཤུསཔདུདདྲ་བག་གྱུམ་དང་ །ཅདབ་ནམས་ལཅ་དེགས་པ་བཞིནགཤགས་པའི་མངནྟ་ོས་མུབཤདྱ་ཅང་། འདེརམཛད་ཏདདབ་དུངབགྱི་ང་ མས ལ་མདོ 

རྫས་པ་དདབ་མཚན་མཚོནདིུ་ཅུང་བའི་དི་དང་ །མད་ལས་དེབཞིནག་ཤེགས་བའི་མངོན་ཉོགས་སུ་བཤད་པ་ ། སྩཾར་བའི་མཚན་ཉིདུ་མ་བཤད། བསྟན་བཅོས་ལས  དྷོར་བའི་མཚན་ཉིདདརསུངས་ཨུད་ ། ད་བཞིན་ 
£ གཤགས་པའི་མངོན་རྟོགས་སུཤད་པའི་ཕི་རརོ། །དྭལཱ་ན་མདོདང་བསྟན་བཅོས་མི་མཐུན་པར་ཡང་སི་འྱར་ཏེ ། ལོནོ་ལས་དབཤིན་ག་ཤེགས་པའི་མངོན་ཇོགས་སུ་བཤོདཔ་དུབསན་བཅོས་སྱུ་ཆའི་སྒེ་ནོས་བསྙུན་ཏེ །ཐྲག 
གི ཌྷེན་གྱི་ྦྱརོ་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤཤད་པན ། ཐག་ཆན་ི་སྦྱོར་བ་ལ་རང་དོན་རྟོགས་པ་དང་ ། གཞན་དོན་འཕིན་ལས་ཚུན་ཚོགས་བསྐེད་པའིནུས་པ་ཡོད་པརུ་ཤེས་ནུས་ལུ ། དེ་ལུར་ཤས་པར་མདོའི་ཐུ་སདོན་ཡིནཔའི་ཤིར་རོ། 
རེ་ལཱན: སནའདདདངས་ན། ན་པ་ཉིད ཤས་བད་ེདཔ་གསུམ་གདན།ཡིནབགོས་ཁ། ངོ་ོ་ནིདབྱརུ་དུག་པོ་གིང་ཅུང་ཡིནན་མཚོན་བཱ་ཡིནདགོས་སོ། །མཚན་ཉིད་འཆུད་ཕན་མཚོན་བྱ་སྙེནོ་ཕུ་སྐབས་སུ་མུ 
བབ་བ་ཤིས་ཀུང་བོད་པར་མྲི་བྭ་མི ། མིང་དོནྱ་གི་འཐལ་པ་སྟོནདགོས་པའི་ཕིར་དོ། །ཤེས་མཚན་ལ་སོགས་པ་འདྲི་ནམས་ཀངཐེག་ེན་སྦྱོར་བའི་ཤེས་པསོགས་མཚོཉབྱན་བས་ནས་པ 



















རེའི་མཚན་ཉིང་འཇོག་པ་མིནྱསི། ལོནཅི་ 

















ཀྲ [ཞུན ཐགཟེནསརབའི སུཔའིནུ་ཡང་ཡིན གཟའ བའི་མཚུན་ཉེདྱ་ཀད་ཡིན་པ་ནས། ཐག་ཉེན་སོད་བའི་ངོ་བོ་ཡང་ཡིན ། ༈ མཚན་ཉིདདུཔ་མུན་པ་འངཡིསཔས།།ང་ལོ་ཉིད་མཚོན་ འཇོག་པའི 
༈ }གཤུངགིས་དངོས་ཨུ་བ (པ འྲི་བར་སམས་འི རྣལ \ ཧཱཌྩ་ཝྔ་པོ་ མཚན་ཉིད་དུ་འཛུ གྱར། ] ཤཾསཿ མཚུསསགས་མཚནཤིད་ུླར་བ་སིནཏི །མཆོན་བཡིན་པའ་ཕིན ། དཔེ་ནདངོས 

ཉིད་དུ དངོས་པོའི་མཚན་ཉད། འྱོསརབ་བཞིནནོ། ཁན རབའི་ཤེས་མཚན་སོགས་གསུམ་པོ་ཡིནནེག ༣ ུདབའི་མཚན། དཔ་་དགོས་པའཇམན། བ་པའི་དགའ །འོ 

ནིས རོ་བ་ ཏུག མཚཿ ཉིད་ཤིས་ཁད་རདཔ དཔ་གུག་འཇོགན་མཚུན་ཞེདགཤིས་ིའཇོག་ཞཞིམཚོ༢ ོབུ་བངགཞིས་སུའུར །ཤསཔའི་ཆུ སྐྱོནེཇེལ སོང་ན ན རེནི་མཚན་ཉིདལླ་ཁབྱ་རིནུང་ 

་ལ།། འདི་དནིགསུམ་ ནད གཅིག པའེ ཕིར་རོ། །དཔེ་ རྐན ། རས ངའོ་གིག་ [ཀྱེང་།.ྒྱ་རྐེ ན་ལྭསཾ་སྐྱེ ས་པའ་ཆལ་ ཤུས་པ་དང་ ། སྒདཅོག་གི་འཇིག 

་ བ་བ་དང ཟུ ས་ ༢བ་སན་བཞི་ །ལུགེནས། འུང ་བའེ་ད་ གང་བ ན་པའི་ཆང་ད།ི སིི །ག ཅུམྱ་བ་ཉེ་བ་ལྭ་དགོདཊ སཔ 

ཨ་ནལ ས་པ་དང་ ། དངོས་ དྲ་ངེས་གཉིས་ཀ་ཡེདོཔ་མིན་ལ ། གསུམ་དུ་བསྟན་བ་ལ་ནི་དངས་ དང་ ། དགོས་པ་གཉིས་ཀལ་པ་རྟེན་ནས་གྲངརས་ཏེ ། དངོས་ ལ་སམ་བའན་མམ་ཡངའི་ར ལས་མངསི་དགོས་ཤི 















ཧཱ (ོ 











]ཧུངབའམ་མད་ནའི་འདུ་བའི་ཕིར་ཏ ། གསྭམཱ་བོ་ཡྭ་ཐཱལན ། ཐེག་ཆེན་ཁམ་གྱི་ཡུས་མཚང་བར། 
¬ ས་དན བིད གས་ད །རེགས་མེ་མཐུ་ མགིག་འབམཚནབཉུན 


འི་ཕིར ། མད་ཡང་མི་དགེས་ཏ སོགས་འ 
དོན མཱཿ 
ཧཾ ཡཐར་ཐུག་བསྐེད་ ཞུས་པ་དམང་ཉན་རངདང་རུན་མངབ་ཡིནང་སྣགཔབའ་དོགབ་པའགད་གྲ་འོང་ གཉིས་པ་ལ །ཆོས་གསུམ་ས་སརོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་ ། མཆོན་པའྲི་རུལ་ལོ ། །དང་པོ་ལུ ) 


རབ ངོ 
༈སཾལནུས་ཀྱང་། ལགྟ་ཏོག་སེལ་པ་ལ་ལོས་པའི་དགོས་པའྲིལད་པར་མ་འདྲ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕིར་ཏི ། ཐིགཆེན་ཀྱི- 




















༄༅ །གྱིས་མིཀྲབ་སོགསཿོས་ཀྱི་བད་ མཔ་གོས་པའི་ཧང་སེམས་ཀྱིནལ་འབོོ་ ། འདེའི་མཚན་གཞི་ལ ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྩྱོདོབ་དང་ །རྣམ་མཁྱེན་སྩོནབ་གཉེསསུ་གསུངས་ཀྱང་ [ མཆོན་5ྱ་ལ་གཉེས་སུ་ 
༅ཞས་མཚན་ཉེད་ལའབགཉིས་སྱུ་པས་ རསཞི་མདད །དེ་ལོའང་དངུ་དྲུག་གོ ས་བཞི བགྱསཅ་བནབ་བླ་མའེ་མཛང་པ་འངརའཡང་བེས་ིསནསོར་མཇིལ བཚོན་ར་མཉན། 

¡ཱ གྲསམ་ཱི ར་བ་གསུམ་དྲུ་ཕེ་ནས ། མཚནཉེད་ཝའང་གཤི་ཤེས་རྨྱནོ་བའི་ཐེད་པེ་གསུམ་དང་ ། ལམ་ཤེས འ་བའི་ཟེད་པ་བདུན་དང་ །རྣོམ་མཁྱིན་སྩོར་བ་འི་བེད་པ་གཅིག་སྟེ་གསུམདུ་ཕྲེའཾ། །གཞིས་པ་ལ་མཚོན་བནེ ། 
¿4 གིག་ཆེན་ རོབཙསྙས ། མུསྣ་ནམ་གཤགཏརྩོར་བ་ཞིས་དང་ ། ངོཕོ་ཉི་དགད་ བ་ཞས་བསུས་པ་དི །འདིལའངམཁེན་གསུམྩི་སྩོམ་པའེ་ངོལོ་གསུམ་ཕ་ནས་གསུམ་མོ། །ངོ་བོ་ནིད་དྲད་དུག་བཤད་པ་ནི ། ཧེད 





ཧཾ མས་དྲང་དམི་གསྲ་ནམ་སགོས་ཏིཅི་རིགས་བརྡ་བེ་བཙམ་ཡིན་གི ། མཆོནབ་བྱ་དུགཏུའྱགར་བནི་མིནནོ། །དརཐཱིཀ་པ་ལམ་ཤེར་ཛིནསྱི་ནམ་འོདྩོ་ཊི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པར་བཤད་པའི ། ཇི་བཙུན་གྱིས་གསུངས་པའི་མཚོན་ 


མཆོནྷ་ཧྷཱི་རམ་གཞག་བོརོནས་མ་གྲསངས་པའི་ཐ་ལད་༣ངགྱི་ཐོས་སློ་བཏགསནས་བཞག་པ་ “““ཡིན་ཡ ། གལ་ཏེ་ཐཾགཉེན་གྱི་སྒོར་བ་དང་ ། ལམ་ཤེན་ ཕྲིན་གྱི་ྣལ་འཕོར་དོན་གཉིག་པས ། རའི་མཚནཤིང་སྟེནཔ་ཡེན་ན་ནི། 


རས་ལའི་མཚན་ཉེད་དྲིས་པ་ན ། མི་རྟག་པའིབ་སྙནནས་འབྲེལ་བརསི་འབྱན་བ་སོགས་ཏ་ཅང་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཧན་རང་གི་སྦྱོན་བ་ལས་ཀྱད་པདདུ་འཕགས་པའི་ཐག་ཉེན་གྱི་སྐོདབ་དང་ ། གཞུན་དོན་ སྒྱུ པའི་ཀྱད་ལས་3༩ 
. - ཁ. 4 











བརཿན་དངྲ་ལན་པའི་ཐིགཆནྱསི་མེརབ་མཆོན་བར་བཞེད་པའང་ཡི་གེའི་དནོ་ལ་ས་ཞུགས་་་ས ། མཁཱན་གྱུམ་གྱི་མར་བ་མཨ་ཚོན་ར་གསུངསྭ་ཀྱ་བདའོས་དྲདག་གྱི་ཁད་བནྡ་དྲ་བ 


ས་ཕའི་སྒོརྣབ་མཆོནྱ་ཟར་གྲསུངས་པ་ཟུན་ཙམ་ 





- ཡངམད་པའི་ཕྱིརུ་དང་ ། ད་དག་མཚནཉིད་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ཡིན་བྱི ། མཆོན་བའི་ཟུར་སིན་པའྱི་ཕྲིར་ར། །གསུམ་པ་མཚན་གཞིནེ ། བོང་དུབ པཱན་པའི་ ཧྩོཉ་བཉི་་པོ་ནྣོམས་ ! དེཡང་དང་བཞིན་གྱི་སྐྱོད་བ་ལྔར 
སངཤང་ ། དེ་ཡང་ཟབ་པའི་སྒོན་བ་སོགས་གསུམ་པོ་ལ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྩྱོར་བའི་ཐ་སཱད་འཕགས་པས་གསུངས་པ་ལྟར ༈ གསུམ་ལོ་སཁྱིཞ་འཾཿ ༤ སོརོ་བ་གསུམ་བ་མཚན་གཞིར་བཞགག །གཅོས་པ་ངི་ལྟན་ 





གཞི་ཤེས་སྦྱེརོ་བར་མཚོན ། ཐུང་སོགས་གཞིའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ཤང་སེམས་ཀྱི པི རཱ 
སྩེ་ར་བ་ལ ། ཐད་མཚན་མི་འཆད་པནི་ ། ཐིག་ཆེནྱ་གྱི་མཐོང་ལམ་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་མད་རོགས་པའིེ་རྟོགས་རིགས་དང་ ། གཟུར་བྱ་ཆོས་ཀྱི་བ 





ཧི མཆོན་པའི་ུལྲའ ། རང་བཞིན་གྱི་སྨོརོ་བ་ཝའམ ། ཉིཤུ་པོ་མཚན་གཞེ ། ཐཾགི་ཆེན་གྱི་སྒྱོར་བན་མཚོན ། གཞེ་ལམ་རྣམ སུམ་གང་ནུངགི་གནསཁུགས་རྟག ས་ཕའྱི་བཿསེམས་ཀྱིནྣལ་འཕོར་ཡིན་པ ། ཞེས་དང་ །འཕཊ་ 
སྱི་རབ་པ་སོགསི་བདག་མད་རོགས་པོའི་བྲར་སེམས་ཀྱི་རལ་འཧོནོ་ཞེས་དང་ ། གདུལ 'ཧོལ་བནཔ་བླསབ་པའི་བེད་པ་དང་ཝན་ཉང་སམས་ཀྱིནལ་ཞཾདྡོི་ ཡི 
ཧེ འི །ཀློ་རལ་འོར་དང་ ། ཕན་བདྱི་སིབ་གས་བཅུང་གིསང་བའཞི་ 


སོ་སོརཾ་མཆོན་ ཟབ་པའི་སེརོབ་མཚན་གཞི། 
8 སུའབོར་ཡིདས འཇི་བ 
དགེ་ཡེད་དོགས་པའི་ཚི་གས་ར་གས་དང་ །འངེན་པ་ཆོས་ཀི་བདག་མེད་ 














བསལ་ཏེ) ཐིགཆེནྱ་གི་སརོ་བ་ལ་རུང་དོན་རྟོགས་པ་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་བསྐེ ད་པའི་ནུས་པ་ཡེདོཔརག་ནོུས ། ཁད་མཚན་བསྟནཔས་ཐེགཆེན ་ཡི་སྩེདོཔ་ཐེག་དམནྷ་ཀྱི་སེརོབ་ལས་ཁུད་པདྡད་འཕགས་པར་ 
--༡༽ སུ པས་ཐེག་ཆེན་ ཞནསཱར་བ་ལ་གཞན་དོན་ དོན ་བིན་ལཱས་ཐུན་ཚོགས་ ༈ སམ་བྱདཔའི་ནུསཔཡདོ པ་དག ེགཆན་ི་སོབཝེ དེག ཆི ་ཡའི་མྔབགཅིན་ གཞུས ཤིད 
དུ་ཏོགས་སོ། །ཡངནྲ་ཏཔསཚན་བྱི་ འིས ས་ཤིང སདཔ གསོང ཉིས་ཀྱིས་ལེག་ཏིག་ཕྔངས་སོ། ± སུ་པན་བསནས ། སས 
ཏེ ཀྭ ན་དོན འཕྲིན་ལས་མུན་ཆོགས་དང་། ཐེག་དམན བ་ལས་འདཔ་དད། །འགས་ བར་མཆོནྱུས་པ་ན ། ཤེས་མཚན ནུ ཡུད་མཚུན མཆནགྭསམ་ི་མཚནཏི དུ དུའངོག་པ་ནི་། ཁད་མ གིས 
རྱརསྷ་ུ་ཙུས་ ཡིར་ཡང་  གཞན་ཆུནསའི་ གད པལ་འན་དག་སངས་བཏད་ོམ མས་ུ་བ་རརི་ པཱ ཟས ཅི ། ཐེག་ཆེན] ི་ གཞིའི་སྙ ནཿ ན་ས 
ཱབའྱི་བཚན་ ཉིད་དགང་ཞིགྲ་ཧོདཐེགཆེནྱ་ི་ཕོར་བའེ་མཚནཉིདད་བཤག་པོ་ལ་བྟཏནནས ། ཐེགཉྱ་ཀི་རང་དོན་ཏུགས་པ་ཕུན་ཚོགས་སྐྱད་པའེ་ཐུན་མོང་མིན་པའིརྱར་གོ་ནུས་དེ །ཐེག་ 
རའི ༼ཟིགཆེནྱོ་བའི་  ངོབོ་ཉིད་མཚན་ཞས་ ། སོ་ག ་མཚན་ཉིད་བཤད་ཟིན་ལ ] འོན་ཀྱང་དེའོ་ཐ་ ལུད་ཀྱི་མཚིན | 











༄༅། །ེ་དནི ། ཤསྱ་རྱ་པཔབུསྨ་ནིཿཔབཞིནི་སོ་ངོབ་་རསེ་བརོན་བ་དབཔའིཐེགཆེན་སོ་བའངོ་བོ་ཉདམཿནོག་མཚོནཉིད ། ཁ་ིགསཚོན་གཞི་རུ་ཅུརམོན་པས་ན ། ཞེས་པ་འིའྱགར་བབཏནནས། 
ངོ་བོ་ཉིད་བྱས་དུག་པོ་མཚན་གཞིདབཤགནས ། རྣམ། ིནི་སེ་ངོ་ ར་ེ་ དཱ རིདང་མཛོད་རོས་ཉིད་བརབའིན་སོགསང་སསས། །ཞས་ནནསྱ་ཆགོསསརྲ། 

› ། མཚན་གཞིར་བཞགནས། སྱོན་བཙམ་དུ་མཚོན་པ་ལ | འཕགས་སེང་གི་འགྲེལ་པཿཤིནཏུ་གསལ་བྲས 1 དའི་ཕིར་། མཚན་ཉེད་ཀི་ས་མཚམས་ཀྱང་ [ླགས་ལམནུསྨརཱནམཐའི་བརུན་ཡོདབརབ་བོ། །གསུམ་པདེ 

གྲ གྱི རེ ཡནལས། བྱེད་པར་བསྒུབ་པས་འདེས་སྦྱོར་བམཤོ། 







1) ཉིད་གཞུང་གྲི་དགོངས་པར་རྩརབ་ནི ། གེངདུ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་དགཉོག་་པས་རང་དགར་བཏགས་པ་མིན་གྱི་ ། རྒྱོ་གར་སུས་པའི་ཡུགས་ལས་འབྱང་བ་ཡིན་པས་། འགྲེ 
ཤུ ད་གས གྲིས་པདང་། ཁབ་དང བཅིང །ཡས་ སྨུབ་པསྭང་ནྣམས་མཆོན་པན་བབ་ཡིན་པས་ ། ཤེས་དང་ ། དགྲ་ཝནལས ། གངགིས་མཚོན་ད་མཚན་ཉདདུ། ། ཤསབ་དེ་ཡུང་ཤིས་པ་དང 
ི ཁྱད་པརྡ་ཕད་དངྷ་རམ་གསུམ་སི ། །མཚོནྷ་ཧ་ངོའོ་ནི་དགང་ཡང་། །ཞས་དུང་ ། དེ་བཞིན ། ཧིང་པོ་མཆོག །ཟགས་པའི་ཆ ། ཤེས་རབ་སྒོནམ་ཐམས་ཅད་ལས། |དང་པོ་གསུམ་མཚན་ཤེད་དང ། ངོ་བོ་ཉི་ད་མཆོན་བཟགས་ 


-- 


ར་སྒྲུབ་དང་ལས་སྒྲབཀྱི་ཐྲ་སཱདནི། སློབ་དཔོན་འདེའི་གཤུང་ལས་འྩུཔགི །འཕགས་པས་གསུངཔ་མདཅིང་ ། འགྲེལ་ཉེ་ད་གཞན་ནྣམསནི་སློབ་དཔོན་ལྙུ་འཆད་དོ། །ཆེགས་གསལ་ལསནི་འདྲེ་ལརགྲསངས་ཏེ །མཚན 





















ཉིདཅེསྱ་པ་བཞི་དང་གི་མཚན་ཉིད་དང་ ། རྣམ་པརྲ་དབྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །རྣམ་པར་དབེ་བའི་མཚན་ཉི་དནི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལྭ་དུང་མ་ཡིནཔ་ཞེསྱ་བ་བལ་སེགས་པ་དངོས་ངོ་གཅིག་ཉུ་ཡཔྒའོག་པའེདབངགིས་དཔུགཏུམེདཔར 
¦ ¬ བརྔོད་པ་གེ } ཞཾསུ་བ་ནས་། རང་གེ་མཚུན་ཉིདཞི།། རང་གི་ཐྫུན་མོང དཱ རུ་པ་དབེ་བའ་མཆགཉིདན་སབཡ་སོགས་བདགལ་་་ཡིན་ཞས་བ་བས་གཞས་བ་ ། སོ་དང ད་ག དབ 
བརྣམས་སཾ། །འདི་ཤི་ནང་གི་མཚན་ཉིད་བཟུང་ངོ་། །དཡཔམཚོན་པརྲ་བེད་པའི་མཚན་ཉི་དནི ། གདས དང་བ ེ་ི་ོདའི ཐམ་ཨཅྨ སའདཔ་ནིདགྲསམ་བྲིཔ་དདཔ་གྱསའ 

བྷ རཱན་ཡང་{ རྒྱལ་བའི་ཨུམ་འདི་ི་དྭབཞིནསཟཔ་སྙེད་པའོ། །ཞེས་་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་ཤེས་པ་ཟིད་པའོ། །གལུ་ཏཾ་དྷལར་ཐམས་ཅད་མེནཔ་ཉི་དག་ནུམ་ཆྭརྱི་ཧལ་བའེ་ཨུམྱ་གི་བདག་ཉིད་ཆེབ་ཤེས་པར་དད་པརའུ་བུ་རུ 
ཁོནས་ཆོག་པས་ལམ་ཤེས་བས་ཅི་ཞིགྱཧ་སྭམ་པ་ཝཱ ། ཤུས་པན་ཧོདཔ་མཚུཔསྲུསུ་ཟིནྭ་༡ང་དོདག་གྱི་ཁུད་བྲའི་འདི་དངའ་དྷིལ་བུའོ། །ཤས་ཉུནོཔ ཡུད་པ་ནྱི་ཁད་པརྩ་སི་མཚནཏིདདོ། ཤབར་ཨི་མཚཧཱཉད་ ནཅི་ 


འདི་ལ ས་བད་བོད་པ་གསུམ་ཐུན་མོང་མིན་པའ་མཆོན་བརྡ་ཧེཌ་པ་རང་གི་མཚནཉིདདང་ ། ངོ་བོ་ཤིད་དེའི་མཆོན་བ་དང་ ] སྐྱོརྲོ་བ་གསུམ་ཆ་ 








ཞི ཁ་ཐེད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ངོ་ཕོ་ཉིད་མ་ཆོན་པདཧེད་པའི་མཚན་ ཐམས་ ཉིད་དགསུམ་གྱི་འངྲ་བཞེན་འོང་དུ་ཚུད་པནད་པ་ལ་གཙོ་བོརམྱ་གུལཔའི་དང་བཞེན་དུ་བྲད་དོ། །ཤེས་གྲསུངས་པ། 
ཞིགྱ་བད་ཧཱམ་པ་ལྭ་ར་ དོ། ཆོན་པན་ཧོད་བའི་མཚན་ཉིདནི་ ། ཐམས་ཅདནཌན་པ་ཉིདདེགསུམ་བི་རང རྡར དད་ག མ་སད་པ སྐོ་བ ི་ོ 














༄༅། །ཆོག་གོ་སམ་པ་ལྭ་བདམཚན་བསྟན་བད་གསུངས་སེ། །དེ་ལྟརན་མཚན་ཧིདཀྱི་གོ་དིམ་ནི་། མཚནམ་ཆོནྱོ་སི་འབྲལ་པ་སྟོན་པ་ལ ཐོག་མུམའཇོག་ཀྱིཏྲངེས་པ་དཧུས ། དེའི་རྫེསསུ་རྣམ་པ་རབཤག་བྲཡ་རྟོགས 
བབསད་དགོས་པས ། ཧརྦ་བ་དཔལས་བླསབ་རམ་འཤསྟཉན །ཉད་སབཉིདཔངྙུ་ུསཔའི་མཚན་ཉིདལའང་རངདོན།གས་པམཐརག་གྱི་པརགྲོ་བིདདང་། གཞནདོན་ཟིནལ་ས་ཅུཿ་ཆོགསྤུརགོཤེད་གཉིས་ལདོ་ 
བ་དྷིམ་པ་དཔསུནཏེ ། འཐས་ཚུའི་དུས་མུ་ཏུགིས་པ་མཐར་ཛུག་མ་ ྭ་བུསི་ནས་ ། དེ་ལས་གཤན་དོན་འཕྲིན་ལས་ཐུན་ཆོགས་འབངབའི་ལིར ། དང་པོ་ལའང་གྱི་རྐར་དངོས་དང་ ། དོའི་ཏདཔ་ྩསི་ཆོས་གཉིས་འམ་པར་སྟོནགཉིེ།།་ 
པསོ་སོའྭ་ནམ་གཞག་ལུ ། མངོལ མངོད་བསྟུན རྒུས་བཤད་ཉི་ིས་པ་གཞི་སསུམེད་ཀང་ །བསུན་བཅོས་མུ། མདོར་བསྟན །ཆས་པར་བ་ཤད ། དོནབླས་བ་གསུམ་ར་ལུརམཛོད་པའྱི་ཚན་ཡང་། ཨུམ་དེ་དའ 
གཤེགས་པྨ་ནམས་ སྱེད་པདྲ་ཧེད་པའོ། །ཞེས་སོགས་ངགུ་དྭགྲ་རུ་གཅིག་གིས་ཐགཉེནྱ་ཀི་སྦོར་བའེམཚན་ སཾན་པམི་གསུལ་བས་བ་བྲབང་པའི་ཆེད་འོ། །དེང་པོནི ། ཡུས་རྣམ་གཞག།ཏུ་མཚོན་ཉི་ད་ཅཾས་བསྟན་པ་དེགང་ཞེན། 
ཟིཾགཉེན་སྦྱོརྔ་བའི་མཚོན་དིང་ཆོས་ཅན ། ཙོད་ཀྱི་སླ་ཡངས་པདབས་ནས ། ཤྱེད་བསྒྲུབ་ལས་བསྫྲབ་གཉིས་སུ་ཡོང་དེ ༈ མཚན་ཉིད་དངམཆོན་བུ་ཊཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཐེརཆོསཅན ། ཌོད་་ཀྱི་ག་དོག་པན་སན ། ངྭ་ཝཱ་བུ་གཉིསསུ་ཡོད 


། 


དེ ལེ 
པ་སིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཡོང་ཡིན་ན ། ཐེགཅེཉྱི་སློད་བའི་ཤེས་མེཚན་ཁང་མཚན་ཧིདམཚན་གསུམ་པོ་གང་ནུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིན།། ཞེས་རྙོན་བ་ནི།གང་གིས་མཚོན་ཏེ ། ཞེས་སེགེས་རྩ་འགྲེལ་ལོ། །རྒྱས་པ་ཐབ་ར་པ་ལ་བེཞི 


| 69 2:36 ° 4 ¡ 












ཁས དང་པོདགས་མཚན་ལ་གསུམ་ཏུ་ལ་སུ ༈ མཆོན་བ་སྨོད་བ་ད་ལ་གསུམ་ཡོདཔའ་ཡེན།  ཞེས་སྟནཔནི་] དེ་ལ་ཤེས་པའིནཚན་ཨིད ༈ ཐམས་ཅད་ཨཱའྱནཔ་ཉིད་གསུམ་བྱི་དབྱེ་བས་ཞེས་སོ། །གསུམ་པོ་རིམ་པརྲ་བསྟནཏེ། 
འབ དང་མས་མཚན་པ་གྱབྱཧཾ། མཆོན་བ་སིབ་གསུམ་ཡདོམ་ལ། འིལ པེལ ཤིས་པའིཊན་ཞིད་། ཐམས་ཅད་འ ་ ། མཚོཞིདམའརའོགས་བད་ } པ་ན 
འདས་ཨུམ་འདིནི་དེ་བཞིན་གཤིགསཔ་བསེརཔའོ། །ཇིག་ཏེས་འདྲི་ནཔ་ིདཔའོ། །ཞེས་བཀའ་སྣལན ། ཡུམ་ཇི་ལུརབ་སྐྱད་ ། འཇིག་ཉེན་འདི་རྙོནཔ་ཇི་ལྟར་བརྱིད་ ། འཇིག་རྟིནསནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཇིཊ་མ་བཤུག 
བཀའ་སྩལ་བ ] ཨུམ་འདེས་དེ་བཞེན་ག2གྲབའི་སྙོབས་ཨྱུབྐྱདཔའོ།ཡི་འཇྲེབ་པ་བཤི་དང མ་འགབ་དིགཞིད སསགཔ ངབ ས་པ་ནི } མདོཆིག་འྱུ་དག་པོནིཆོས་ཅན །གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤཾས་མཚན་བསྟན་ཏེ ། གཞེའི་ 
གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པ་འིད་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ཡེཤེས་བཅུ་དུག་གི་དངོས་སུ་མཚོནནས་ ། གཞིའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་བངསེམས་ཀྱི་ནལ་འབོར་བྱད་དུག་འཁངས་ནས་བསྟན་པའི་ཕིད ། ཞེས་སྟེནཔ་ནི ། དེ 
བཞིན་གཤགས་པ་དུབ་དདསྐོས།ོ གཞི ཤེས་སེརོ་བལས་དང་འདེག ཤགས་པ་འྱུ་བར་ཏོགས་པ་ལོགས་གཞིའ་ཆོས་ལ་བམིགས་པའྱ་ུངསཆས་ཉི་ནལའཐོརདྱ་དུགཔོག་ར་ཡོས་ཅན་ །ཐཾག་ཆེན་གྱི་གཞི་ 
༈ ཤས་སྒྱ་རའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏཾ | ཐེག་ཆེནཀྱི་བབ་པའི་སྨོརཔ་། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྩེདོ་བར་མཚོནནུས་ཡིན་པའི་ཕྱིན ] དེ་འདྲ་བཅུ་ཇྲུག་པོ་ཐོག་ཆེནགྱི་གཞི་ཤེས་སྐྱ་རབ་འི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ཆོས་ཅེན་ ། དགོས་པ་ཡོང་དེ། ཐེག་ 
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༄༅། , །ཆེན་གྱི་གཞི་ཞེས་ཅྩེ་རོབ་དེས་འང་འདྲས་སངས་རྒྱས་སྲའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་བསྐྱད་པའི་ནུས་པ་བདེབླགཏུ་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡེན་པའི་ཕྲིན་ ། ཞེས་འོག་མ་གཉིས་ལའངསྩ་༣བརཧཌོ། 
° པ་ལམ་ཤེས་ཏིཿཤས་མཚན་ལ་ ། མདོ་ན ། འདོད་པ་དང་གཟུགས་ན་ ས་མ་བ གསང་རིད་སེནཔའི་ཉེར ུས་གམ་པཉེས་པ་འབྱས་རབར་ 
མ་འདིའི་མཚནནིདྲའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །མཚནམ་མདཔའོ། །སྒོན་པ་མདཔའོ། །ཤས་སེགས་སོ་། །དེ་བསུད་བ་ནི ། མདོཚན་མ་བྱུཧུ་དུག་པ་ཆོས་ཅན ། ལམ་ཤེས་སྩེར་བའི་ཤེས་མཚུན་བཤདད ། ལམ་གྱིགནས་ཡུགླ། 
༣ མངོནུ་ཏོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣལ་འབོར་བྱ་དུག་གིས་དངོས་ཨུ་མཚོནནས་ལས་གྱི་ཆོས་ཉི་དཏིགས་པའི་5ངསམས་ཉྱི་ནཔ་འབོནབྱན་དུགའཕངས་པི་དཤེས་སྙེན་པ་ནི [སྙོངཉིདམཚནམ་མེད་བཅས་ 
ཚེ རང་། ཞིས་སོགས་སོ། གཡུག བ་མདོ ། པི པའ་ཀའུ་ཡསས །ི་ིརདབཤནགཤགས་པྨ་དམས་བ་ི་ོས ད་ལོ གནས་ས །ར་བཤགག འགས་བྷནམསཅུ་འིབས་ཟརོསཛད 
དོ་ནས བཏུར་སྟེ་རམཛད་དོ། །དིའི་ཕི་ཞན ། སངས་རསྣ་ནམས་ནི་འདི་ལས་འྱབང་བའི་ཕི་དདོ། །ཞས་གུངས། །རེའི་དོན་སྡད་པ་ནི ། དེ་འདའི་མདོ་ཚན་པ་ཕྱ་དུག་པ་ཆོས་ཅན ། རྣམ་མཉྱེན་ པའི ཤས་མཚན་གྟ། 
་པ་ཡིན་ཉི ། དེ་བཞིནག་ཤིགས་པ་འྱབངབ་སོགས་གཞིའི་ཆོས་དང་ ། ཨུམ་སྟོངཔ་ཉིདལ་སོགས་པའི་ལམ་བྱི་ཆོས་ཏེ ) གཞི་ལ གཉིས་ཀྱི་སྦེང་གི་རྣམ་པའི་གནས་ཡུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མ 


རཆ 










༼ ་ བ་དེས་མཆོནནས་། རྣམ་བའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཧྭང་སེམས་ཏྱི་རྣལ་འོརོ་ཡྷ་་འཕྭ༔བའི་ཕྱིར་ཞེས་སྟོན་པནི་ ། སིནི་ ་ཉིད་སི་རོས་བརྙནནས། །ཞེས་སོགས་སོ། །མ་ ལོན ཤེས་པ་བྱངྭ་དུག་ཕག་གསུམ་པོའདེ་། མངོལ 

| ༡༣ དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་མངོན་ོགས་སུ་བཤད་ད ། ང་སི བའི་ད ོསབཏནནས། སོས མ་ས བས་ོ་གོས་དརདབཞུན་ལ། ཆལ་ 
པཆེནུངསོ་ སའོ་མ་ཆེ་བརམེནགསུམ་སྱིསྒུབ་ཙམབིམཚུནཉིང་དུགསུངས་ཏ ! དེ་ལུནབ་པསབས་ཏྱི་ནིགསྔ་ས་བཅད་པ་དྲགས་ཅྱིའིངོའོ་ཉིདན་བྲངོཔནས ། ཞིས་གསུངས་པའྱི་བིད་རོ། །བསྟནྷ་པའི་གཙོ་བོ་ནི་ཐེག 

£ ཆེན་རྩོནབའེ་མཚ ༈ཉོད་དེ 1 ཌྱད་མཚོན་གསུངས་པའི་ིཿ ་རོ། །གསུམ་པྱ་ཁན་མཚན་ལ ། འབྲེལནེ ། ཆོས ཀྱིབིས་གཞེནིབཞོདཔ་ པར ། གོང་དུ་བཀདདཔ་ལི་ཤེས་མཚན་རཅུ་དྲུག་ཕྲ་ །གསུམ་ན་ད་རྒྱིས། ཤཾར་ཕྱིན་ 

ཝི གྱི་ཤེསབ་ཁོན་ཤེས་པ་ལྭ་བདཔར་མད་པའི་ཡོར་དང་། ཁྱད་པར་གཞན་ཡུང་མ་བསྙན་ཕས ། མཆོན་རྱ་སྒོནོབ་གསུམ་ : ང །དེ་ ོ་ངིིགའི་དོམ་སོབ་འགག་འ 

ཧིན་ཁྱན་མཚན་བྱང་དྲུག་གསུངས་སོ་ེས་སྟོན་བ་ནྲི་ ། དེ་ལྟར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཆིགས་སྲུ་བཅད་པ་འགུས ། ནོས་སྐོགས་སེ། །དེནནི སཱནཾས་གཚན་སྟོན་པའི་གཞུང་གིིས ། དེ་ལ་ཐམ་སུཿདམནཔ་ཞི་དགསམ་ལ་དགངོས 
ནས; འཕགས་པའི་གང་ཟག་ནམ་པ་གསུམ་གྱི་དཊང་ནུམ་ཛད་ད ། གོ་ཚོམ་བཞིན་ཏུ ། རོགས་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་ ། ཕྱེད་ཏུ་ ད་པའི་འཇུག་པ་དང་ ། མངོན་སུམ་པདཔའི་འཇུག་པའི་དཔངྭ་ཟས་ནས་ཤས་པ་ཨུམ 










)མཚན་ལ། མཁན་ནེན་རིན་པོ་ཆེས ། སློབ་དཔོན།གཞི་ཤེས་སྒྱོརྲོབ་ལྭ་། ཁྱད་མཚན་མི་བཞེདབ་ནི ། རེགས་པས་མི་འཐད་དེ།] འོན་གཤི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ལ་ཤེས་མཚནདང་ ། ཤྱེད་མཚན་ཡངམེད་བརའགྱུར་ཏེ ། ཤད་མཚན་མད་པ་འི་ཤུར 

--” ལཿ རགསུམ་ངོའོ་གཅིག་པའྱི་རིད་། ཅིཨྱང་སྟསྱིི་གཞི གརོ་བ་དགགིར་ ས་དམ་པ ། མ་བཤད་དོ་སཱམ་ནནི་ ། བམ ས་མགདང།དམཚན་མཛན དཔར །རྱཔ་སེམས་ཉྱི་གཤི་ཤེས་སྒྱེ་རོབ 
ཡ་ཤེས་མཚན་དང་ ། ཤུཾད་མཚན་ཡང་འཆད་མི་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་གཞི་ཤེས་སྨྱར་བཙོམ་ཁ ། ཤད་མཚན་བཤདན ། ཉན་རང་ལའང་གཞི་ཤེས་སྩོར་བཞོད་པས། ཁདམཚན་ཡོད་དམ་གྙམ་པའི་ཁོག་ཏྟོག་ཚྩུབ་ 

དྷ ལྱུཐར་བས་དུདགག་པའི་ཆད་དོ་། །སཱམནནི ། དེ་ཝཱ་ན་འདི་བསྟན་གྱི་ཤེས་མུ་ཚན་དང་། རྱེན་མཚན་ཡུང་ཉན་རང་ལ་ཡོད་དམ་སྭམ་པའི་ཁོག་རྟོག་སྐྱེ་སྲིདཔར་ཐལ་ལོ། །ཞས་གསུངས་སོ། །ཨན་བདྨ་ཆུབ་ཡུ་ཤེས་ནའེ། 
 ཤེས་མཚནྱ་གིས་ནི ། མེན་གསུམ་སྒོར་བ་མི་ཝྲན་རྣམ་གཏོད་ཀིས་མཚོན་པ་ཡིན་ཁ་། ཁྱད་མཚན་གྱིས་ཉི་གཞན་ལྡྲནརྣམ་གཅོ་དྱིས་མཆོན་པས ། གཞི་ཤུས་སོརོབ་ལྱ་ཁདམཚུན་མ་བ་ཤདཅེས་གསུངས་ཤིང་། ནུབ 
ལས། དེ་ལར་གསུངས་ཏ ། དགེངས་པནི་ ། ཁུད་མཚནྱ་ི་མཚོན་ཚུལ་དང་། ཤེས་བད་གཉིས་ཀི་མཆོན་ཚུལ་མི་འདྲ་སྟེ ། ཁདམཚན་གྱི་ས་ནི་ ། གངགི་ལམ་ནི་གཞན་དག་ལས། །ཊུད་ནུ་འཕགས་པས་ྱད་པར་ལམ།། 
ཤེས་དང་ ། འགྲེལ་པན ། ཁྱང་པར་གྱི་ལམ་ཡིན་པརཁདུགས་སོ། །ཞེས་གསུམས་པས། ཉན་ཐོསྱ་ཀི་ལམ་ལསྱ་ཁདདའཕགས་པ་མཆོན་པ་དགསུངས་པའྱི་ཕིར ། གཞི་ཤེས་སྨྱོན་བའོ་འབལོག་མཚན་གཞིར་བཞག 

























[༄༅། །ནས) ཐལ ོ་བ་ལསྤ་ཏ་ བརམ་ བའི་ཕིར ས་མཚན་སགོས་ལ་ཨི་མཚོཔས་ཉོ།། དེགཉེས་ཉི་ བས་སུ་ངི་ ་བ་བཞིན་ ཐམ་སྦུ དད་མཁུན་པ 
| དུག་མཆོན་པས། ཤེས་གཞུངས་པ་ུར ོ་བོབ་ གྱི་སྐོ་རབ་ ཆོོོ ཞྱི་ཕིར ། ཧུམ་དུ་ཏོགས་སོ། ཆོ ཐི འདུར ང་ སས ི་ོ 
༠ །སྒེ་ནོས་ བག་དམན་སརོ་བ་ལས་ཌད། གས མཆུན ཤན ། དའི དབ་དསའི འྱེ་ཁུདཔར་དང་ཟལ་བའི་མདུན་པ་དཤེན་པ་སགོས། ཨི གགངདཆེག་ད ཱི་ཞིཤེས་མཱོབ 
 །ཡ་ཀྐད་མཚན་མད་པེའ་གྲུཿ བཅིད་ རད ད་པའི་རམཚན་དོན་ གྱིས་བ ཤདད་། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྒྱོན་བཞི་ ཀབ་གདམན་རགསཅ ས་བའི 
ཆུག པར་སུབཅིང ས་ཐག ཞི གས་པ དི གང་ཞི ས་ཡོ ལྡོག་པནས་མ་བཏུན་པའི་ཕྱིར་རོ] །ཆོ་སྱ་ཀི་བཤེས་གཉེནནི ། ལམ་ཤས་སྨྱོརོ་བ་ཁོན་ལྭ་འ༨ 
„གསུམ་པྲ་བུདམཚུན་ལ ། འབུལ་ནི ། ཝེ ། ཐིག་དཡཉཀི་སྦྱན ་སྩོར་བ་ལསྦ་ཉད་ཤུགས་པད་བ་ ཐྲེགཆེ ན་གྱི་སྒྱོར་བའི ད་པ་གང་ཞེན །དེ་འཆད་དོ་ཞེས་སྙོན་པནེ ། ཁྱད་པའཨྱེཿ ་མཚུན་ཞིདྱི་སྭུ་རམ་པར་བཅད 
བགད གསུམ་པ་མ ཤེས་སོ །མངོནི ། རབ་འྱཧྐོར་ཧཔསམས་ཆནབ་ནོམ་སའ་ཇིག་རེན་ཀྱི་ཕན་པ་དང་ ། ཁ་བ་དང ། སྒྱབས་སུ་ཚྒྱར་པ་དང་ ། གནས་དང་ {དབུང་གཉེན་དང་ ] གླིང་དང་ ། ཡོངས་ 







































སུ་འདྲེན་པ་དང་ ། ཤུགས་བྷཅེ་བ་དང་ ། མགོན་དང་ ༈ རྟེནཱ་གུར་པར་རེགས་པནྲ་བའོ་ཞེས་གསུངས ། དེ་བསྡུད་པ་ནི ། ཕན་དང་བདེ་དང་ཞེས་སོགས་སོ།, །བཅུ་གཅིག་པོ་འདི་ལ་ཉི་ཁྲི་ལའུ་བརྒྱདམ་དང་ ། བརྒྱད་སྟོང 
 ༣3ངཔར; དང་པོ་གཉེས་པང་སམས་ྱི་མཛད་པ་དང་ ། ཤིཿ 'དགུ་སངསྐྱརས་ཏི་མངད་པདགསུངས །། འཐུམ་དང་ ། ཉི་བྲི་ལེ་མངས་སུ ] དང་པོ་ལྔ་ཀྱང་སམས་དང་] ཕྱི་མ་དྲུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པརབ་ཤད།ཁྲི 

བརྒྱད་སྟོང་པར ] དང་པོ་དྲོག་སྲངས་རྒྱས་དང་.། རྱཾ་མ་ལྔ་ཐང་སེམས་ལ་བཤད ] ཤེས་རབའི་པར་། ཐམས་དྱ་བད་སམས་ལཱ་བཤད་པས ། ཐམས་ཅདྱ་བངསམས་དང་། སངསྐ་རས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡདོཔ་མི་འག 
ལ་ འདིན་མཚན་ཉིང་དུ་བཟུབབ་ནི །ཧདསེམས་ཀྱི་རང་ལ་ཡོད་པ་ཁོན་བཟཟུངངོ་། །ཞཾསརྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་སོ། །བཤིཿ པ་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ལ ། མདོ་ནི། རབ་འྱརྦ་ཧང་སེམས་ཆན་པོ་དདག་ནེ ། འདོདཆགྲས་དང་། 
ཞེ་སྡང་དང་ ། གིཏྲ་མུགླ་རམ་པར་བསུལ་བསྣནམ་པཿདཔན་པའིརང་བཞིན་དུ་འགུར་འོ། །ཞེསསོགས་སོ། །ད་བསྡུད་པ་ནི ། ཉོན་མོངས་རྟག་དངུ་མཚནམ་དང་ ། །ཞེས་སོགས་སོ། །གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དྲོན་བསྡུ་བཞི་ །་ 
རཉ་སྭིནཱགཅིགཏུ་ཐོམནནི་མཚན་ཉིང་དགུ་བྱཿ རུ་གཅི་གྟཏ་འྱགར་རོ། །ཞེས་པའོ། ནོ སྣ་ནམ་བ་བཅུ། སཙེ་གསུམ་བསྟན་པ་དང་། འདིར་མཚན་ཉིདག་གྱ་ན གཅིག་བསྟན་པསས་ད་པིཡོདེནེ།སརནི 
# ; ག་པ་ནས་བསྙུན ) འདོན་ནི; །འདོགས་གཉོད་པའི་ཆ་ནས་བསྟནནོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡཿ (རལགྲེ་གསུངངོ་། །བཞི་པ་འནྩཾ་ཧྲཐན་པཆམཊནལ་སྔ་ཕྱེའི་འབྲེལ་ནི ! མ ^ཉིང་ཀྱི་འོདཏུ་ཐན་པ་ཆ་ས་རྫན་འ 
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་གང་ཟག་ཁོནས་ཇིིསད་བཤད་པའི་སྦོརོབའི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པ་ 
ག་ཐག་འགོསཇི་ རྨད ུ་འདོགས་གཅོདང 
ལཱ་སོགས། ཞེས་སོ། །འདིར་སྦྱིན་སོགས་རདསདལ་བསོད་བརམ་ཁས་ཞེས་པའི་ཐོས་བསམ་བྱིས་སྒོ་འདོགས་ལེགས་ 





ཌཆཊ། 
གསདྲལགསས་་བས་ཁ་སཁས་པ་དངས་བལབ་དྲོས་བཞུམ་ གངས་ཆུས་ །དེ་བརྩུད་པཞི  སངས་རྒྱས་སེགོས་ 

















ུམཁས་པའི་ོམདང་ །མཁས་པ་དེལ་ 
། འབིང་དངྱ་ཧལ་དང་ ། ནུང་དུཉན་ངོས་གསུམ་ལས །དང་པོ་ལ་ ༠༥ ༠་༠་དབང་པྩོནོ་ཏུལ་གཉིས་ལུས་། རོན་པོས་ཚོགས་བང་ཏོགས་པད་སྨ་བདང་ །རྒུལ་པོས་རྟོགས་དཀའབད་སྐོན་པའི་དབང་དུ་རྲས་ནས །དེ་ལུ་མོ། 


རེས་ 


























་ོ་ཐསས་ཅདདསགས་པའ་ོོ་ཡིོ མ་ོོོསབས་ོུལམབདང་ མཐོན་པོ ར་ོ་བཏགས་ཡབྷནར་ལྱུབདང ཟ་བ 












དདཔ་བོ་ནའི་དབདྡ་བས་པརཀྱ་ུར་བ་སེགས་ཧུཅང་ཐལ་ལོ། །རྣམ་པ་ཐམསཅད་དུ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནའང་། དསད་འཕྲེལ་སགོས་དང་འགལ་བདའྱསར་ཞེས་བེརརོ། །དར་ཐིག་པ་། ག 

༢༥ བདུག་གག་རིམལོགབན་ཉོག་པ་འགོག་པ་ཡིན་ི །ནབས་དངཔོར་སོར་མཐུངགས་གསུམ་བུནཔ་ད །ཧུལཔསའཆོའ་ཞའཞུཔའྩནནཚོགསཟདསི་གནས་གབན་འབའ་ཞིགྱ 
རཾ ནུས་ཉུས་པའི་དོགས་པ་དགག་པའི་རེདལ་སོགས་པ་ཡིནནོ། དྷ་ན བསད་འཐེལད ། ལམ་རཇཔ་བའི་་ །ཡུགས་དདང་ལྷུནས་སུ་མཛད་པ་ རྣ་སྣང་ཡང་། འཐེལ་བ་འདིད ། ད དགག་པ་དམིགས་བུབྷ་ཡཱ་མཛད 
༤ པ་ཡིནནོ། །ཞེས་བཞེད་། འདི་ནི་རེ་ཞི །ཞྭཐད་བནམཐོང་ ! ཧྙིངོ་དྲིལ་ན ། ཡམ་རྐྱེང་ གོག་འི་ེདབ་དོེ་ིོ་ མ་གྲསུམ་ལན་དུགཏགཨུངས་ས། །ཞེས་པྲ་ སོང་བསི་རིགས་ 
¦ ལམ་རྐྱང་པའི་འདོད་ཚུལ་ནི ( རྔཾབཙུནྱི་ རྡསཨཱ་འཇུག་བའི་སག་འེདགཅིག་ཡིནྱགི ཇེབནཱ་གིས་ད་ཁོགོས་ཝར་ཐུས་ནས །འི གཔ་ཁེན ེ་ུསོོ་ཐོང 
སྒོམ་གསུམ་ལན་དྲུག་བསྟན་པ་ཡིནན ། ལམ་ཤེས་གོགས་སུ་རྒསོན་མི་དགོས་བར་འབྱར་ཏེ ཞེས་ཏི ། ཡམ་རྐྱང་བའི་འངོད་ཚུལ 








ཤྱིནནོ། །གཉིས་པྒའི་། ཀུན་མཁནཆོསྦ་ཀྲི་པའི་ཤལ་སྔ་ནས ། གཞུང་འདིནི་སློབ་དཔེནོ་གཞནྱགི་གཞདཔ་བཀོདཔ་ཡིན་ཏེ ། འགྲེལ་ཆེན་ལས ། གུང་འདི་བཀོདོཔའི་འཇུགཏུ ། ཞེས་བབཞི་བཅིག་གིའོ་ཤིས་དང ། 
སྐབསྔྲ་ཝ་དུ་བསུམཔའིམཐོང་སཱངག་པརབ་ཤདཔ་རུམ་པ་ྱངཔ་དངའེལ་བའྱི་ཚུ་མའི་མངོན་བར་ཏོགས་པས་ལངབཤེས་ལོན་་དབྫོནགཞདར། ཁི 1 །ཞེས་གསུང་དོ་། །འདིལ 
ཨང་ཁུཅིགན་དེ ། འདྲི་སོ་བདགོྱ་གི་བཞད་པ་ཡིན་ཏེ ། འགྲེལ་བ་ཤདྱ་འིད་པ་གསུམ་གཱི་འདྲེ་སློབ་དཔེནྱ་གི་བཤད་པར་བཀཀལ་ཞིང་ ། འཇིགས་མདནྱ་པངགནས་ཉྱིས་ཀྱང་ ། ཆེན་པོ་འགའ་ཞིག་ལའང་།སོ་སོ་སྐ་བོ་ཉད་ཀྱིས 

དྷ བག་མད་པ་ལསཆུལ་པ་སཱིདེས ། སློབ་དཔོན་གྱི་ལམ་གསུམ་བཏགས་པ་བརབཞད་པ་ཤོགས་སླམམཛད་པའི་ཕིར་དང་ ] བླསད་འགྲེལ་ལས་། འདིརྱ་ཀད་པརྨཊི་ལམ་གྱི་དང་བཞིན་མེན་ནམ་། ངས་པ་སྭའཤིད་པའེཆ 
ཚ་ ་མ་སོགས་པབསྟན་བ་་་་ ་རི་ལྟར་རེགས་ཞེན ། ས་བརྒྱད་པ་ཡ་མཚན་མ་ཡད་ཡ ལཿ ཤིས་སྱུ་ནྱ ི་དྒོག་རྒྱག་ཆདཔ་སྲངས་པའི་ཕིན་ ། གང་སེམས་མཉམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་བླ་མ 
མཱ་ལུབུ་དེས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པྱ་ཁད་པརྩ་སི་ལམ་ཉིདྷཆུལ་པོ་ཡ་ སྱ་ཤིས་སྐྱ་བ་ཡིན་བྱེ ] ཅིག་ཆརནི་མ་ཡིནནོ་ཞེས་བསྟན་པནྲ་བ་བའྱི་ཕིར། ངེས་པར་འབེད་པའི་ཆ་ལ་སེགས་པར་བཏགས་ནས་ 
འདི ུན་པ་ཡིན་པམཤས་པདྡ་པའོ། །ཞེས་དང་ ། རྣམ་པ་དང་ལམ་དཔ་དདོས་མོའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་འཟུས་ནས་དཔད་བ་བའྱི་བར། ཡཔནས་ཡང་དུ་མངོན་ནུ་བེདཔ་ནམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ །ཝམ 













































དམོནྱོའི་བཞེད་པ་འི་ལུདབྲགལཞུན ། ཆོསོ་ཤེས་ནི་སབས་དང་དོགསུམ་ནི་དངཔོརགས་དདུ་སྐེས་པ་ཞངེག་ཉིནལས་འདས་མ་འདུས་གཉིས་ཀའེ་དབད་ནྲུ་བས་ལྱ་སྐོར་བ་དངཔོ་གསུམ་ནི་སྐེས་ཟིནབསནཔར་ཟདཔ་འཇེག་ཏནླག་ 
¬ གཞད ི་ོ དཾ་ཡང་ སུབས གསས དང་ོ་ིིེོགེིཡོ། །ཞེས་བཞེད འདྲས ། ཱོ་དཔས་གསུམནེ་ཆེས་ེནབ་མནཔར་དེབ་འཇག་ཏུ། 
རྒྱཙམ་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ ། སྨོན་བ་དང་པོ་གསུམ་དུ་ནི་ལམ་གསྣམ་དངོས་ བསུན་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་བཞེད ། ཤེརྨ་བོ་ན་། དང་པོ་གསུམྲང་ ། གཞེ་ལམྨ་ནམ་ག མ་ས་སོརས་པའིལམ་གྲསུམ་བྷསནལ ། 
„ །འེདིར་ནི་ཊུན་མོང་གི་ལམ་གསུམ་བྷསནནོ། །དེ་ལས་ཟག་པ་མད་པའི་ཡ་ཤས་ཆུཔའྲབིང་ཆེན་པོ་གསུམརིམས་ཀྱིས་སྒྱ་བ་ཡིན་ནཱཾ། །ངེ་ ་ཡང་ཟག་པ་མདཔའི་མེ་ཤེས་ ལོ་ལ་ཇ་དད་པ་མད་པས་། དཔེ་བྷ་ཏོགས་པ༣་ 
༧ བའི་ཕིར་ངས་ཆ་ལ་སོགས་པའྲིབ་སྙད་གསུངས་པར་བཞེད གསུམ་པ་ནི ། བདག་གི་བློ་ལ་འདི་ལྟར་སྣང་སྟེ །འཕེལ་དོགས་པནི ། སྒབས་དང་འོ་དུགུ་སྩེཾར་མཐོང་སྒེམ་གསུམ་ཁནདུ་ས་བསྟན་པ་ཁྭ་རོས་བའི་སྨོན་ཡེད 
མདོད་ ། བྗོད་བ་དང་ ། དགོས་པའྲཤད་པར་མི་འད་བ་མེད་པའི་ཁིད ། ཞེན ། ཅེས་པ་སྟེ ། འགྲེལ་ཆེན་པས།། མངོན་པར་ཏོགོས་པ་རདེ་ལ་རེས་པྲ་འབེད་པའ་ཆ་དང་སྦ རུན་པ་ལ་སགས་པཉིའྱི་ཡིནབ་ཤུད་ཉིན་ ། བོད་པ་ཞེཊ་ 
།བྱུད་པ་ལྟདའེ། །ལན་ལ མེརྒོས་ཏཾ རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྱེན་པཉེད་ལ་སོགས་པ་མངོན་པོརྨ་ཏོགས་པྨ་ནམ་པ་གསུམ་ལནི་ ། འཇིག་རྟེ། པའི་ངེས་པན་འབན་ཕའི་ཆ་དངམཛུན་པ་ཐོས་བསམ་རྱིས་ཏྟོགསཔ་ཚེནདུ་ 














༣ 


བམ །འགྲོ་ཐོས་འ་ངེག་རྟེནལའདྲ་པ 

ར་ལྲ་ད་འྲབས་ངང་ ¥ , ་ཿ ཿ ། *༡༡༤༡༡༧-༡-༧༡---4 

༨ ་ཀནམ་ངོན་བརྡ་པོགས་བར་ཏོགས་པ་ལ་སགོས་པ་ ༥༠༠ གྱསུམ་ལནི ། དབད 
ལྡུས ཕོདཔ།འབིད་མཐོངོས་ད། 


(འདལ 





༨༡༧༧ 








༤༣.༠༽. ༤ 
འྱི་ཕིན་སཱམ་པའི་དོགས 
































ཡྱིནམི་ལྡེགོ་པ་གསུམ་ཡེན་ནོ། །མཐར་ཐུག་རྟོགོས་པ་མ་ཡིན་ཡང་། །གནས་སྐབས་ལྡོག་པ་ཡེདོ་བསན། །རྟགས་གོདནནི་གནསྐསབསྱའི། །ལྡོག་པ་ཡངནི་མད་དོ་ཤེས། ། གས་ཀྱི་སྒ་ཞས་དཔོག་པ་ཡིན ། །ཞེ། 
༡ ོ་ གྲསམ་ ཀདི། ས་དམག སྐབབ་ནས་དཔང་བྷལ པྲག འབན += བསི །ཞགོཔམུང་ སདད་ཤིས། །ཏུགས་ཀཱ་ཤས་འབོགཔ་སིན། ། 
བཤད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །འདེ་དཆོས་ཅན་དུ་བཟུངབ་ཡུངམ་ངེས་པའི་རིགས་ཅད་ཁོན་ཡིན་ཏེ ། ཐེག་ཆནདུ་ངེས་པནི་ཏགས་ཀྱིས་བསྒྲག་མི་དགོས་པའི་ཕྱིན་དང་ ། ཐེག་དམནདུརེགས་ངས་པ་ནྷི་སླུབ་སིནུས་པའི་ཕྱིར་དོ། , 
£ །ཞེས་ཀུན་མཁན་ཆོས་ཀི་རྔག་ཨུངངོ་། །བསྒྲུབ་བའིཆོས་ཀྱི་དོན་ནི །པྲནུབཙ་མ་ལས་ཟིརམི་ཝགོ་པ་དང་ ༈ འབྱ ཆན་ཁསིྲི་ག་པརླ་མགཉིསལས་འདིས་ ཐུངལུ ། དེ་ཡང་གནས་སྐུབས་ཤྱི་དངང་ 
༥ ཅུ་སཨཀྱ། སྦཐརྷམགནི་སེགས་ཅན་ཐམསཿདྱ་ཀདབིར་མི་ལེག་པའི་ཡི་རོ། །གསུམ་པ་རྟགསསུ་བཟུད་བནི་ ] མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་གཉིས་ལས | དང་པོནི ¡ རངངོ་རབརྟགས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་ ་མ་ནི་གཞ 
ངོར་རྟགས་སུ་འརྱར་རོ | །འདི་ལ་ཡངཤིཤུ་དང་ ། བཅུ་དྲུག་སེགས་བཤདཔ་ནི་ ། མོསོ གེས་འདིབ་ི་ཉཅ་མོདོ། །ཞེས་གདུལ་ཤེ་བའི་བསམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བཤད་པ་ཡིནཀྱི་། གང་ནུང་ 
ར་རེས་ཀངབརྒུབ་པརམི་ཞུས་པ་ནི་མིན་ཏེ ། ཟབས་ཤེསྱ་ཁུད་པར་ཅན་དཔོགཉུས་པའི་ལུས་དག་གི་མཚན་མ་གརནུང་རེ་ནེས་ཀངབླགབནས་པའི་ཕིརརོ། །གཉིས་པ་རྟགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལ ། གང་ཟག་གང་ལ 




















སྣུམ་འོད ། དེས་ཚུལ་གསུམ་ཇི་ལྟ་རདྲན་པ་དང་ ]རྟགས་སྒྱོ་མོས་བཟུང་བའོ། །དངཔོལ་ནོལ་རིར་ནོལ་གཉིས་ཀླ་ངོག པལས་ཐཱིཿམསི་ལོག་པའི་རྟ རགས་དང་ ། རྟགས་ཅན་གྱི་འབྲེལ 
རླ ་ བ་ཡིན་ག །ཞེས་འབུངབ་ལྟར་རོ་། །དེ ཞདྱིསརྫམཛནཔ་རངནདྱལས་།གགས་དགས་ི་ོ་ 
ད་ས ག་དགོས་ཏེ ། $ (ནཿ ། བ། དབགས མཐད །གཞག་གནས་ས་དབ །བདག་ལ་འབྲེལ་བ་མཐོང་ཡེད་ཡིར ། །ཞེས་པའི་སྐྱོན་དུའབྱ 
། །འདིལུ་ ཁབངརྟོཏུགསནའཚུ ས་ 5 ཞེས་ཡོདཅིང་།ད་ དནག་བས་ཉི་གཏན་འི གས ནུས་བ་ལ ། འདི་ལའང་ ། རང་གི་ཏོགས་པ་མཉམ་གཞག་ལས་དབདག་པ 
ད།་འ གས་ིམད་མནུའ་ ཤྱབ་པུ་ནི། མཐུནཏིིརྒོ༢ཿཉད་ཀྱི་སྙང་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་ལྷ་ལྡོག་སོགས་རྟགས ། ཞཾསཱ་ 

སུ་པ། ི་ ན་ཡིན་ཏེ །ཨམི། ག་པ་དགནིན་པ་མེད དཔ་ཤི་ནྭཏུ་ གྱེརཡིནཔས། ཤཔརྱི་ལམ་དགནས་བའམ (བཅྱརགགས་པའི་འམ་ིསམོ། བ་པའི 
་ནུ་ཡིགཔམིས་བ་ར་ ནོ ། མི ། དམ་པའི་ཆོས་སྣ་ཆོགས་པ་གསུང་: མུ་མེད ། གཞན་བངྩཆུགཏུ་ཡུང་བསྙན་པནི་ས་མཛད་དེ ། སྩོདོ་ཡུལ་མ་ཡེན་པའི་ཕྱིརརོ། ངོས དོངས 

















རིསི་རན་ཀྱི་མཏོག་ལས་གསུངཔ་དྲཝ་དལགས་སེ། །འོནྲོནམ་བཤདལས། ཌབ་འབེེལ་ལུང་ལས་རེས་པ་ར་ཤས་བ་ཡིན་ན ། རངྭ་རུད་ལ་ཕ་ ཉེས་མི་དགོས་པརབ་ཤད་པ་མིན་ནམ་ཞན ། དེནི་ཡི་ད་ཆེས་ཀི 

ཅགསྡན་སོང་བརི་ མ་ས ྲབ་ ི་ོ རྱས་ང་སིན་བས། འབལ་ཞངགྲི་གནས་འདྱུསདལལ། ལ་ཕེབས་པར་འདེདཔས་མི་འགལ་ལོ། །ཨངནནི །མཉམ་ཇས་ཀི་འབྲེལ་བ 
དངོས་པའི་སྟེབས་ཀྱིས་རདྱ་ཧུད་ལ་གཏན་ལ་བབས་ཤིང་ ། མཉམ་རྗེསཿ རྟུགས་གངུངདང་ཚམི་ཝོག་པའི་འཕལ་བྲ་ཨང་ལོ་ནསྣ་ནུབ་བུ་ཅིག་དགོསཞེས་པའི་དོནན། །གསུམ་པ་ནིམདོ་ལས ། རབ་འོརྣ་ནམ་པ 
དེ་དག་དང་ ། རྟུགས་དེདག་དང་ ། མཚནམ་དེ་དག་དཔྡ་ལན་པའི་ཤྲངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆུན་པོ་མི་ལོག་པ་རབུང་བུན་ཤའོ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ ། བཟུང་བད་བའོ་ཞེས་བུ་བཞི ། རྒྱ་ཚོགས་བ་ལས་འབུབས་གྩེ་ 
་བརྨ། །ཆས་སུ་དཔོག་པ་གང་ཡནཔ་། །དོན་གཞནལ་ནིམི་ཉོས་ཡིར་། །དེ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་བར་བརོད་། །ཅེས་ངོབའྲི་ུ་ལ་དྲ་རངབ་ཏི་དྱ་ཀིས་ཇེས་ཨུ་དཔག་པར་བྱཟུངབ་རཀའོ། །ཞེས་གསུངབས ། མུ་ངེས་བའའརྦིག་ 
ཅན་གྲ་བང་སེམས་སྐྱོརལམ་པ་དབང་རྣོནཆོས་ཅན ། ཞུན་རྔོང་ཧྲང་ ཆུ་བ་ཀྱི་སེམས་དང་ ། བརྩེ་བ་གྙིང་རྨཆེན་པོ་དང་ ། པོཉིད་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབྱ་ཁད་པ་མཆནྱ་རཱད་ལ་ཝཱན་བ་ཡིན་ཏ ། གཞནྱ་སི་དོནྙནུ་དྱག་ལ 


བའདཆོལ་བ་དང་བཏུད་ལས་ཉིས་མི་ཕེདཔ་སེགས་ཆས་ཐོབྱ་ཀི་སྤོདོཔྱ་ཁད་བདན་དང་ལན་པའྲི་པོར ། ཞེས་ཐོག་མནོགསཆོས་འདྲས་ཐུ་མངོན་སུམ་དུམཐོངབའི་ཏགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་ནས། བྱིས་དཆས་ཅན། 












རྙི 




















༄༅། །ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་བརྲམ་ཆོད་པླ་རྣས་མཁེནྱ་ཧཱི་ཡེཤེས་འབུངདྲུ་དང་སྟ ། རྣས: ཨརོགས་གངསཚང་བའི་བིར།།ཞསརུང་བཞནགས་ིས་ ཐབ་བ་དབེད་དོ་། །དེ་ཝརན །བཀོད་ཆོད་ལྭ་འུཿ 
ལ།ཕིར་ `` ` ས་མན ལ་ལས་བཤད་པ་ལྟ་རྤན ། འབྱང་ངེ་ ངལབླིས་སའའབཡད་མག སྩོར་ཁམ་པ་དབང་རྣོན 
ཨུ ཉིར་མི་ཚྡོག'ཏུ་མ་ངས་པད་ འོ་ན ། རྒམ་བར་དཔྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པྱོད་བདེན་མོད་ཀྱི་། རད ་ས་་ར་ིྲིག་ག་ ཀཀ ཞུས་ལ །འདིར་ནཾ 
ཝཾ དྭ་ལྟར་མྲེ་ནུས་པའེ་ཕིརདོ། །དྭ་སརནེ ། དཱིཔྐར་ཤེས ། རད་ལ་དཔོག་ནྭ་རྒུ་ཚོགས་པའི་། །རང་བཞིན་ཁོ་ནའི་གཏནཆེགས་སོ། །གཞནགིས་དཔགན་ནད་བཞིན་དང་ ། །འཟས་བུའི་གཏན་ཚོགས་གཉིས་ཉིས་པ 
ཆི དཔག་པའི་དགོས་པ་རང་ལ་ནི་། །ཞུམ་པ་དགག་དང་གཞན་ལནི །བརས་པ་མི་བ་དགག་པའོ། །ཞས་གསུངས་པའང་ལེགས་པརླ་གུབ་བོ། །སྐྱེརལམ་པ་ཕྱིརསི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་ལའང་ | རབ་འཕོར་བུང་སེམ་ས་ཆེན 

བོ་གངག་ཟུགས་དང་ཚོར་བ་དཔ་འཛུ་ཤས་དང་ །འདྲུ་བིདྨ་ནམས་དང་།ཆུམ་པན་ཤས་པ་དང་ ། སྐྱི་མཆེད་རྣམས་དང་ ། རྟེན་ཅིད་འབྲེལ་བར། བབྷནམས་ལས་ཐིར་མི་ལོག་པ་དེནི་བ༩་སམསཆེན་པོ་ཁི་མི་ལོག་པ༣ 
ག་བརྡ་པའོ། །ཞེས་སོགས་མདོའེ་དིམ་པ་གཅེག་ལ། བསྟན་བཅོས་ལས་མདོན་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀྱིས་སྙོན་པ་ནི ། གཟུག ྒསས་བསོ་བགས་།གས། །ཞེས་སོགས་སེ། །འདེ་དག་ལ 























ློབོདཔོནྱཉིས ། དོདཀིས་རྟགས་བྱུ་གཅིག་ལསོགས་བདུ་ཕེབ་ཡིན་ལ ། ཤྭའི་བསནིདའྲངའི་དེ་བ་མ་བཤདདོ། །ཞེས་དབལ་མནམ་མཛད་ ཡེ་ཤེསྦྱ་ཉིས་བཤདདོ། །ཡང་དབ་འབོརྩོགིས་གསོལ་བ་། བཅོམ་ཞན་འདུས 
གྲ ཅིསྣ་སརྡལོགཔའིི་གད། ཝིད་མི་རེགཔ་ཤས་བྱས་བཟགས །ཞེས་སོགས་མདོའི་རིམ་པ་གཅིག་ལ །མདོའོ་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིསཉིས། སྣལམ་ལྲི༣ཡྲིལོག་པའི 
རྟོགས་འཆུདཔད་ཤེད་པ་ནི ། མཐོངབའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་ ང་། ། ཤེས་པའྱི་ཀདཅིག་བྱར་དུག་ནི །ཞེས་སོགསས། །འོ་ནཱཤེས་བཟོད་སྐདཅིག་མ་བྱཅ་ ་རུག་པོ་དྲ་གཞན་ངོར་ཏུགས་སུ་ཇི་ ར་འགྱར་ཞེ་ན། མཉམ 
དག་ག་ཞ་གིས་བསྟན་པའྲ་རུས་ཐབོ་ཨུསདག་གི་ཆོའཔ་ུ་ ༈བརཿནྭ་ཧུདག་བོདགཞན་ངར་ཏུགས་སུ་འྱགརའོ། །ཞེས་སྟེན་པནི །དེ་ལྟརུན་བཟོད་པ་དང་ཤིས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཡིས | བསླུས་པ་འདྲི་ 

ཞས་སོ། །དོནནི ། མ་རེས་པའི་རིགས་ཅནྱ་སྱི་བངསམས་མཐོང་ལམ་དབང་འབྲིང་ཆོས་ཅན ། ཤོདགཞན་ རྨ་ཐ་མད་ཇོགས་བངལས་ལིར་ གུབ བ་པའི་གཏན་ཆེགས་མེད་པ་མིན་ཏེ ། ཤེས་པཛདོ་སདཅིག་མ 
བྱ་དུག་གིས་བྱསད་པའི་རས་ཐོབ་ཡུས་བག་གྱིསོད་པྱ་གདཔརཅན་དྱ་དུག་བ་དོ་ཉར་བླསབ་པའི་གཏུནཚིགས་ཡ་དདག་ཡིན་པའི་ཕིན ། ཞས་པའ། །ཅི་སྟ་མཱཐཔལ་མྔ་རེས་ཐོབ་མེདན་། རེས་ཐོབ་ཀི་སཱོདཔ་ཅུགསྒས་ 
ཕྙིཉརའྱསརཤེན ། རྣམ་པར་པོདཔ་དངལན་པ་ཁྱད་བདེན་མོད། ཁོ་བྱིརག་འདི་ཉརསམས་ཏེ ། བྱིར་རྒོལ་རྟོགས་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྩན་དང་ལྡན་པ་ས་ཚུལ་གསུམ་ཚདམས་གཏན་ལ་ཕབས་ཞིང་། ཕྱིར་མི་ཝོག་པའི་ཐ 







ཇོ 








དགོ གཞིགཤེགསབས་མི་བ 





ཟད་བཞ་བའམ། ཟངས་མེད་པ་དང་། གཞས་དུ་མེད་པ་ད དང་ ། ཚད་མེདཔ་དང་ །སྟེངཔ་ཉིད་དངཆེས་པནས་། ས་དནལས་འདས་པཞེསབ་བརྐམངོན། 
གུན་པ་ཡིནན། ང་ཟ ་ །ཅེས་པའོ། །དོནནི་།ཐེག 


















༄༅། „།རེག་མིན་ཧི་སས་ཀངམ་ཡིན ། །ཞེས་པྭ་ས་དནནི་།གཟེན་ི་གྒོམ་ལམ་གོངྩོད་བུ་ཤདམ་ཐག་པའི་རོནནོ། །ཇྫོགས་པའི་བདྱ་རབ་མི་ སུད་པར་ཐལ | ཀོའི་གདཅིགྲམ་མ།ཁོ་ནོས་་པཟིན )ཕྱིམཁོ་ 
ནུསཀྱ་ང་མིན ། ཆུབཱི་ཧུནཅིགུཆོགས་པག་ཤང་སིམའི ཊི་ཞཾན ། ཞེས་པུའོ། །འཕྲོས་ནི །སློ་དབོནོ་ལྷ་རྨན ། བངཆུ་བ་ཇི་ལྟ་ཏད་བཞིན་དུ།། །ཞེས་པར ། དོན་དུམ་པཉམས་འ་ཕེལ་གྱི་བ་བ་མི་ཕིང་པ་དང་། ཀུན་རྫོ་བྷཏ 
ཌྱེདཔརཁས་བླངས་ ལ །ཀུན་རྫོ་དཏཱ་ཡདཱ་སི་རུང་བའཚྣོད་པ་ལ་གཞུང་འད་གསུངས་པར་བཞེད་། ༈ཀེཏི་ལྟ་རཱན | རྩདུབ་རི་ལྟ་དེ་བ་ཞེན་དུ་ །ཞེས་པའི་དཔ་ལྭ་རོད་པྲ་བཞིང་ད། གྲག་ཆ་ལས། རྩདཆུབ་གུབ་པར 


རང 





། རྱརཱན་དཔ༣བབ་ཡེན་གྱི་། མ' བ་པ་ནིདཔེའ་ པསྩར་བར་མི་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སེ། །ལནལ ། ༨ །འཐོབ་དངེ་སམ་དུ་སེམས ། འཐུ་མརྩཾཊི་མཔམ་འབན་བའི་མ་ལྕ་དང་པོན་ཕོག་པས་སྙེང་པོ་རཚེག་གས ། དྭ་སྙེ་མ 
ས་ར ཚོ ༽ོསྤི་ཞནའདས་མའུ དཔོདམ་ངལ་བས་ཀང་།ཨྱེ་ཉདང་པོས་བལམཔ་རྣགང་དཅིག་པསབས། ེསདང་བད་ཕོགཔས་ཤིངཔོ་འཆིག་གས། དེ་མ 
པརྡ་རཱིང་པ་དཅིགཔས་ལགས་ས། །རབ་འཉོརོད་ཇི་སམ་དུསམས། འོན་ཀང་སྟིངཔོ་དཆེག་གས།། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་མིཆིག་ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེ་ནིརག་ལགས་ས། །རབ་ལོད 
| བཞིན་དུ ། སེམས་དང་པོ་བྱསེད་པས་སེམས་དཔཔོ་བསྐྱེད་པ་ལེ་མ་བརྙནཔཿ་ཡང་ ། སྐམས་ཕི་མ་བྱེད་པས་ཀྱངསམས་ཕི་མ་བསེདཔ་ལ་མ་བརཏེནཔན་ཡང་། རྩངསེམས་ཆེན་པོ་ཟླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པ༣ཿརྫོགས་པའི་ 











བྱད་ཆུབཏུ་མངོན་པརརྫོགས་པར་འཚང་སི་རྒྱ་སྟ ། རབ་འཧོརའོནྱ་ཀད་པངསམསྐ་ཆེན་པློ་བནམེད་པ་ཨང་དག་པར་ཚོགས་པའི་བངྱ་ཆུབྱཏུ་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་འཚདྱ་རུའོ། །ཞེསསོ། །དེ་བསྱུད་པ་ནི ། སློབ་དཔེན་ 
ལྟར མར་སངས ། ར་འ པའདིཉིདྱཀགསའི ། ཟབམ་བྱྱརདྱ་ཀུངྟཏོགས་པནབ །ཞེས་པརའགྱརཏེ། དོན་ནི ། མརམའི་དཔེ་ཚུལ་སྤོས་པ་ཆོས་ཅན ། དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ ༈ སིམས་སྤྱད་ཀྱིས་ཧང་ཆུབ་བསྐྱད་པའི་ྲུལ་དང་ ¡ གེར་ལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་རྱསདྱ་བ་པྟཏོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིན ། དེ་ཡངའདྲི་ལུརའྱ་སུར་ཏེ ། ཚེཔྱང་སྣུམ་ལཱནྭསག་བུདྱ་ཀི་མར་མཱ་ཆོས་ཉན་། ངེམི་སེག་པར་ཐ 
ཞོདཀྱི་སྐད་ཅི་གེ་དང་པོ་ཁོནས་ཀྱཔསཾ་སྲེག །ཕྱི་མ་ཁེ་ནོས་ཀྱང་མི་སྲག །དགཉིས་ལྷནཅི་གཚོགས་བཞི་མི་སྲེད་པའི་ཕིད་། ད་ལ་དཔ་འགོརྱ་གིས་ཁབ་པ་མད་དོ། །ལོས་མདེ་དུ་མི་སེགྱྭ་ཀང་སཙིིཿན་དྲུའྱབུང་བ་ལུ་བརེནན 
སྐག་པའི་ཕིད། ཞན ། བཅོས་ལནའདསཀིས ། འོན་མམ་ལའངྱ་འབུབ་མདུབ་དལ ། ཉོས་མདདིུ་བྱསྱ་ཁང་ །མཚི་རིམ་ཅནད་འྱང་བལ་ལེསནས་བསྟད་བའི་ཤིར རྟསར་ན་མདམའི་དཔེས་སྒེ་བ་ཟབ 
པ་ཁོབོདུ་ཆུདྱའིང་ ། ད་ལ་བུནནས་བྱརུ་ཀཁོངདཱནུད་པན་བའོ། །ཞེས་བཞུད །ཅི་ཟི་སྣངབརྡའི ། མཐུསེའི་དཔས་སམས་བརྒྱུདཀི བྲདདབ་སྐྱེད་ཚུལ་ཁོ་ནམཚོན་བྱད་དུ་སྐ་ནས་སེམས་བསྐེད་ “སྐད་ཙོག་སྔ་ྲི 


དནཱས་མི་སྐྱེད་ཅིཔ་ ། དེ་དག་མེད་བར་ཡང་མི་སྒདལ་། སྐྱེད་པརོནི་འདོད་དེ་། །ཞེསབསྟནཔ་དེཉིད་ཇི་ལྟམ་ཤེས་པརྲབ་ཞེན ། ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ་བརྒྱདཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཤེས་པ་དབའོ། །ཞས་འཆད།། ཤའྟི་ 
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༄༅། །བལྟཝན ] མརམའི་དྭསསྦ་པདྲནབ་པ་ བར་ཤས་བྲ་ུན | ཟདྲ་ཆུབ་འགང་ ན ། ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་བྱར་མངོན་དུ་བས་པའོ་། །འོན་ཐབམོའིཆས་ཉིད བྱ་དད་གངཞ་ན 

འུཌུདཔརབཞད ། ཕའི ཅབསས་བརྩའིགདོའ ས་སན བེའིཚུལྱིསེས་ གདེག །བལ་ོསཉདནམ་པ་དཅས་་ གྱེ་བ་དཔའགག་པ་ཞེས་སོགས་ ༽ ་ ཚན་མི་ 
༠ གྱ འཟ་ཅག་ནིག་དོགོས་ ད་རས རཱོགས་གཅིགཉུམ་ཛདདོཞས་ཐརརོ། །གསུམ་པ་སྒོམ་ལམ་པ་ཕིཿམི་ཞཱོག་པའི་གཏནཾཚོགས་ལ | འབྲལ་ནི ། སྦལགེ་མོས་པ་ཡི་ལམ་དག 
9 ལཿ ཤ་པཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ གནས་། །ད་འདི་ཕྱིར་མི་ཞོག་ ་པའེ་ཚོགས། །ཞེ བ་དན ད་གས ཉབུ་ཡོདཿན ། ཞེས་སྟོན་བ། ༈ སྒོམ་པའི་ཁམ་ལྭ་གཱ 

ངི ལྤེགོ་པྣམས3ི་ ཀི་སཚན་ཉེད་བརྗོད་པའི་ཕིའ ། ཞེས་སོ། སི་འོགཔའ༔ ་པའ་ུས་བཞ སྭ་ཀཔརདེའི་མཚམས་སྦྱར་དུ་འཆད་པ་ནི ། །ཞགསལ་ཇོག འྱགར་འདིལ ། ལྔཞུལ་གཞི་ཡེདབ་བདེན་ཀང་ ། དབལ་བ 

ཧི ལས; ༈ བངྱ་ཆུ་བྲ་ཐོབ་པ་་ གསལ། །ཞསའབས།རོགསཆགམི་གཞང་ ྲལཅེནཆོགང་ལས མ་ད་་ོ་ ཀོ ། ཞསང འར་མའ་རོས་འ་བྱ་། །ཅེས་པའི་འགལ་པ་ཡིན་པའི་ཕིད། 
མི་འཛདདོ་ །འབྲེལ་པཉན་དངོས་ལ བཤད་བཱའི་མདོནི་ ། གསོལ་པཅསྣ་ལམ་བས ། སེམས་དང་པོ་བྱ་སེད་བསྭ་ཀང་སམས་དངཔོ་བྱེད་པ་ལ་མ་ ནཾ ཉན ། སེམས་སྤད་མ་བ དཔས བསེམསྣ་མདམ་བ་སདས བ་བ 










































ཤངསམས་ཆན་པྲོ་བམདྲ་བའུབ།ུ་འཚངྫར་བ་ལགསུན ། བཅོམ་ལན་འདས་བངསམསཆེནཔྱོ་བ་སེད་བངྱ་ནུབ།འཚདྱ་སབ་ཏེནིབའབལ་པྲ་འྱབུངབ་ཟབཔ་དེནི་ངོནཚན་རོ། །ཞེས་སགས་སོ། །དེའི་དོནསྟེན་པ་ནི 
དང་ནི་འགུག་པ་དང་ །ཞེས་སེ། །འདི་ལྭ་སོབ་དཔཱནྩོིས། སྒེམ་ལམ་པྲ་པིརྦམི་ལག་པའི་རགས་ཏིསྣ་ནམ་གཞག་མཛདལ ། གཞན་རམས་ཀིས་ཏགསྭ་ཀྱི་རམ་གཞག་མི་བཞདད་། །གསུམ་པ་སྒོམ་བ ཐོའའབཡ་ ཧཱ 
རྱུ་ིི་ཉས་ཏད་ིོབ་གྱགས་ེུ་ཤངདག་པའི དཔ ཐིནལསཀྱི་ཆཟབས་མཁས་ྱ་མས་སོ། །དཔ་ལཁའལའི ཟོ པཡིརསི་འག་པའདག་ན་འག སེངམཞམ་ཏད་ས་བ 
འཆད ། སིའ་མི་ལྡོག་པའི་རྲགཤདཔ་ཅན་ཨོ་ཡ། སྦེབཅན་དེ་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྒྱསོ་སོད་ངེས་པའི་ཤིར་འཇུག་ལ ] དལ་ཡང་ ། རང་དོན་དོན་དམ་པའི་སྒུ་ལས ། གཞན་དོན་ཀུན་རྫོབ་པའི: །འྱབུང་བའི་ཕོ༽ 1 དངཔོརཆོསོ་སྐུའི་རྒྱོའཆ་ 
དཾ ཞས་སྙོན་པནི་ ] སྲོབ་པའི་ཚོགསཀྱིས་ཞེས་སོགས་སེ] །འཕྲེལ་བཅན་གི་དོན་ལ་དངེས་དང་ ། ཀུནཀ་སྭངབའོ། །དང་པོ་ལ་མདོན། ཤཱ་ཚོའི་ཐུས་༣བ་འཐོར་ལ་སྦྲས་པ། རབ་འཐིར་བངསམས་ཆེན་པོགངལ་ལས་རེལམདུ་སྟོང 
བ་ཉིད་དང་ ༡ མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ། སྨེན་པ་མྲད་པའི་ཏེང་པེའཛིན་གསུམ་ལ་སོམས་པརཞུགས་ན་ཅི་ཤར་ཡེན་ནམ་པྲཿའཕེལ་ལམ ། རབའརརྩོ་སིས་སྣས་པ ། ཉིན་པརྡ་སོམ་པསྨ་ནམ་པརའཕལ་ན །རྨི་ལམདུ་སྒོས་བྷུཿཔརྣམ་པ་ 


རོ 


འཕལ་ལོ། །དེ་ཅིའི་ཕི་ཞེན་ ། རིལམ་དང་ཉིན་བརནྱི་ནམ་པ་ཏོག་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་སགོས་སོ། །ད་བསྣད་བཞི་ ། ཆོསྣ་ནམསྨ་རེལམ་འདྲ་བའི་པོན ། །སྲེད་དང་ཞི་བར་མི་རྟོག་པ། །ཞེ་ས་སོ། །མདོ་ལས་། རི་ལ་མ་བྱི་ 






པྲ 















༄༅། །སྒྲས་འཁོར་བ་བསྟན་ཏེ ། མ་རིག་པའི་འཁུལ་སྣང་ཅན་དུ་མཚུངས་པའི་ཝིན ། ཉིན་བརགྱི་སྒས་མྲ་ངན་ལས་འདས་པ་བསྟན་ཏེ ། མ་རེག་པའེ་གཉིད་སདཔ་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕིཾརོ། །རྣམ་པརརྟོག་པ་མད 
མབགས་པས་འཁོ མས་དག འདེསའཛེབ་རསང་བས་དིས། ས་དབོན ེབ་སོསསྣ་ཚིཅུན་ཡོགས་ནམ་པ ཉིགོ་པདང་ ¡ གཉེནཔོ་རམ་བརྡམི་རྟོག་པའི་ཡ་ཤེས་ལ་འདོད རཏ་ཀྟིརི། ཁམས 
གསུམ་པའི་རམ་པཅནདྲ་སང་བ་དང་ ། ཡང་དག་པརྔ་རོགས་བའི་སངས་རྒྱས་ལྟཅུˆ ཤཞེད་དོ། །མཁན་ཆན་རེནཔོ་ཆེའི་ཞལ་སྔནས སྣུ་ཚོགས་པའི་སྣངབ་འདེ་འཁོརོབ་ཡིནལ་ | རངབཞིན་གྱི་སྟོང་པའེ་རེས་དགྱེངས་ནི་། 
ཧཱཾ། མུ་ཏན་ལས་འདས་པ་ཡེནན། མདོ་ལས ། འདི་དག་འཁུལ་པའི་ ང་གས ། །རྨི་ལམ་ཉམས་སྱུ་སེང་བ་བཞིན ། །མའིག་འཁུལ་པའི་གཉིད་སདན ། །འཁོཊབྷ་ནམསནི་དམི་གྲསུ་མད། །དེམི་ཕིར་ན་འགའ་ཞིག་ཁ།། 
༧། རོ་སྙུ་མེད་པ་སཔསྐྱ་རས་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྐུན་དོ། །མཉམ་པའི་ དནོནི ། སྣང་བཞིནདུ་སྟོང་། སྡོང་བཞིནདུ་སྣུང་བས་ཡུལ་ཅན་འཁུལ་བ་དངམ་འཐྲུལ་བའི་དབང་གིས།། སུལ་ུང་བ་དདནོང་པ་ཤུནོབ་དང་དོནདག་གཞི། 
སྭུ་པཱ་བ་ཡིནྱ་ཀི་ ། དོན་ལ་སྣང་སྟོང་དབེར་མད་ཡིནཏེ ། གཟུགས་སྙོད་པའོ། སྟོང་པ གྱནགས་སོ། །ཞེས་སགོས་གསུངས་པས་སོ། །ཞས་བཞེད །འོནྭ་སིང་ཞི་མཉམ་ཉིདྱ་ཀྱི་སྨོན་བ་གནས་སྒབས་གདདུ་སྒོམ་ཞེ 
ན } རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ལས། རབཙམ་ནེ་དོདནས་སྒོམ་སྙ ། སྩེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ཊིར ། ཁྱད་པརནི་ས་བརྒྱད་པ་ནས་བསྒོམ་སྟེ །ཉི་ཁྲི་སྣང་བལས ། དནི་མི་སློབ་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་མཆན་ བསྙན་ 






















བིའྱ་ཤ ། ཁཁོརོབ་དངྱ་མ་པནཱ་ལས་འདས་པ་མཉམ་པ་ཉིདྱ་ིས་བྗངོད་པན་བའོ། །བསུབཔནྭབ་བཞི་འདྲེ་ཙས་དུ་ཟདད ། ཞུནནས་ཉེན་མོངས་པའྱི་ནས་པརྙ་ཏོག་པ་ནི་སངབརུབ་བ་དང་། རྣམ་བརྟབང་བའྲི་ནམ་བཏོག་པ་ནི་ 
སྦྲང་བར་ཧབ་ཡིནཔའི་ཕྲིར་ ། འགཉིས་ཀ་སཉམ་པཞིདད་ཉེགས་པིསི་གཟོལལ་ཨར༣ ། དེ་བནཆད་བླས་པ་བདཤ་བ་མེདཔའི་ཁིར ། ཞེས་གསུངས་པསསོ། །ཞུས་བཞདཔ་ལྟར་ལགས་སོ། །འདིན་འཕུགས་སང་གྲི་ 
རིམིི་ཝོག་པའི་དག་འདུན་ས་བཅུནཔ་མནཆདལ་བཞག་པ་ལྟརན ། སྒོམ་ལམ་པ་བྱིནསྲ་ལྡོག་པའི་སྐབས་སུ་ས་བརྒྱད་པ་ལགཞས་པའི་བངསེམས་དབྲད་ཅུལ་ཤེས་འདོད་ཆོསཿནྱ་ི་གཙོ་བོར་བད་པ་ཡི་གའི་དོན་མིན 

མངོནནོ། །འདི་ནི་སར་འ་དག་ཡངས་སུ་གཏུགས་པའི་སྨྲཔ་པས་བརྒྱད་པར་འཇོག་པའི་ཤེས་བེདདལགས་པར་འབྲལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ ། མཁནཆེན་ཐམས་ཅད་མཌནཔས་། ལས་མད་ལ་སགོས་ཀླན་ཀ་དང་། ། 
དེ་ལན་མདོལས་བཤད་པ་བཞིན ། །རྒྱལ་སྲས་བདེན་ལམཁས་རྣམས་ཀྱིས ། [བསྟན་བཅོས་འདེར་ནིཤཾས་པདཱྱ། །ཞེས་སྷརབརན་དཞཾད་དོ། །འོནསདོལས་ཇི་ལྟར་བསྙན་ཞེན་] ཉེ་ཁྲི་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ལྐུ༣ 
ན; ལས་མད་པར་ཐལ་བདང་ ། ལས་དོན་དམ་ད་ཐལ་བདང་ ། ཡུང་དཔའགལ་བདང་། ཟྷ་ཡི་འགལ་བའི་ཀན་ཀ་ལནདཔབཅས་པྲ་ནམསསོ། །དང་པོ་ནི ། ཉིན་བརྲལ་སོགས་པ་མད་པར་ཐལ ། རང་བཞིན་མད་པའྲི་ཤིན 
ནི་ལམ་བཞིན་ཞེས་ཤཱརིའི་ཐུས་སྨས་པའོ། །དེ་ལ་རབ་འཐཱརྩོ་སི་དོན་མ་དུ་འདོད་དེ ། བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིལམ་ལྟ་བུརགསུངས་པའི་ཐིད ། ཀུན་རོ་བཏྱུ་ཁབ་པ་མ་གུབ་སྟ ། སདནས་གསོས་བཏབན 

















།ནུམས་ཞག་བའི་ཁོངག་གནས་སོ། །ཞནལ།། ཕཱི་རོལྱ་གི་དོན་ཕྱོགས་ཀི་ཆ་མད་དང་ ། ཤེས་པ་ དཅིག་གི་ཆམེདབདེན་བགཏུ་སཱབའི་ཡུགས་ལ ། དདདམ་ཆམདདེའི་སབུདགེ་ཞག 


ྒི 
སུབ སྤུག་གིསས་འཇོ་ ར་་ ། རེདཆོས་ཐམས་ཅདྲཾ་རེ་ལམ་འྭད་བའ་ དུ་བ་ཁང གལ་་ ད་ང ཨུན 





:‡ ་ མོ་ཊ གཞན་ཡང་། ཞས་སོགས་པ། །དེ་ུན་ སས་ལ 
མུདབ་འགལ་བའི་ཤུན་ཀའི་ལན་བསན ། སྨིལམ་དུ་ལས་ནུས་ནུང་ཡོད་ དོཔར་བསནཔས་ཞུན་ཀ་བཞེ་ང བྱུ ལས ། ཞས་མཁས་པ་དག 
ཁ་པ་ཡིན་པར་གསལཔས ། སུ གས་མཁས་ང ག་གྲས 





















ྱང་པནཅནདག་པ་སགསུམ་ན་ཡདས་གསུངས ། ས་དགུ་པ་ཁནཿའཇོག་པ་སྣང་སྟེཤེས་ཀྱེད་བཅལ་དགོས་སེ། །གསུམ་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྐྱ་ཐབས་མཁས་སྙོརབ་ལ་འཕྲལནེ ] གཟུགས་རྒུ་གཉེས་ཀྱིས་སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན 
: ༨ དད ། ཕས ཤས་དབཅལ་དགོས་སེ། །གནུམ་པ་ེ ¡ སས། །འཕྲེལོ་པཅན་དངོས་ལ །ཕོ་ ད ༨༥ 
ཨུམ་ལ་སྤོད་པས་ཇིལྟར་ པོ་པ་ཉིདདང་ ། མཆོནམ་ཨེད་པ་དིང་ ། སྨོན་པ་མེདཔ་ལ་འདྲེས་པརབཅྱེ } ཞེས་སེགསེ་སོ། །དེ་བསྙུད་པ་ལ་འཕགས་པ་ལྟ༢ 'ཧཱརབའི་ཡུལནི ] ཡུལ་དང་ཞེས་པས་བསྙན་ཏེ } རྣམ་ཐར 
སྒེ་གསུམ་ངོང་ ] ཧང་ཤོགས་སོབ་དུན་ནོ། །སྱེར་བཉན་འདྲེའི ། ཞས་པསྣ་སོར་བའི་ངོཔོ་བསྟན [ག་མྨ་ནམསཀྱིསརོབི བ་བླ བགད །ཞེས་བཞེད་ ། སློབ་དཔོན་བྱི་དགོངསུ་པ་ལ །ཆོས་བཤེསནི་ ། 
ཡུལརྣམ་པ་བྱཅུནེ །ཝབས་ལ་མཁས་པྲ་རམ་པ་བྱ་སྟེ ) ཤེས་པ་ནག་བསོན་ཡུལ་ལེ། །ཞེས་ཐབས་ལ་མཁུས་པ་བྱཧ་པོ་ཡུལ་དུ་བཞིདལ་། ཡུམ་ཐབས་ཁ་མཁས་པའི་སྒྱོརཱ་བའེ་ཨུལནི །རྣམ་པ་བཅུ་ས | རྣུམ 

ཐརྨ་སྒོ་གསུམ་དང་ ། སྡཾ་ཚུན་བདུནན་ །ར་ཝ་བུའི་ཡུལ་བྱཅ་པོ་ད་མངོན་དྲ་བུ་པའི་དུས་དང་དུས་སིན་པ་ཤེས་པའྱི་རལ་འཤིརནི་ཐབས་ལ་མ་ཁས་པའི་སེར་བ་ཡིནཅིང་ ། ཅུས་ན་སེམས་ཅན་འཐུལ་བ་དང་ ། དུས་མིནཔ་ 


` ཉལ > ༡༨ 0: ྱབོ་ར་ླ་ཤོར་ | ཅོ་་་ པར་རི པལ ཕལ་ངར་༨ལམེའ 
ཞི་སེམས་ཅན་མི་འཅུལ་བ་ཡིནལ ! དེ་ལྟུམཤེས་ནས་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའམ་ མི་བ་པཾའི་སློར་བ་ནེ་ཐྦབས་ལ མཁས་པའེ་སྫོདབའོ། །ཞེས་འཆད ། གསེར་གླིང་པ | ཡུཡ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ ་མངོན་དྲུ་བ་བའི་དུས་དང་དུས་སྡིན་ 






༤ 
ཅེ 


















པ་ཤེས་བཞི འིགས་པ་དང་མི་འིགས་པ་ ་ཤེས་པ་སྟེ་བསམ་པའིི་ཀདཔན་རོ། །ཐབས་ལམཁས་པའི ། པ་ལུས་འདུས་པ་སོགས་ལསྨ་ནམ་བབྱ་ལྭ་བབ་ཡིནནོ།་ །ཞེས་བཞུད། མཁནཆེན་ར་ས་ 
ཐུ་པའགལ་ བི ཙཱ་མ་སྡིན་པའས གས་པའུསཤེས་དྲ ུ་བསམ་པ་འིབ་ འི གྱིང ས་ ོས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་འདེས་བད་བལ་ཡིནྱིསི་མངོན་དྲུ་བ་ ;་བའི་དུས་མིནཔཔ༣ཤེས་ནས་ 
ཕུ དེའི་བར་འདྲེས་པ་དྲཧེའཅི་ངམ་དོན་དུ་མི་8ེད་པར་སྒོམ་པའི སིས་ི རབ་ཡིནནོ། །ཞེས་བཞེད ། ་ཤྱི་དགངས་པ ས་བནི ། ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ལྟུར་བཞེད་དོ། ༥ རྗེས 

ཤཱ ཟབས་ལ་མཁས་པ་བྱ་པོ་ཡང་ ] བྲངས་རེས་མདྱ་ཏང་ སནི །འསྒུད་བྱ་བསྐྱད་པའི་རིམ་པ་དང་། ཟུ །བབུ་གཏནཆེགས་འིམས་པས་ནི་། །བསྙུནཤུས་ བསུགཤུས་སངསྦ་རུས་ཡ ཤས་གྱས་ྲས། །གསས་སན་ཡདད་ དཱ 
ཕྱ གཞན་དན་ཚངས་ལ་མངས་པ་ེ །དཉིདྱ་ཀི་ནི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །མ  དཔེའྲས་ཡིནའདིདནྱིརུ། །དས་ད་ དགཉིས་ོས་པམེད། །སང་བཟང་གསུངྷནས་སོལ་དོང་ ། །སངས ས་ཡེ ེཤསན་གཉསི ། །ས་བྱུ་མན་ 
ཆདལ་ཡོད་ག། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ངོ་བོན་ །སངསརྒྱ་སརརྱ་ལ་གཁས་པ་ལ། །དདོད་པུས་ས་ སྭ ནན ། །ཞིཨ་གསུངས ། ལ་ལསབྱར་པ། འདོད་པའི བོས་སི་དཞི་མཉམ་ཏི། ིད་སི་གབས། མིན 
ཀྱེར་དཔར་བླཔླནས། །ས་བརྒྱད་ཡནནདན་ཡོདཌཾས ། །སངས་རྐྱས་ཕལ་པོཆེ་ནས་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ ིའིགས་བ་ལ་དབགས་སན་སྭམ་མོ། ཀ །མཱ་ཁནཆེན་ །རེན་པོ་ཆེས།ར་ཁ༧ཕྱ་གི་དབང་ནྲུ་བས་ནྭཐ་གཞེན་ི་དོདནས །5ྱད་པད་ 

















ཅནྱ་ཀི་དག་སཾ་གསུམནའོ་ཞེས་བཞེད ། དེ། རན) ལུངགི་ ཡས །གངཞིགགངགིས་རྲ་བྨོསྦོནཱ་ཕད །ྲུང་དོདམཚནཉིང་འཇུགཔའྱི་ར་ཀེསནས། །གངལ་ བྟཏནནས་གངགི་མཉུམ༣ི 
- རྣམ་རྫོགས་སྒྲོརབ་སྒོམ། །ཞེས་འྱབངཔ་ལྟར  རྣམ་བ་སྐྱོརོབ་བཅས་རྣམས་དང་། ཞེས་སོ གས་གངགསུངས་པ་ད་ལེགས་པརབཤང་པ་ཡེ་ནནོ། །འདརསས་པ། དངོས་པོ་བུད་ལུ་ཐོས་བས་མ མ་པ་ཡེ། རོམ་པས་སླངས་ནད། 
བརྐྱད་སྙོན་པའི་གཞུང་། །ནུབ་པརའྱ་གར་ཞེས་ཆམདྱ་བྱ་ཧྱོལ་ཱ །སྨྲ་བའེ་གཏམ་ལ་སྙིང་བོམ་མཐོང་བས། །གཞི་གཉེན་རྣམ་བཨུམ་ཐོས་དང་བསམ། འྱི་ཟོས། །ལགས་པརཤེས་ཤིངརི་ུརྟ་གས་པའི་རུན། །དབང་་བྟརན 
ཉྡ པའི་ནིམ་པ་ལགས་བསྒོམསན། ། །གསུམ་མངོན་གུརམ་ཕམ་རྒྱལ་བའི་གཞུང་། །གསུམ་པ་སྒུབས3ྱི་མཇུགབསླུ་བཞེ དེ་བཞིནཉིདྱཀི་ལལྭུ་ཝས་དོན་གསལ་བརྡ་སོནཔའི་རམ་རོ་བ སྭ་སོར་བའྲི་སབས་ཏི་བཞི་པའོ། ། 
ཁལེགས་པནབ་ཤད་པའི་གཉེདམངའ་བ། །གཉཱམཉེན་ཡེད་འབྲོག་མངོས་པའི་གླུ་] །དལྟ་ཉེད་དུ་ལེགས་པའི་ལམ། །སྙོན་མཛང་ཌོདལ་ཐག་འཚལ་ལ། །གཉིས་པ་དབང་ཐོབ་པའིཚུལ་ཙི་སྒེམོ་པ་རྩ མོའི་སྦྱོར་བ་ལ ) འབྲེལ 
དགོདོཔས་མཚམས་སྩན ། མངོནཏོགས་ཀི་དང་བཞིནྱ་རྒས་པར་བཤད། སྨྲབསེ་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཆུག་བསྡུ་བའོ] །དངཔོ་ནི་ 1 རྣམ་རྫོགས་སྒྱོརབ་བཤད་ཟིན་པའི་འོག་ཉུ་རྩེ་མོའི་སྨོར་བ་འཆད་རེགས་ཏེ ཤམ ཏུན་གསུམ་ཐོས་བསམ 
ྱི་ཤས་པའི་དནོལ་།དབང་ཐོར་ཕིནངཱ་སྙིམ་པ་ལས་། དབང་ཐོབ་པ ཚུལ་རྱ་སྒོམ་པ་འབྱང་བའི་ཧིར] ཞེས་རྙུན་པནི །རྣམ་ཕ་ཐམས་ཉདམངོན་ཕར་རྫོགས་པ་དརྟོགས་པ་ཐོང་པ་ལ ། ཞིསསེགས་ས། །འདེ་ཡང་ །བཤད་རྱ 






་ད་༽ །ཞིང་སྱང་ཐྲབས་མཁས་ 

























པ་ད ཞམན་ཡང་ ། 
ཁོ་བཞི་། 





མེད་པའྱི་ཚེ་སྨོརོ་དང་བྱརདཅིས་འཆད་ལ ། བསལ་ཕ་ལོག་བླསབ་ལོགོས་ཨུ་བྲགཔས་ནས་གམ་ལསྟ་ཚ་སོཐོགཅིགཏུ་བླསས་པ་སོགསྣ་ནམ་ཏྟོག་གིཏང་སྒནུགས་པའི་བཤདཔྱ་ར་ཆེན་པེད་དོ། །དེ་དག་ནི་མི་འཐད་པརཏོགས་སྨ་སྟེ། 
-" དབྱས །ྱ་བའི་ལུམ་ནིསོ་སོ་ལ ། སབས་སབས ེས་བདད་ཅང་། སབ དཔནྱིགསྦལཔ་། གྲེ་བྲོསཔ་ཞིང་འའི་དངང་མདད་གས་ 
གས་འ །ཞེས་གསུངས་ལ་འེ་དག་གཅིགཏུ་བསུས་པའི་ཤེས་བེད་ཀྲད་ཤེད་ལ་མད་པའི་ཕིར་ནོ། །ཡང་ལོག་སྒྲབ་གྲངས་ཨུ་པགྲངསན ] མཐོང་སྤངས་དང་ ། རྒོས་སྔངས་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱང་ལོགས་སུ་བགྲང་དགྲོ་ 

ཅ པས ཁྱད་ཅག་ཆོས་དངྒྱད་ཀྱི་གྲདྲདཾས་འདོད་པཉམས་སེ། །དེས་ནབདག་གླི་བོ་ལ་འདི་ལྟར་སྣང་སྙེ } གཞུངགི་དངོས་བསྟནལེ] སྦོང་ལམ་ ཡོར་འཞི།།མྐོར་སྤྱར་བོརབི་ ] སྒོམ་ལས་རྩེ་སྫོར་བཞི ། བར་ཆད་མད་པའི་ 
ཙི རྩུ་སྒྱོན་བརྒྱདདེ་བཅ་ལྔར་སྣང་བས་། དོན་བརུན་བཅུའི་གྲངས་ངེས་པརའུངནསི་དགོས་ལ ། འེནྭ་ཀང་སཱ་འབས་མཁས་པའི་ཡུགས་དེད་མཐུན་པ་མབདན ། རྣམ་བཤད་ཀི་དགོངས་པ་ནི་འདེ་ཡིན་ཏེ ། མཐོངོ་སངས་ཏོག་པའི་གཉེན་ 
པོབཞིར་བཤད་པྲ་སོ་འཇུག་གཉིས་སུ་ ད། ྒོས་སངས་ཏོག་པཟེགཉན་པོབཞིན་བཤདཔ་སྐོརའཇུག་གཉིས་སབ་སད དེ་ལསྱ་ཀངམཐོང་སྲངས་ཏོག་པའི་གཉེན་པོ་སོརབ་ནི ། ཆོསོ་མཆོགཉེན་པོ་ཡིན་པས་། སྐོར་ལམ 


 རྩེ་སྐྱོར་དུ་འནུས་བབི་ཕྱིན་ ། ཡོགས་སུ་མི་རྲགྲང་བས་དེ་ལྟརན་བརྒྱད་དོ། །བརྒྱད་པོའང་གཉི་སོསུ་འདུས་ཏ ¡ འདི་མི་མེཐུན་ཤྱོགས་སློང་བའི་རྣལ་འཕྱོར་གྱི་དབངདུ་རྩསཔ་ཡིན་བས ། སྨོར་བའི་ཁམ་དང་བརཆད་མད་པའི་ཚ 
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༄༅ ཉིས དངཔོ་ལོ་སྦྱ་འི་ལམ་དངོདྩུསེ་བའི་གནས་སྐབས་དང་ ། དལས་ཡོནཏཉྱྱི་ཁདབ་རཅི་ཞིག་ཐོང་གཉིས ། དངབ རྩ་སེའོ་དའི་རྟགས་ཏེ | འདས་རྲོད་ཀིརེ་སྣོདམཚོནཔ་སྐེནནོ།། །གཉི། 
ལོ དསདནམས་ སའ དཱ 3 ། དཔུན །ཞ་འཛལ་བྱསདུགལ བོ ཏམས ཁིལ སིག | 


འངྭམྩོར་འཇུག་གཉིས་ལས ། སྦྱོར་བཞི་བ་ཀདམ་ཐག་པའོ།| | 






















འབྲེལ་བཅན་དངོས་ལ། མདོནི་གལ་ཏེ་ཧུང་སེམས་ཆེན་པླེ་ནྨོ་ལམ་ནའང་ ། ཐམས་ཿདྲཱ་རིལུམ་དང་ ། སྒྲ་ལྷན་དང་ ] མི་ཡུརོདང་། སྒྲུལ་བ་དང་ ། དྲེབའི་གྲོང་ཁྱེན་དང་འདྲ་བརྡ་བལྟ་ཡང་མངོན་དུ་ཡི་8ྱད་ན ། རབ་འཐོར་འདིནི་8ྱི་བམི 
ལྡོག་པའྱི་བངསམ་སཆེན་པོའྲི་ཉིརམི་འོག་པའི་མཚུནཤིད་དུ་རིག་པནཔའོ། །ཞེས་གགོས་ས། མནི མེ་མ་མའ་ཆོསྣ་ནམས་ཞུད། །ཞེས་སོགས་སོ། །འདེལ་འབགས་པ་ལྷིབ །དྣ་ཀྱར་ནམས། .. 
རང་བྱོ་དུགླརི་ལམྱ་གི་རགས ། ཤི་མྭ་དུག་གཉིས་ཀའི་རུགསསུ་བཞེད་། སྒི དངཔོ་དུག་རི་ལམྱ་ཊི་ རྟགས། བདེན་ཚེགྲ་གུབ་པ་གཉིས་གཏིས་ཀའི་རྟགས།ཆིམ་བཞི་། སུད་པའི་རྟུགས་སུ་བཞད ། ཨངཛྱེས་།དང་ 
2 པོ་ལྔ་རྨིལམ་བྱི་རྟགས།། ལྔ་པ ། བདུནཔ་གཉིས་གཉིས་ཀའི་ཏུགས། ཤི་མྔ་ཝ་སད་པའི་རེགས་སུ་བཞེད་། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤཾས་ཞབས་ཀྱིས་། དོའི་ཡིདཆེས་བ་༣ད་པའི་རྟགསནི་ངགུ་སྟེ ] ས་གཞན་ལ་དགའ་བམེད་པའེ 
ཅེ རྟགས། རང་བཞིན་རྱི་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ ། ཧིངརྔཾ་ཕུནཨུམཿ གས་པ ། མུ་ཡུནསུས་ཅོགས་པ ། མངོན་པའི་ངྒརྱལ་མད་པ་ ] ་བ ཤེས་གཤེན་དམ་པ་ལ་བསྙེན་པ  ཤེས་རབ་དམ་པ་ལ་མངོན་པྲ།་བརྩོན་པ་། ཆེས་ཐམས 

ཅོད་ཐ་དད་བ་མེདཔ་ཏྟོགས་པ ། ཤས་རབ་ུལ་དུ་ཕིན་པའི་རྟགས་ཞེས་བ༨ཤད ། ལོོ་ཙོ་བཟེནཔོས ། དང་པོ་རྒྱརདྲ་སཱུར་བ་ལ་མི་འཝུལ་པའེ་ཆོས་དོནགཞནདུ་འརྱུར་པ་ཡེན་ལ །རྱི་མ་བཞི་སྒྱོན་བའི་ངོ་བློད་གུར་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་བཞེད།། གསེདྡ་གིང་པ ། གཉིད་མ་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་གསལ་བ་ཉིད་ཀྱིས ། གཟུགས་ལ་སེགོས་པའོ་ཆོས་ནམས་ནི་ལམ་དང་སྩྱ་མལ་སཾགས་པརམ་ཐདྱ འི ། གཞན་དུ་གཉིདྱ་ཀི་ཉམས་པའི་གནས་སྒབས 



















ཉད ༈སངསྤུ་རུས་ས་ོད་པའེ་དཀའསགས་།། ཨ་སོགསས། ནུམཕལ་བྱུདགཔོ་ུན དཔའི་ས་བ 


བསོད་ནམས་ཊུདཔ་པདུའཕགས་པཿ་ 'དཔོན་གསེ་གླེང་པ་བཞདཅིང་ ། ཝཱ་རབས་ཀྱི་དགེ་བའེ་བཤཾས་གཏནཔ སཨབཞད་། རྣམ་བཤད་ལས་། སྫིཿམརྣམ་པརའ 'བསསྙོན་པ་ཡི་ནཀགི། སྔ་མ་སྔ་མལས། 
~” ཕྱུ་ཨ་ཕོ་མྭ་བུད་པ་དུ་འཕགས་པརྨ་སྐོནཔནི་མིན་ཏ ། དྷལར་བསྟན་མོཾ་ནུས་པའི་ཕིད ། ཞེས་གསུངས་སོ། །རིཉིད་པྩ།ི་ཏའི་བཞེད་པ་ཡིན་ཏ ། ནུམ་འཕེལ་འྭའུ་དུགྱཆུ་མོ་ཡིས། །གངངས་མེདྦའི་གོ་དེམསཀུང་། །མེད 





9 །འདིསྱ་ཁང་འདིས་ཀངནི་ ། །འཕེལ་ལ་ཞས་ནི་བ་བ་ཡིན ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་བྷ ཏན་པས་མཚོན་པའི་རེ་སྐོར་ལ་འབྲལནི ། རྣམ་འཕེལ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོན་ནས་བསྟན་བའི་རྩེ་སྐོར་ལས | རྣམ་པརམི་ཏོག་པའི་ 





༣བམང་པློ་བངས་ཉེ ། བཅོས་ཝན་འདས་ལ་མངོན་པ༣གཉོརནས་ཆིག་འདྲི་སདཅས་བླ་དདོ། །དགེ་པའྱི་ར་བ་འདེས་གང་དགྱ་པདྱ་རུབ་སེམས་དཔའི་ཝགཔ་པ་དག་གིས་། ཟླ་མེད་ཀྭངུཆུབཏུདམིགས་པ་ད་དག་གིས། སངས་རྒྱས 
ཀྱི་ཆོསྣ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརརྒྱརཾཅིག །རྣམ་མཉྲེན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་མུ་རྫོགས་པརུབྱརཅིག '  དང་གི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརྩབྱརཅིག །ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོསེརྣམས་ཡེངོས་སུ་རྫོགས་པ༣ྩཅིག ། 


















༄༅། །ཅེས་གསུངས །ད་བསུད་པཞི་ | ཀྭཟུ་མྭ་ིདགྲཾ་ཆསྭ་རསྱུའི། ། གདེས་གླུ་རོགསར་པམེད་པ་། །ཏུ་གས་ཞ་ོ་བན་ ནཱ ་དག་བུས་སུ་མཁག་ཏ མ་བ 

ྙི་ོགཔ་ཉོགས་པའི་གནས་སེ་སན་ཏེ ཆི སྐོ་བ དམ་བདཅདམག་བཛོདའོས་པྲའིསདཔཤདཔའི་བས་ལ་ ཨདསས་རོས་བནསབྱལདལ་སགས་པངས་བག མད 
€ ན་མད་པ་ནེ ། ༣ང་དྒོནཏོགས་པ་བརན་པ་ཡི་ནནོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་བདགནེ། བུང་སེམ་སཆེན་པོ་སླར། སུ །ཉན་ཐོས་སམ་རངསངསྱ་རས་མུ་འྱ་བར་བར་སེམས་འགའཙམ་ཨང་རྐྱད་པ་མ་མཆིས་ཏེ ། ཕྱང་སེམ་ས་ཆེན་པོ་འདི་ནི 
ཤྷོ། འདི་ལྟར་རྟོག་སྙེ } ཅི་བདག་རྣལ་ནས་སེམ་སཉན་མ་རྒལ་བརྣམས་སྒལ་བདྲ་གྱར་ཅིག །བདག་གྲོལནས་མ་གྲོལ་བརྣམས་དགྲོལོ་བཅུ་ཨྱར་ཅིག །བདག་བབགས་མིནནས་དབུག་། བ་བནསས་དབུགས་དྭུབུང་བྩ་གད་ཅིག ། 
བདག་ཡོངས་སྱུ་མ་དན་ལས་འདསནས་ཡོདས་སྱུ་མ་པན་ལས་མ་འདས་པྲ་ནམསྐ་སངནལས་ཟློས་པ༽ྩགདཅིག །ཅཾསྭ་གཟུངས། ད་བསྡུད་པ་ནེ་ ། སེམས་ཅན་ ཨ་ཡོངས་མི་གཏངབ། །བརྟན་པ་ཞིས་ མངོན་པའ་བརྗོད།། 
ཅེས་དང་  འགྲེལ་པ་སྔམ་ལྟུར་སླན་ན་ས་སེམས་ན་གྱིདོན་ཡོངས་མུ་མི་ག བབའི་མཚན་ཉིདནི ། གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་ངེས་པར་བརྟན་པ་ཡིནནོ། །སྭདོ་སྔ་མའི་དོན་ི་སྣང་ལས། ངེས་པན་བརྟན་པ། ལྟཾད་དཀའ་བ་ཤྭས་བའི 
དོན་དུ་མ་ཏོག་སནད་རབ་སྙོས། རྐངཔ་དང་པོས་མདོར་བསྟན ། ཡིམ་གསུམ་གྱིས་མྱེན་གསུམ་བྱི་ཆོས་སོ་སེར་བཤདཔ་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས། མདོོལི་མའི་དོན ། འགྲེལ་ཉན་ལས་ ། མཐོའོབ་དང་། སྒོམ་པ་དང ། ཀྱད་པཿ་གྱི་ལམ་ 
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སགཤསུངས་། ཞིཊཡ་ཿཞ་གསུམ་ལས་ལརོ་ནས་མཛྡོན སིད ཧོགས་པ་ བདག་ལས ། འདས་བརརྒྱད་ཀ་བླ་གུས་པའ་ 
མ་ པའེ མད དཔ སྣང་ལས | བསློ་བརབ་ཤད་པའི་ཡིར་རོ། ་ ལེས [གནས་པས་མཚོན་བའྱི་རུ་ བཟས 
་ བས་པ སེ མདགཨུམ་ལ་ གནས་བའི་ཏིང་རའི་ངོན། འན་ྱུང་བའི་ ཞེས །ག་ 

རེདབནས་་ སྤོད་པ་དང་། ཕྱིར ་ འཛ མསྭ་ཀི་སྤས་ 


















བའ བློནཱཐཱནཱས་ དྲམ་ཡི་ཞཞེས་ནོས་བྲརྗ་སུངདོ། ། དྲ་ལིཡ་བགས་གྷཿན་ྲེབ་ཆེན་པོ།། ཚེསྲ་སུལེ་འ་ཡང་ཡེ་པྲུས་ ། ཧིང་རའ་རིན་ཀྱང་ཡིནཔས ། མདོལསྔ་རས་ཨུ་ཡི་རང་གྱི་ལོག་པ་དང་ །བ 
+ ་ ཞི་གཞཊཅབྷགནཔ་ཡིའ་ནོ།། །ླུདདྷེ་མོངའསེལ་ཆེནྣ་ཡརན །ོན་གཞག་ེས་བསུན་པར་བཞེདདེ གངས་པཞི ཕི བཛྡབསདནདམ་དབྲའཔཚོ 
མཆོག་སྙུ ། ཡེ :འད་པོཆཾས་མཆོག་ལ་གནས་པའི་དབད་དྲུ་བསསོ། །བསོདནམས་ད་དངྲ་ལན་བའེ་ཆོས་མཆོག་གི་ངོབོ་ནི་ ཡདདའ་ི་སྲོལ་བ་མབ་ཤདཔའ་ཞེནནོ། །འདེར་སེམས་དཔའ་བཞིནི། 
¥ འགྲེལ་ ན་ལུས། ཡུགས་གསུམ་གསུངས་ཏེ ། ལུགས་དངཔོ ་འཕགས་བའི་བཞད་བནི ། མཐོངྒ་སོམ་ལུམ་སི་སྲངབ།། ནྣས་པརྡ་ཏོག་པྲ་ནམ་པ་བ ཞིའིགཉེནཔ་ཉོགས་པ་པོའི་དབང་དྲུ་བས་བརབ་ཤད་པེས་འདོའི་དགེངས 

པ་འྲ་ཨཱརྱ་ཧིས། མཐོང་སྔངས་ི་གཉེནཔོ་གཅིག་ནི་། ས་དང་པོདང་། སྒོས་སཱང་རྟོག་པཱའི་གཉེན་པོགསུམ་ནི་ ། ས་གཉིསུ་པནས་བདུན་པའི་པར་དང་ ། དག་པས་གཉུམ་དང་ ། སྭ་དཔྨ་རམས་ཡིན་པར་བཞུད། ལུགས 

གཉིས་པ་ནི ] རྟགས་དང་ །རྣུམ་འཕེལ | དེས་པརབརྟནཔ་། སྲེམས་ཀུནཏུ་གནས་པ་པཞི་ལ་གནས་པའི་དབང་དུ་བྲས་པ་ཡུནཔར་བཤད་ལ ། རྟགས་སོགས་འདི་དག་ངས་འབེད་མཚན་ཉིདཔ་ལྭ་བདན་མདོས་རན་དང་འགལ 


ལ། སེང་བཟང་ལྟན་འནད་ནཾམེ་འགལཙམཞེས་འདུབ་དཀར་བཞེད་ ། ཡུགས་གསུམ་པ་ནི་ ། ཐགཔ་ལ་དང་ཕོར་ཤུགས་པནི ། མསོ་པས་སྩོད་པའོ། །སྐྱོདཔ་ལ་ཞུགས་བནེ།། རབ་ཉུ་དགའ་བ་ ་སོགས་ས་བརུནལ་གནས་ 
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མང་བད་ངས་ནསྣ་བ་མེད་བྱཆུྱ།་བོ་བདུག་ཏ 














) མཐོངོ་སྭང་ཡེན་པའེཡེར་དང་ །འཕགས་པ་ལ་སྒོམ་སཱཿས་ཨུ་ རཔའྲི་རསྭའཛེན་རྟོག་པ་ཡོད་པའི་ཐི་པཞེསའཆད །འདེས་ནེ་འཕགསས་པགི་ཕོགས་སྔམ་ཞལྱ་ཁིས་བཞེས་ཏ ། ཉི་སྣངལས  ཆོས་ཐམས་ཉད་བདག་མད་པ 
ནོ་ཞཾས་ཏི་རྙུ་བླཱ་ནམས་སོ་སྭོ། བྱ་འདགིས་བས་མི་དོམ། དསན་འཛིན་པའི་ནམ་པཱརྟ་ཏོག་པ་དང་པོའི་ནུམ་པར་བཞག་པནི་ས་ཁབཔར། ནོ །དགིནའིམས་བའིདས་ཆདཔ་ཡིསཔ །འདི་མནི་དོ་ན་ཉིད 
ཡིད་ཤདབ་པྲིད་དདའ་དོདཔ་མ་ པས་སེང་པོ་མདདོ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ལའཔའདིལྟ་བུ་ཡམ་གྙིཏདགེ་སློངདག །མཚནསོ་འདསནས་ནང་བརྱགི་དུས་ཨུ་དས་སོག་ཆགས་ཅ་སྤང་ས་དའིཤེན་པའི་སྒྲ་ཐོས་སོ། །ཞེས་བ་བ 
དང་ དེབཞིནྭུ། དོའི་རདའེདུས་སུ་དིདགསྱཀྱི་ཧུལ་ལོ་སང་གེ་ཡན་ལག་སྣདཔ་ཞས་བ་པདྱ་གུར་ཏོ་ཞས་གསུངས་པ་ས་ཡིནནས ། དན་འཛིན་པའི་ནས་པརྡ་རོག་པ་གཉིས་པའི་ནམ་གཞག་ལ་སྔ་ཁུབ་པར་འགུར་རོ་ཞིན ། དོའི 
ཚིག་དོནནི་ཝ་སྙད་པ་ཡིནྱསི་། དནདས་པནི་མེན་པ་དེསན་སྣིེངཔོ་མད་དོཞས་གསུངས་པའི་ཕིཿ་དང་ ། འགེལ་ཆན་དུའངདཉིད་དངསནས་གསུངས་པའི་ཕྲིད ། ཅི་སྟི་དདགྱ་ཀང་ ། ཡུལ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོསྟམ་ན་ཧི ། སྐབས་འདེར 
ཨུལ་ཅན་ཏོག་བའྩི་ནུས་གཞག་མ་བསྟུནཔ་ཕྱྱུ་རབས་སྐབས་ ནོལས་ཉམས་པ་དའྱབར་རོ། ༣ ན་མཁན སོ་མའི་བཞེརཔ་འདེ་སར་བ བཤད་པའི ། འདིན་ཛ་སནི །དོན་དམ་པར་དོན་ཟེད་ཞུས་པའམ།། རང་སྐུ་ཐུབ་པའི་རྫས 
སམ། རྟགྱིང་བརྟན་པའི་རྫས་གང་ནུངཡི་ནལ །དེ་དགཏུ་འཇིན་པནྲེ་ཛས་འཇེན་ཏོག་པ་ཡིནལ ། ཕའེན་ནསྱ་ཀྱང་ཡུལ་གང་ཟག་གམ ། སེམས་སམསྱ་བངལ་དམིགས་ནས་དེ་དགགང་ནུཔད་འེན་པ་ནྲི་ཛས་འཛེན་འཇིན་རྟོག་ཡི་ནནོ། 
























གམ་། ཆ་ར ཀལ དྭ ས་པ་ཙས་ཡེནམ་ པལཊལནེ་བཏགས་འེནནོ ཡོ །འཾདེལའང་ཆོས་དངགད་ཟགལབསྒནམཔ་གཉིས་སོ། །འདིར་གྷེ་འབགས་གཉིས | 
དཔུས ད་བ་ས ད་གནས 












་ 


དགོངས་པ དགངས་པལན་དམ་ཞནྡཁསཿ 


ོ པན ་ སཿ ལ་ཐམས་ཅད 
ཌྷུ ནས།བཏག་ 


་སས་པར་ 


པརིཧའོ། ། སེག ལནདའར་འྲ ཤོག་པའི། མོས སད དལ་འ 





ཡང་; རི དུ ན་ལས ། གི ངའ མ་པར་ ཅེ 


ཧད འཐགས་པ། ནི་མ་ཡིན་ཏེ ། དེ་དག་གིས་ 





ཉནཆོས་དདདཉ་ལ 


“དགའི 


སམ་ཝས་བཞིདྱིི་ 


དབས་སྲང་བདྲག་བའི་ གས 


འདང་ ། སོ་སྩོ་སི་བོ་ད 











སས ས་པའྲི་དཱུག་པ་ལ་ ། རས་འདི གཔ །གས་ ུས་ི་ས ཨངས 
ྲ་ ིཡརསམའི མལ་། ཛཡའ་གྲ་གང་དང་ རྨང པ་ཞེས་སོ 


མིང་ཙམ་མོ། པར་བ 
དི མེ ཚེབ ཞེས་པ ཀོ གདང་ཡ་གུ་ 












་ལ།མདོ་ 
་བ་ལ།། 



















ཛཿ སི ར་ རར ཐོངྭསངས་གློས མྭ་སངས་གཉེས བར་བཤད་པ་ནི ། ས་བོན་ལ་ལིོས་ནས་ཡནལ < 
ས་པའི  ་ །བོའི་ཡེ་ཤེསཀིས། པ་དཔཔ་ ཀེག་མ ཆུར་བ སག གའ ་ དྲ རུ 
།འོནོ་ཁང་ཝཔབ་ཤདཔ་ལྷར་མོར འམམ་འཞིཔོ མཔ་ལྟན ། ཏོག་ སད བཞི་བོམགོ་མནོནཔའི་གཉེན་ སྲུལ ཆ་ས སདད་གིས་པའིཚ་ཏོག་པ་བཞི ་མངོནྱ་གུརགནུས་བ་དོམ་ནས 

ར་དག ལེ་ཤང་ཆབ དཔག གརཔཔ་གཉིསྐ།་ན་དུགནས་བེལ་ཡང་གནདཔྱིད་བཞནཔ་ཡིན།དེའངམ་གསམ་རནབནི ། མུང་སྟོན་པ་དངརློམ་པ་ཟད ། །ཅཾས་གསུངསལ། 











| ཡང ། གླཟུང་བའང་བཞན་ མ་ཕ་ལྭ་ ས་པ་ལ ་པརྡ་འཕལ་བཞི་ ཉ་ཆག་ལྗདོ་ཁས་བ་ཤདཅིང་ ། རྨོམོ་པ་ཟད་པའངྱ་རོམ་པ་མངོན་ཧུརཔ་མི་འྱ་ཐུང་བ་ལ་འགེལ་བས 

ཨཱ ༧ཀྭུདྱ། རྒ. སྲུ ག་མ རར གི གོ་བ་དང དོ ། གཉེས་པཆོས་མཆོགཆེནཔོ་འིཡཤསྱ་ཉིས་སང་ུན་ཝན 
བཞིན། ངས་མཆོགཆནཔོའི ཡ་གད །།གའའ ཡར་ས་ཝྡེག གག དུ ཧས ྒ་ཅི།།གན་སནས་དཔ་གནདཔ་ནབཞེནབཡིན་ ། དེའི་དམིགསྐ་ནམས་སྟོན་པན ། 

གུམ་པོ་བནྙནནུང་སོ་གཅིག བན མ་པདཱམི་རྟོག་པ།། ཞེས་ཀུན་བཏག སྭ་ི་ཏག་པ་མངོན་ཆུ་རབ་མཐོང་འམ་ ་བ་ཆད་མད་ལམ་དངོས་སླུ་སྐེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅང དྲ་བ་མོ་ནེམས་ལའང་གནོད་བེད་བར་འགགི 
པའི་ཟིརརོ། །དེའི་ཐིར་ཕུག་བམལ་ཆོས་བ་ཟོདྱ་ཉི་ཚེ ཀ། ཉིས་དབང་ གསཔ་དསལགག་གི་ས། དེ་དགམཐོངོལམ་བརྡ་རདམེདལམ་ཙཱ་སཱ༔༔ ] །དེ་ལྟརན ། ཐེགཆེན་ཉྱི་མཐོངལམ་བ་ 

་ གཱ དམེདལན་ཊཱ་སཱཿབར་ལཱ ལྟ་ 

དྱ རྟོག་པ་བཞི་པོའི་ས་བོན་ལདངོས་མུ་ ད་བཞིཔ་ཡིན་བསན  འགྲེལཆེན་དང་ །ཆེགས་གསལ་ཁས། སྱོར་བཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཚེས་སོཿ 

རམ སོག་པ ཐིས སོན བྱོར འི་བ ་ཨ 

__ | གསུངས་བའང་འཐད་བརའ་གྱན་དེ། །སྱོར་ལམ་བཞི་ཁ་རྟོག་པ་བཞི་ཞངོ 


ནས་སྔོང་ { འཇུག་པ་བཆད་སདལམ་གྱི་ཚེ་སྡོམ ་ཡོ།ཞེས་ 
ྱཔ་ཞནཔར་བཀདཔ་རར་མཉམ་གཞག་ོ་འས་རགཊ་མངནསའ་རད། ། རྗེས་ཀྱི“ ༢ ཤེས་པྷ་མས་ཏོག་པ་དདག་དབའངོན 


9€6༽# 5 


















ུསལཞགའ་ཞང། མངས མཉམ་ ་ ཕོ ུ་མདཱདད ། སཐོནགཉིས་སྲ་ཡཝས་ | ཝགཚུལ་ལ་གྲསམ་སེ་ མངརམོ ན་པ །མངནོགུའ་དབང་དང་ལན་པ་། 

-)༽།ས སོག །དེགང། ཤཿ མམརནྣམ་གོལ་ལམ་ཁྭ་2 ད།རྣམ་ 
་བཤཀད་ གའ མང་ཞིགཔ། སས སས ན་ག ག་པད ུ་ལལ་ཡམ་མདཔིར ཞེས་སྨྲས( ག་་ དངོས་འགལ། 

 ་ཿ  ་ ས་ས་ས 

ཙི སྒོམ་ལམ་དངོས་ཡེན་པའེ་ཕི་བཞན ༈ ཤིན་ཏུ་འདོད་དེ ། སྒོམ་སཱངགཉེན་ རཁསྨ་བངསྭ་ཀེ། སྒོམ་ལམཊམ་གྱི་སྐྱོར་བརཁས་མ་བླངས་པའི་ཐེའ་རོ། ། ར་དངོས ཾ 
:: བཞི་གཉེན་བོས བཅོམ འད སྒོམ་སང ུ་ྲིག་ི 


¬ ས་ཆས ངོ ལྟམཛོས་ོསཞིས་སགས་སོ། བཤོ ྫ ༤༢ ! 















།བངཆད་སེམས་དཔའདདགགི་དཀའ་བརྱོཉད་པའོ། ཞེས་སོགས་སོ། །ད་བྱམུད་པནི ། རངྱ་རུབ་ལ་གཤན་སྟུན་པ་དང་ ། ཞས་སྭ། །འཟུས་བུ་བདྨརུབ་ཆེནཔོ་ལ་དྭགས་པའི་བུངཆེནདངོས་བཟུང་ །དངོས་ 
བཱསྨུབའི་འདོད་ཚུལ་དགུག ཐོལ་བ་འདོད་པས་སྟུང་ཏིདལ་གདུས་པའོ། །དང་པོ་ལ་མདོན  གསེལ་པ་ །༢ཅོམ་ཝནའདས་ཡུའ་ལ་ཚདམ་དངའྲལ་བསཆེས་གུས།།གུན་དགའ་བོ་མི་བད་པའི་ཤོ་དྲམུམ་ལ་ཚ ས་དང 












བ་བེད་བསྣན་པར་བཞེད ། རྟ་ཀྟེཏི་ལ་ཊན་ ། ཡེད་དང་པོས་ཉན། སྱཀིས་ལ་གནསནས་རྗས་སུ་ཚོལ་བ ་བརྨ་རུབ་ཆེན་པོའི་མཚ དགསུངས་། ཤུད་ཕི་མས་ཐེགཆེནྱཧི་ས་ལ་གནས་ཞས་རེས་ 
རཱ བཀོད་པས ། གསེརྦ་སིད་པ་ལུར་ནྭ ། ཤིདདང་པྲོས་བརུཆནངོས་བཟུང་བ་ལ་། ཉམས དཿ མི་འདདབརྡ་སྟོན་པནི་། ཕེད་པཱི་མའོ།། 
།ཆོསྐ་སུ་ཆོས་ཉན ། ཁྲཆུབ་ཆེན་པ་ཡིནཏ ། དྲིམ་ཟད་པདདམི་སྒེ་བཤས་པའི་ཡ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་སིན་པའི་ཕིན ། ཞེས་སྟོན་པནི་ ། དྲི་མ་རྣམས་ 













 ཆོས་ིབིངས་ཀི་ངོོ་ནད་ཡི་ །པའེཡིད་༣མ ། ཡངཆོས་ཅན་བདེན་པ་ད་དེ ། བདེན་པའི 
བཞ  ཊནསུམ་པཞི་ ཤེས་བ བལའྲིཾསྭ་ཆུས་པ་ པ་དང་ ། ཞེས་སོགས་ས། །འགྲེལ་པ་ན 
དིར་སེགསླ་སྒ་ཡོདཉིང་ ། འགྲེལ་བཤད་ཐེད་བ་གཉིས་ཀྱི སོག གས་ཁ ས་གཞུགསྱསུ་གཏས་འདོནཔ 


སྣ་སུ་གཉིས་འདོན་པའ་བཤད་པ་ནི་ལ བཔྱཆུབཉེནཔོའགསྲུངཔའི་ཕི་ད ། ཞེས་གུནས་ཌེནཆོསྦཀྲི་རེ་གསུང་དོ་ 
ལགསབྱལ ། འདིར རྱ་དཔལ་སེགསྐ་ིསྐདདོད་མ་ཅིང་། ལུགས མཟཔམ་ི་ད་ན་ བྱ ྱ་གིས་ུ སྐབས་གུ་། བཟན བོའེབ་འོོན་མཞ། བཅོས་ལུ་ུལ་ཤི 
ཏྱནི། ཡེཤེས་གཟཟུགས་སུ་སའབའི་ལི །་ཡིན། 


ཐེན ། གཟུགས གླུ་གཉིས་ཀྱངཡ་ཤེས་ ཁ། གྱ་ནུས་དོལས །དེ་བཞིག་ ཤེ གས་པའི་བཿ མུག་ལསྱ་ཀར་ ། ཤསྭ་ཧཱ་ཐམས་ཅེ་ དགུཟིགས་བར་གྲན།ངས་བཁང་ ཡ་པ 
ཤེས་བཞེད་། གཉིས་པ་དངེས་སྣའི་འདོད། གར་ལ མུགོསས་བྗོད་ཞི གཡི ལུན །ནང་གིསུ་སེགས་མནསསན་ར དུནདོགམ་ཅ་པ་མའཐདད། ས་ཟིན་གཉེ། གབས་དཅོས་པ་ 
དེ) ཟད་པ་མདབ་བ་ཡིནལ་། གཉིནཔོས་ཡི་ས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅནནུ་ཧྱས་པ་དེ་མི་ ལསདམ དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་ ་རྩ་རུ་བཟེན་པོ་འཇོག གེ་གེ་ཞེས་སྙོནང ག་ས སུ་ཕ་འཇིག་པའི་བསམ་པས་ 


སསོགས་སོ། །ཏོན་དངོསྨ་ག་ཕས་ཀང་དྲ་ལར་ཞདོད་པས་ཁུད་པན་དག་དགོག་སོ། འིཆསཿནདོན་དམ་བདྡ་ས 
དེ ོ་ ་ 1 ་ སྐབས ་ 














 ་ 


ཉམ་དོན་དམ་ཐད་པ་དང་ 
། དོན་དམ་པན་དིམ་ཆོས་ཅུན ། མཐོང་ལམྭཾ་སྱི་གསར་དུ་ཟདཔནཤར་མདཔ་༣ཐལ་། མ་སྒེཿ 


ཞས་སན་པནི ྒསཔ་དངམ་སྐེས་པདགགོ་རས་བཞིན་ནཞས་སགོས་ 








་ས་ ར་འར་ར,ར་རིསྤྲྤྲིིཨསཨསཨགཚིྤི་ྤི་ྨྲིི།|ི།ི|ཀ7ཾིིི 
་ྫར }}}ནྣནནན་ 


ཆོསཉན ། སོཐངོ་ལམ་ བའྲིརོས་ཅ་ 


] །གཉོསཔ་ལ །འབྲལནི་། 





དྲིམ་བདེན་པན་མདེ་ ལྟ་མིན་བ་ 



















དོན་བས་བབས་ནངའགལ ི། དྷིཿ ཞེས་སོ ཉའ རོནས་ར་འགལ་གི ཡི ཐནཔ་སླ་ རས་ཆོསཅན འརིན་ ས་པ་མེ་འཐད་པར་ ཁའ ཁུ བདནའཇིན་ཨལ་གི་གནུ་ཐགས་ལྟ་ཁུགས 
0 ས་ཤམསཁ་སོདཔ ནས་གོག ཨི = མས་སངས 


ཁས་ལེན་ 
ཤྱ རི 
ཀོགནས།ཆོས་ 


པཔ &་ ོ་ 








་ མ་བ ང་ཞེས ཐ་ལ་སོགས་པྱ་ཐོས་པ་ལྲི་ར། 




















སལ་མསངས་པས། དབུམ་པ་ལ་ཉེས་པ་དམི་འཇུག་པར་བསྟནཔ་ཡིནནོ། །དེཁ་ལ་འདུརྩོགི 
དྲ ་ 'འ འིསཞིདཔ་ཀམ ྱུ ཏཱ 


བསྟུ གཞ ཛདཔ་ ། བསྟན་བཅོས་འདིའི་ཆེད་དྲུབ་བ 
འཕུ ས་བོ ུས་བོ་པའབན་བཅོས་ དའི་ཆདདབབའི གཏུག་བ་ 


སས 
ཅྱ ཨཱ ཤན རི །དེས་ནའདེས་ནི་ ། བསྟན་བཅོས་འཕོའི་ག 


། ཡ་དུག་བར་ཡོད་པའི་ཛཛོ་ཡིནནོ་ཧུསུ 


བསོད་པ 
ཊརིསྱ་ཀིས་འཇུག་པའྲི བཿ །དཾ་ཡང། རད ིམ་བཆསཉན། རྟག་ཅི་བནང་ 
། ཉན་ཐོས་ཚོག་ ཚོགས་གནས འགྱིགས ནེའོ ༢  ་ ཧི འི མརགར། འ་ 


|  ་ སྩེ་བདང་། ཞེས་སོགས་སོ། རཾ 


མོས སཅན { དགོས་པ་ཡེ་དོད། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སངབདབ་བོའི་ཆེད་ཡིན 
ནས་བ མོར ི མན སྦངསྟ་ཁརྦ་པས་གཞན་མིན་ཏི ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡེནཔའི་ཡིར ། སེམ་སཙམ་པའྲི་དོདྷ་རེ་གང་དང་ 
'དེ་གཉེས་ར་ས་གཞན་མིནཔར་ཏོགས་ནས་སྒོས་པ་ ས་ནད ལསློ་པགུ་ོག་གང་བྱ་ག་འེརད་ཡིནཔའི་མིར ཞེས་སྟོནཔནི། 



































ངེསྱ་ཀི་རྭགས་ལ་ ཉུན་ནས་སྲ་ཡུས་པར་ སས་ལ | དེནི་ནལ་འབོརྭ་གིས་གཉིས་པས་བསྟནཅིང་ ། ེལས་གངོནདམའཝབམ་གཏགོས་གཞགསཔ། 
ྭ མད ཤ་་ གཙས་ུ་༦ཅིགསག་ེ་ི་ཏགས་ལ་བཏེསནས་ྲང བས་པ ཞུ །དེས་ཆམངོན་པརྐ་ཏོགས་པའྱི་རྐན་འདིན ། ལྟ་བ་ལྟ་སྟོས་པའིརིམ་པ་གསུམ་ཁོན་བ 
རྱབཅུལ་གོའརགགིསདག་གད ནམོང་བྷ་ཏོགསཔ་དང་། འབྲིང་པོ་ལ་གཟུང་འཛེན་ར་ ྫོས་ཐདྱཉིསཔར་ སབ་དང་ །ཆེནཔོ་ལ་ ཤེས་བདནམདདུ་དོགས་པའོ། དད ནཔ་འབརྱསགམམ་མ། 
འཆདད། ས་གནད ། ཨོ ངས་གཅོདྱ་ཉི ནས་ས དདགོད་པ་གཉིས | དང་པོ་ན ། ལྟ་བལ་ལྟོས་པའི་ཐེག་པའི་རོམ་པ་གཞུམ་སྟེནོ་པའད་ 
'ཀྲནམ་ཤེས་ ི་གོ་ནས་གཉོ་ རམད་པའི་སྲིར གཞེས ། འཕགས་པ: ཕག་ཐམས་ཅད་འདུས་མ་ཐས་ཉིས་རབྱཏུཝེ ཕི་བའི་ཆོས 
ཧིཐདག་མདྷ་ཏོགས་པ་ལྔ་པདརམང མརའདད ་ུ་ུ་བ།བ་གསཔར་མེདཔའི ་པའི་ཉནརང་ ལཁོར་གྲསམཅ་མཁུལ་ ཟམ་སྭཅདྷཀི་ཏོགས་པ་རཁསྭ་བྲས་པ་མད་དོ་ཞེན །དལས་སོ་རིགས་པ་གཞན་ཅི་ཞིག 
༨ ཤོད དོལྟ་ནན་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ལལ་འདུས་མ9ྱས་ཉིས་ད་བྱུ་ཡེ་བདསོཔ་ཞིང་ ། གཞན་ཡང་ནང་སངས་རྒྱས་དང་ 1 སམས ཙམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བ' 'ལ་ཁད་པར་མེད་པའང་མེན་པནཐལ་། རྣམ༨ཤཾསཿ ་བདེན་མདཏོགས 





















` བྱ་ལས ་སྲ་འེ་ 


་ ལི 
འབའ་ཤིག་འདི་ཞེས། གཞན་ཝན་ ཁཱ ས་བ 
ཅ་ལ དྲག ཀ་ག ཤ གིས་མ ག་བ 












༄༅ །ནེ་རོགས་པ་རཁས་སི་ལེནཔའི་ཡིར །ཅི་སྟི་ཀལ་དངས་བརཁས་ལན་ ཤོས་ན ། ཉན་རཔའཕུགས་པ་ཆོས་ཅན [ཆོསྭ་ཏི་བདག་མདྡ་ཇོ་གས་པ་རྟ་དོགས་པརྡ་བལ་། ཆོསོ་ དམས་གྱུབ་པ་གྲ་ག་བདེ 

༤༧ མད་དུ་ཆོགས་ ་ རླ རྩ་བའི བམཐའ་ཟུམ་ད། ཡུ ] ཡང་ཐ་འ་ཤས་གཞ་སསིི ༈་བྱ་ཚུལ་མི་སྟོན་པན ། གཉིས་པ་ཁོནལ་རསི་ཡིདལ་བདཚུལ་ ས་སི 
ཡཱ དིབན་ཧའོ། །ཡང་དཔེ་ཀ་པ་སྒུམ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་ནུ་སྣང་ །ཞེས་བས་ ། མཤམ་གཞག་མུམྭ་ལབར་སཱན་པ་ཡི་མཞེས་གསུངས་པ་ནི ། སྣང་བ་ཞེས་པའི་ཆེག་ཆུར་ལྡ་ནུསཔ་མ་ཐོན་ཙོང་ ། ད་ང་ཉན་ཅིང་འཐེལ་པརའྱ་བང་བ་ 

རྒ ཨིན་པའི་ཕིར |སྦུམ་བཞེན་བབིམདདས་་སླན་བས་སབས། །ཤེནཏུ་སོས་པ་དྲཙསྭ་ཙིས་ཆགགོ གཉིས་པ་ནི །རྣལ་འུཧོར་ས་བཤེའི་རིམ་པ་སོ་ས་ལེ་ནད་རས་པར་ུད་དགྲོས་། ། དབུས་མཐར ། དམིག 
ཛུ པ་ལནི་བརྟུནནསསུ། །སིདེགས་པརི་འགུཏུ་སི། །ཡི་དམི་གས་པ་ལུ་བཏེནནས་སུ། །ཞི་དམིགས་པཞི་རབ་ཏྱསི། །ཞེས་དང་ ། མདོ་སྔའྱི་ཧྙན་ལུས། སེམས་ལས་གཤན་སད་པར་ནྱིོས་རིག་ནས ། །དེནས་སེམས་ 
 ཀྱང་མད་པ་ཉིད་དུ་རྟེགས་། །ཟོདང་ཝན་པས་གཞེས་པྲ་མདའེགནས། །དྲམྲི་ལན་པའི་ཆས་ཏྱི་བིངས་ལ་གནས། །ཞེས་དང་ ། ཨུམུ་པའི་ནགཏཱ་བཾད་པ་ལས། ནས་ཞིག་ཤས་པས་དམིགས་པྲནམས། །མི་དམིགས་༣ 


ནིི་ཚེ། །རྣམ་པརརིག་པ་་ཙམ་ལ་གནས། །གཟུངབམདཔསདའཛིནམད། །བིནི་སེམས་ཨདམི་དམིགས་པ། །འཇིག་ཉནའདས་འེ་ཡེཤེསའ། །གནས་ཀྱང་གཞན་དུ་བྱུར་པདེ། །གནས་ངན་ལེན་གཉིས་སྤངས་ 





བའོ། །ཞས་སོགོསྒྱ་ཧཆེར་གསུངས་པྲ་ནམསཀིས་སེམསཙམ་པའི་ལ་གཅིག་ལ་རིམ་པ་གཉེས་ཁོནགསལ་བྲ།བསྟན་པའིིཿའོ། །གཉེས་པལ ། དངོས་སྣྲབ་ལྟར །ལ་ཡུལ་ཅན་བདེན་པ་དཡོདན ། གཉེན་པོ་བད་ཆད་མེད ' 
བསོ ས་ས་ཆ གསུང སརམསཧེས མསཙམཔ གཡ ས་ པབསོ་བགགསས་པར་བད་མདཔའིཡིར་། ནམཁའ སག ༽ཞིས་སོན་པནི །དེ་ ` ། དུས་རྔམ་སཿད་ 
ཧུནམ་མཁའ་རྫསདཿམྱ་ཡི་ང་བོ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཅི་ ་ལེ་བདན་པར་ཁས་བངས་ཀྱི་རག་ ་པར་ཁས་མྭ་བངག་སོ་ཞོན ། མི་རྟག་པརྨ་གུབན་སྟོང་པར་གྲུབ་སྟི ] ཆ་ུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས ། གང་ཞིགླམ་ཤསྭ་སྐདཅིག་ཨ། 
ཏྱ དེ་མི་དེནི་རྟག་མ་ཡིན། །མི་རྟག་པ་ཡེ་སེམས་ཏེ་དནི ། །ཨུངབ་ཉིད་དདའགལ་མི་འཆུར། །མདོདནསངས་རུས་ནུམས་ཀི་སེམས། །མི་ཏག་ཉིད་དུ་བཞདྱ་གརན། །དེདག་སེམས་དྲ་སྟོང་ཉིང་དུ། །ཅིའིཉིར་ཞབཞདསི་འྱན། ། 
ཞེས་འྱངངབ་སུར་རོ། །གསུམ་པ་ནིདྲེམ་བདེན་པའ་ཁས་ལེནཔ་དང་། བཅོམ་ལཝན་འདས་ཏིས་དྲེམ་སངས་པ༨༽ མོ་པ་དྭཾཆོས་ཧན། རྔབཙུ་ནྱ་ཧྲེས་བཤད་གད་པ་བར་རིགས་ཏེ ། གཞི་གཅེག་ལེ་ནཔའགལ་ཁས་ལེན་པའེ་དེས 
འཆའ་ཡིན་པའི་ཤིར། ཞེས་སན་པནི ། བཅོམ་ལུག་འདས་ཀིས་ཞས་སེགས་སོ། ཇི་ཞུ་འགལ་ན། ཆུ་ཤེ་ལས ། རང་བཞིན་གཞནདུའབུན་བནི།། ནས་ཡང་འཇདཔ་མ་ཡིནནོ། །ཞེས་འབུངབ་ར་རོ། །གསུམཔ་འབེལ 
ནི དྙལ་ར་དངོས་པོརྡ་ས་བ་དང་ ] དབུམ་པའི་ལུགས་གཉེས་ལས། ཐར་པ་འདོད་བྷ་རམས་ཀྱིས་དཔམ་པའི་ཡུགས་འདི་ཁོན་ཁས་བླང་བེདཧའོ། །ཞས་སྙེནོ་པ་ནི །དེ་ལྟད་ཞེས་སེགས་སོ། །རྩ་བ་ལ། གཞི་ཤེས་བྱའི་གནས 


































བོད་རང་གི་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པ།ལ་བ བ་སེ ། དྷཾལ་ཡགྷ་སན་མངོན་ཞེན་ལས་སྲོལ 

'འབུང་བ་ནེ ། ཡང་དག་པ་ཨུལ་ཀི་གནས་ཚུལ་དཆོ་ས་ཅན། རི །ཅོམངནགསསགསྲ་གལ་སས་ 
'ཉུའ་སྣ་ ཅཱ ཨུ་བརྱརུབ་ཆེན་པོ་འྱགང་བའ་བསྟན 
པ་ལཱ། འགལ་རུན་སྣོང་ཞིང་ །སྒནཅིག་བྱད་རྐུན་གྲོགས་སུ་སོལ་བའི་ཉེར་ལྱིྩུ་དེ་གང་ཞེན | བདེནམདམངོནསུམ་དུ་རྟོགས་པ་ 
ིར ཊབྟསནནས་དེགས་ན་ཏོགས་པ་དླིོདམཐོང་ལམྩར་སོར་ུ་སོདཔ་ལ ཨུམ་བྱི་མདོ་ལས་མ་ཟིན་པའི་ 


རང་བཞིནལ ། ཞེས་པ ༈གཉེན་པོ་མཐོངཝམ་བ 


-3 


༅ རཝ སླས 
བའི་ཕི ། ཞེས་སྙོནོཔ་ནི་རྐང་པ་བཞི་པའོ། །འདིར་བདག་གྱི་བོ་ལ་འདི་ལར་ 


ཇོ 
ཏོ 
ཤཾ 
ཏེ 
ལེ 






























གཾ 
བདགྩོན། དེ པཡ་ར་ཱ་ཧྲིདོདངི་ར་གྲམངསབདདྱ་བར་ ར་ནས ར་ སོགས་ནི ཞེསཔའོ། །མདོར ཅུད ་ོ བམེད། བྱས་ན ཨ་ག སླ 


ཌི ་ 
ི ནབ་དདངྱསི་མདྷ་ཀིའིམ་ ་པ་རྷི་ཝརློ ེེིེི ` པོས ན་ཞི འདི ཐབས དེ་བ བོོས་འན་བདེ༽ ཡང་དག་མཐོངོན་༣མ 
བྡ་མོལ། ན་ ལོ་ མ་དོནི། དུས་ཀི་ད་ ཡེ་གེ་ཉམས་པའ་ཤས་ ས་འ ཆུར་བ བི ཤེགས ྐ་མངདེ་ཀི་རམ་པ 


ཚུལ་སྙེནོ་པ་ཡིནིང་ །ག ། བགིས་མདོའི་ཕེ་གཉགས་བ། ་བརགསལ་ལོ། ཁས ནུ ཅདམལམ་དང་ ཆདཔ་ལཤིས ། དུང་པ 
ི་ོ མིད བེ ེ་སང་་ འགས་པ །འཐེལ་བཅན་དངས་ལ ། མདོན ། བངསེམས་ཆེན་པོ་སྱིན་བ་གཏོངཞིངྣ་ནམ་མཁིན་དུབཇོ་བའི་ཚེ་སེམས་ 
ཅན་རམས་ལྭ་ཧམས་པའི་ཡུས་ 'དང་ངག་དང་ཡེདྱ་ཏི་ལས་ཉེ་བར་གནས་ བི །དགི་བའྱི་ཝ་བ་དེ་དགྱ་ཉང་ཉན་ཐོས་དངརང་སངསྱ་ཆས་སུ་མི་བམོའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབྱདན་མ་ྲ་བསནས་བམེདྱ་བངྱའགཏ་ བསློ་སྙི། 

























༠༠ །དེའི་ ར་གངགིས་བླམོ་ ། གང་བསློ་བདད་ ། གང་དུ་བ་མྔོ་བོའི་འདུཤེས་གསུམ་མི་འཇུག་པ་དྭལ་དཡོ་ངོས། བམོའོ། །ཞེས་སོ། །རེ་བསུདཔ་ནི། སྙིན་པ་ལ་སོགས་ནཾ་རནི། །ཞེས་སོགས་སོ། 
སྣོཚགམ་གྲིགལ་ཅམོས་འེའམནནག། ་ པའི་ཝག་ྱ་ཐ་ལསྣགབམ་་་། ས་སོ ས་ ། ིནྗསཱས་ཆགཔའིས་འོན་བངསསགདྡང་ 
དགེིས་བམུས་་སོམ་རབྱཏྱ་གརཔའྲི་བུངསམསྱ་ཉྡིནལ་འབོར་ཡིན་པའི་ཐིར་ཞེས་སྟོན་པཞི་ ། སྩིན་པ་ལ་སོགས་ རོམ་ཏུ་ཐཱིན་པྱ་དུག་པོ་རེདག་ཅེས་སོ། །འདེརསུམ་ཅྭ་རྭ་དུག་ཅན་སྐྱེསཔ་ཞེས་པ ། མཁསཔ་པལ་མོ་ཆེི ། 

'སོགས་དུག་ཚན་དྲུག་ལུ་བཞེད་། དེར་འབེད་པའིར་མཚོན ། བཅོམ་ལན་རལ་བནི་། རྟོག་པ་དྲགགི་དཔེབས་བཞདད ། འདེརནེསཔས་། ས་ཡི ཤས་གཞེནདི། སབསྭ་ས་མ་ནམས་སུབསྟནཔའིམཐོངལ་མྱ་གིཏོག་ 
༢ གེད་བདྲེིགཏུ་ ུང་མནུས། སྐབས་འོག་ས༣ ། ཏོག་པ་འདེ་དག་སང་བའི་འབད་པ་མི་དགོས་པྲས། ཞེས་བཞེད །འོན་སྐུབས་ལྲ་པན་མཐོང་སཱང་ཤེས་སྒིབཀྱི་ ཚུལ་བསྙནནས་ཉོན་གླེབ ཀི་སངཙུལ་མ་བསྟན་པས། 
མཐོང 








222 





35 སུ་བརུདསེད་ལམྦ་ཀིི་ཉོན་སོངས་པ་གཏན་སྲི་སོངབ་ཡིན་ནས་ཞེན། མིན་ཏཞེས་སྩྱོན་པ་ནི ། དྱེ་སེས་པན་ཞས་སགོས་སེ། །གཞུང་འདེས་རྣམ་པར་རྙོག་པ་སུངས་པ་ན ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ས་བོན་སཱས་པའ་སྙོན 
པནི་མིན་ཏ་འདིའི་ཐད་ཏྱི་འགྲེལ་ཆན་ལས། རྣམ་པརྟ་དོག་པ 'གྩེད་པར་བེད་པའེ་བགཆགས་ཀྱོ་རྣམ་པརརྙོགཔ་བརྒྱ་རྩར་རྒྱད་སྲང་བ ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཐུནཔོས་བཀུམབ༣འོས་པའེམཁས་པ་ལ་ལ །རྣམ་བཤད 


1]-9\982-2 1 བྩོ 














བཟོད་རོགས་པར་སྐེས་པན ། མཐོང་སཱཿས་རྟོག་པ་བརྒྱ་ཆུ་ 









མཐོང་སྲངྲས་ ོབ་བྲ་གངས་ནུ། དེའི་ས སངས་པསྤ་འཊ་པར་འདོད་བནིགཞུད་འདི་ །མཐ་ཤུདཔ་ས་བཀག་ ། མཐོང་ལམ གབསལ་ལ་ཆོས་ 
རད བིམ ཤི ཉེས་ལས བྭསཔས་ཞོནོ་བླིབྱཏང་ ས་འ ཱཧཱཾམ་བགག སླ་བ ཁས་ལན་དགས་བའང་སཉེ། ཧོན 
མོངས་པའི་བགྲ མང ོློགཔ་བམ་བཅིག གས་པའི བའི་ཕིར །གཉེས་པྱ་ཌ བརྱ་གི་ལ་ པ་འམནི མཛོང་འས་རདལ་སྱ་མཐོངཆུངསཏོགཔ་བྱ བྱར སངས་པ ཨས ་སོང་འི་ 
ཡཾ 8 བྷུབ་ཡསམུ་རོགས་སམ་ཞུན་ཡན།  མོ་པས་ི་གོས་་ རེགས་རྒྱནའཉིད་ ན་ལསྱ་གི་གནས་སྒུབས་སུ་མངདང་ཡད། དངུ་སྒྲོས་པར་ དེད་དགོས་པའི་ཕྲེར་། ཞསདཔནི། དལ་དབངདབ་བའི་བ །ཞས་སྙེགྒོ 

;དངོས་ལ། མདོ་ མདོནི སེང་གྷེ་ནས་པརུ་བྱྱིངས་བའི་ཏིང་ངའ (ལ་ ཐཔར་འཇུག ཅིང ཏི ཏིང་ངེ འཛན འིརུནདལ་གནས་ནས་ཏེ ང་འ ལུག་བྱ ཧགཉེས་ལྲ་ལུགས་དང་ ན་པ་དང་མི་མྱ་ཤུ་ 

།ཞེས་སོ། །དེབ ད་པ་ནི །དནས་སངགྲ་ནུམབྱ་སེངྲས་པའི་། །ཞེསུ་སོགས་སེ། ། དྲི་གམ་ལམྦྱ་སབས་ ཀྱང་། འཕགས་སེང་གིས་མཐོང་ལམ་བྱི་སཱ་ཚནདུ་ ནུ བམད་པནི ། ས་དང་པོར་ མ་པ་ལ་དགོངས 

སཱ གས་སོ དད སེདགླེ་ནམ་བྱི་ས་དངཔདབྲསསོ་ སནས་། དེའི་རེས་སུ་སགཉིས་པད་ཐོད་ནལ་ །ཏེངངེ་འདོཊ ནམ། སྒོམ་ལམ་བརཆད་མང་ལས་ད་ ས་དེའྱཔང་བའི་ཕིད་། གྒོམ་ལས་རྩེ་སྦོར་མཚན་ཉེད 








འགོག་དདབྱས་པའཞེས་སོགས་ས། སློབ་དཔོན་ལཱནན ། དེནས་སེངགི༔ མ་བྒིངས་པའི། ཞེས་བསནཔ་དགང་ཞེན། དེ་ངོས་འཛིན་པ་ལ་འགོག་དངབཅས་ལའི་ཞེས་སོགས་སོ།།ག 
-” མྷ་ཚེ་སྱོརལ ་། སྦུངས་བྲ་ཏྟོག་པ། །ིགཔ་འིནོནནྡན་ སལ་བ མཐོང་སངས་ཏོག་པནམས་ནི་ མཐོངལམ་བྱི་ས་རོལ་དྲ་མགོ་མནོནཔ་འི་ཐིན ས་སངས གསུ 
6 །གཉེན་ཡ་ཁྱིས་བསྟེནལ། སྒོམ་སྤདས། གཔ་སོངཔའི སུའབཉནབྲཐགསནི་། སུམ་ལམཁོན་སེན་པའུ་ཤིན། འ ོག་པའི་མརལ་ནུགཉེནཔོ་སནསཞེས་ནཔ་ནི དྷེ་ནར་མཐོང་བའི་ལམ་བྲརོདནས། །ཞེས་སོགས་སོ། དངོམ 
`ཚཾཡ། ` །སློབ་དཔོན་ལྟརན  སྨྱོར་བཉིན་བསྡོགས་དོང་། འཇུག་པ་བར་ཆདམསྲད་ལམ་གཉིས། དང་བོ་ལ ] མདོནི ། སེང་གྷ་ནམ་བར་བྱགྱིངས་པའི་ཏེང་པའཛིན་གངཞེན ། རབའཉོརོ་འདི་ལྭ་བངསེམས་ཆེན་པོ། འདོད་པས་དབྲེན 
ཙྷ པའི་ལིག་ཏོ་མོ་དགེ་བའི་ཆོས་ཉྱི་དབེན་པའམ་ ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནོས་འགོགཔའིསྟེ་བར་བསྲབ་པ་སྟ་གནས་སེ། །དེ་འགོག་པ་ལས་ལངསནས་སྲིད་རེ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་བརཉབན་བསྒྲུབས་ཏེ གནས་སོ། །ཞེས་སཾ། ། 
པ བྱསུ་དཔ་ནི་ | འགོག་དང་བཅས་པའི་སྟེམོས་འཇུག་དགུར ། །རྣམ་པ་གཉེསཨུ་སོབ་འོངསནཾས། །ཞེས་པའོ། གས་པ་ལ ཆུང་བའི ད་ཞི ། བའ ཡར མསམ་ཆེན་པའི་ཧེར་འཇནཟདོ་ནས 


དགང་ཞེན ། འདེ་ལྩ་བང་སེམསཆན་པོ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྟོས་པདའཇུག་པ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་འགོག་པའི་བད་སྟེམོས་པར་འཇུག་གོ ་ཞེས་དང་། དལས་ལངས་ནས་བསམ་གཏདང་པོ་ལོ་ཉེབན་བསསྲབ་སྟཾ་གནས་སོ། །དནས 
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གོག་པ་ལའོ། །དེ་ནསསམ་ རོ དགགའགོག་པ་བའོ། །དནས་གསུམ་པ་ལའོ། །བཞི་པ་ལའོ། །འགོག་པ་ལའོ། །ནམ་མཁའལལོ། །འགོག་པལའོ། །རྣམ་ཤེས་ཡའོ། །འགོག་པ་ལའོ། །ཅི་ཨང་ 
ག་ས གཏིམ ཛཿ ༢ །འགོག་པ་ལའོ། སཔ་ལའོ། །བཞི་བལའ། །མགོག་པ་ །ནས་མཁ་པ དེ འ་ནམདདཔནསདཔའེམཉམ་པ་རམ་བཞག 
པའི་སེམས་མངོན་དུ་པེད་དོ། །ནལས་འགོག་བལ་དེགས་བརྡ་འཇུག་གོ་ཞིས་སོགསནས ། བསམ་གཏའ དང་པོའི་ེས་སུ་མཉམ་པརམ་བཞག་པའི་སེམས་མངོནན་ཟིདཔའབརའོ། །དེ་བསྡུད་པལ ] དངོས་གཞི་ཐོད་དལྱ་རུངྱདུ་ 
9 ི་དབས་གྭ་ནམབྩངསྭ་ཡར་འྲོ་བནཔས་གྲོསུབའི་ཕིརྷ་ཙ་བསམ་བྲམས་ཤིང་ ]འགྲེལ་པར་ཡང་ཡི་འཆུད་ལ ། བྲིང་པོ་ནྲི ། རྩ་བརྡམ་བསྡུསཀྱང་ ] འགྲེལ་པདཁ་བསྐངསེ་འཆདད། །འདིར་དརཊིག་པ་སེངག་ 
རི རྣརཾ་བསྒྱིངས་ཀྱི་རྔས་ཁ ། གང་ཡབཊམ་འཅུག་པའི་ཨ་དསོང་ ་ས་བསནཔཅམ་སནཅི །ཟོདལ་དངསགཞི་སིནཔར་ཞད་བཞི།།མདོལས། ། ཐཔོ་དལ་བི་དངོས་གཞིར་གུསངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། དཀས་ས་སྨོར 
བའི་དུས་སུ་བསནཔ་དེས་མི་འགགུབན་ཐུག་པུ་མེད་བནཐལ་བའི་ཕིར་དེ། །དེའི་ ོད་ནལ་གི་སྨྲབཤད་ནུམདྱ་ཐང་ ། ཐདྒོནལ་ཡིནཔ་མི་འགལ་ཏེ | དཔེརན་འཕར་གསུམ་བཞིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་སྟྱོརབ་སེང་ག་རྣམ 


བསྒྱིངས་གཞུང་འདེས་བསྡུས་པ༣བཞད་པ་ནི། འཕགས་པས་སྫོཿདངོས་གཉིས་ཏྱི་མདྩོཤན་ཅིག་དངས་པས་འཁུལ་པན་ཟདལ ། འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ལའང་སྩོར་བ་གཞུང་སྔ་མས་བསྟནནོ། །དཾསན་བསྙན་བཅོས་རྩ་བའེ་ 












སཔ ཏུ ༨ ,” : ༡ - ་བོ། 
ཞེདཔ་ཞུར། ཧྩོར་བྲསང་བ ་སས་བྷསན་ཟིནལ །འདངནིཔས་གཞིཐ་དལཁོན་བསནཔ་ལགས་སོ། །ཞེས་ཤུནཁེན་ཆོས་ི་ར་གཞང་རོ་། 
-” ཛོ ྲ༽ ཿ གསངས དད རྒ ཁུས་པས དྱེ ཆང་བ ༥ 
ངེཡང་ ་ག་ཚ་ དས་་་བ་བ་མ་པ་ར་ ༣ ེ 22  འ9 སྭ་ཏི་ཐོམས་འཇུག་དགུ་ལ་འདོདསྟེམ་འིསྲེལ་ན སིས 
༧ དམས་ཉིས་རན འམ གེ གཏོན ས་པ་དགཡིསསདབནི། སུགས །འོངས་པཞི་ ད་ལ ཿུ སོ གས་སོ། །འདོད་སེམསའེ། ཟྲིག་གསུལ་ལས ། 
ཌཱ དང་ཁ ད་དམཁཔ་འདྲ་རུར་བཞད་་ དགིག བླད རགས ་འདོད་ པུ སཔ གསུངས གསར་བ །དོད་བ་ནི་དྭམལ་བ 
ཆས་བ མྲ ལེ འོ། །རྣམ་པཿ་ ཌཱ པའོ། །མ་ཚམས་བཟུང་བ་ 'འདོད་བ་ཁམས་ ྱི་བོརྣམས་ལས་འཚང་རྒ་བ་ཉིད་ཡིན་ 
༧ །སྐོགྲས་འདོད་པའི་ཁམས་སོ། །ར་གགོས་པནི་ སྭཐོབ་པའི་ཤས་པའོ། །རྒུས་པར་ཤེས་པ་མཉམ་པ་རམ་བཞུག་པནེ ཨ་པརྐ་ཏག་པཿ དབ་འམུས་པའི ྒེ 
བླ་དསསསོ། །དོགས་ི་ས་ འདོདཁསས་བཁྲི་ནམཔ ཏག་བསྡ་ནས་པད་གཞིང འསང དཛམསམབྱསབའིའདདཔ་ཁན །རས་རུསས་ལ་ས་འཚ ནུ 

















ྱིས་གསུངངོ་། །མདོདནས་དངཔའི་སུརབསངགེནམ་བྱསིངས་ནོས་ལམ་ཅིས་ 
།འཇུག་པ་བཤཅ། 


འདོད་སམས་མཆོནཏ་ ད་བལ་བཤད་ུང་། ཆོསཐཤེངྟ་ཐུརལེགསསོ། །ཞེལ་ཨ་ཕམ་བསྟན་པའི་མཔའ་བདག་སདུས་ སཱ་དཔལ་གྱི་ 
ཐུསཞེས་འཛོ་ ོད བཅན། སོཿ སོད་ས ཡི ས་ས་ཏོགཔམགོབ ནའི ར་བའི་ལམ་ཡེན་ ཨ་་བགནས་དའི་ཐོད་སལ་བི ཁྱའིཏིང་ ར་འརནོདཆོས་ཅན ། སྤོས་ལམ་ལ། 
རིས་ད ས་ལ བོངས འཇབ་སིདས། གཟུས་སོ་ སཿ སྒོམ་རབཏུགྱ༨་ ར་ཡིན་པའི་ཕེར ། ཞེས་པའི་དོནན། །གཞེས་པ་གུང་བ་ གོག་པ་ལ་བཞི་ལས། པས། མདོནགསལ་པ།ད 
ཞིན་གཤེགས་བསྡ་ཆོས་འདི་དགམདོ་དངྱ་རུས་པརབ་སནནོ། །ཞཾས་སོ། །དབསྤུདཔ་ནི རི ིང་ སསམ འཇྲུགཔ་གཟུང་ཏོག་ལནསེས་དགུ་ཆོ རིཔན།།སླམ་ལམྱར་མུར་ །གངས་བུ་ 'ཡིནཏེ །སྒྲོམ་ལམ 
དབཉགས་ཅ་གཞོན་ཡེནཔའཡི ར། ཞེསཔའོ། །གཉིས་པ་ལ། རཾཾེྭིཾ ད་ཅིག་དཔད༔ ཡུར་ལ་ཧཱདཔརའགྱན། བ འྱསུལ་པཱ ། སམས་དངཔོ་ དཔནྲས་ཉབར་ 
བཟུངས ། ཧིང་པོ་བྱརུབ ིབདོད་ཡུས་ལ་སད། ༥པ་ཤུའོ། །ཞེསསོ། །དབུད་པ་ལ། ལྡོག་བགུཐུང་རྟོག་ལྷན་སྒྱེས་དགུ་ཚོ་སཅན ། ཟིའ་ལམ་མི་འཇུག་པ་བདནད་ ད་ལམྱ་ཊིི་མྲངསཔ་། ཉི །གཞོམ་བུ་ཡིན 
གག གཉེས་པ། ས་ཤས། །ཞ །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལམདོན་། བཅོམ་ཝཱན་འདས ། ། བདག་དང་། སེམས་ནདང་།སློག་དང་། །གང་ཟག་གིཁམས་ཇི་ལྟ་ཐུ་ལགས་ཞས་སོ། །དེབ་སྡུ 


























༄༅། 


བཿ ངྱསྱི་སཱད་ 
་པ་རྙིན་ཡོན་ཏ: 





སིགས ་པདང་ ། རྣམ་པཉྲམསཅད་མེཁན་པ་ཉིད་ཀྱ་པགསུད་ 


སྲོ ། བཞོས སི མདོན རོས པ་དངམཚན་མའམ་མ 


བསྙུད་པ་ནི ། སེམསཉནབཏག་ 








ཆོ མོ་ལམ་སྩོརོབཿ གཞོསྱ་བ་ཡིན་པའེིའ ། ཞེས་སྟོནོ་པནི་། སེམསཿནབཏགས་པའི་ 
ླ་ཱསིས་ྭུ་ཆོས ུརོམཅན།ཧོམ་ལམ་ར བོ་ཡིས ལུས ་བ་  སོ་་གསེུ། ཉུད་པསཡན་ིང ཤཱི མཚནསར་ནུ། 
ས་དངའྱ་རྒྱཡི་། ། གསངསབདཤདཔརི ལུ ཏན གསོ་བཅོས ཞིནག་ཤེགས་ གུསཔས་ཐསསཅད་ས་པ་ཞིདགངན་པ་དང་ ལས 


ག་ཡིན ོམ་ལམ་འཇུག གཔ་བརཆདམལམ་ྱས་གཞོན ཡིན་པའི ན།ཞེས་ ཟི །ཞེསསོ། མདས གཉེན་ 


ནས་ག གསུངས་ལ ། བསྟན་བཅོ། ངོས 
མན 


།་ཏོགཔ་དངས། 














ས་གཉེན་པོ་བཞི་ཡང་ཤུགས་ལ་ གས་པནྲ་ཧའོ། །ཞེས་སྙོན་པ་ 
ཨབ ནས་གསིནཔགཞ་ཡང་གས་ལ་ཏི་ ] དི ༥་བྔལནའྱབངབའྱིའ་། སས་པ་བཞི་བུ། 


གག པ་ 
ིག་ ས་འཛེན་ཏོག ་་ 





ཅཾསཉིན་པི། ཐ་མི 


གས་མཆོད 
ལོས 





























]སྒོས་སངས་རྟོག་པ་སྤངཔ་ལ། དའིས་བོན་སཿས་པསྱ་ཁབ་བྷ་ནམབ་ཤད་ཉི་དགོངས་པ་ཡི་ ིནའདདྲགོསལུ་ཆནཔའིཆེནབོལགནསཔའི་བངསམསཆོས་ཅན ས་སྭི་་བོས་ཱསཔརསཔདང། དྒོ 
„ཟླུ ོས་མངས་ཏོགཔ་ཐང་ས། འིན ཞས་པའི པའྲེཉས་པྷ་ནམ་བཤདྱའི་ཞལ་ཅྱིས་བཞེས་བཟའྱགརབསསི་རེགས་སོ། །འཐེལ་པཅན་དངས ཊསེམསཆོམོས་་ས་སི་ཱབོས་་པ སཔ་།ས་ 
ཅུད ནས་ས ཏྱ ྱེསོ་ལ་གད་ ལ་དང་འ འཐས ུམ་ཚོགས་པདྱགརབདང་། ཆ་ད དའི་ལོ་མདངསོ་ཏོགདཔའཐསྟམ་ལ་འངས་སྩོདཔ་ད་འ 

སེམས་ནཔོ་ནུསསྭ སསད དདི་འ:ིསསིར། རེམསྱིས་ སྦཀིས་ཕ་རོས་ཏུ་ཕིནཔ་དུག་ལ་སྩོད་ཅེང་། རྣམ་པ་པམསྭ་དམིནཔ་ཤིད་པི་ བད མདང་། ན་ཏོ ག་དང་ ། འབས་བུ་ལུར་སེམས་ཅོན་ཐམས 
ཉི ཿདའཚའིརའྱུར་ སི དཔ་ནི། ཡམས་ནདའདྲི་ནམས་བདནས་ནི། གས་ས །འདན་ཡམསནདནིར་གདབ་ཤདཔའི་ ོ་པྷནས་ཏ ། འིད ཞས་པའོ ༈ དསད 
བས་པ དཁས། ༈ །ཧྭབྲཱཿསཱཿརཆུད་དད། རྒྱལ་པོ དདཔནྱ་ཐུན་པ ། ། སྭ་གསུངས་སོ། །ཟད་པ་ནི་མཁས་པ་མ། བ ས་པར་སྱེས་པ་དང་། 
ངཱ ྲཱ སམས འི་གསལ དབས ་་་་པ་ཚིམཉས་བཛདི་ །དེ་ལྷར་ནའང་ ། སངས་རྒྱས་གུ་ཐལ་བ་ཨེན་ཏེ །གདགས་པ་ལས་གསུངས་པ་ 
















འི གསཔ་པས་ཡ༽། ཞེས རྫི ཉང} 


ཡཔོ་མེད་པའོ། །བདག་པོནི་དན་པའོ། །རྣམ་པ་ན་ཞ་བའོ། །མཚན་ཞིདནེ་མ་ 
དི དཱ སགས ཀི འ པ་ཉིདིམིགས་པ དལ ཨདན། །དནཔབདག་ པའི་ས གི་ིདུ་པ་ ི་ོ །ཅེསསོ། ླཾདཔགགྱ་སྱགི་ 
བྱ སག ནཱ་བནི་ ཡིན་ཏེ །འབགས་ གསབས ཨདཔ་ནི་སང་དགལའི་ཀུན། སཔ ཡཿ + „ 
ུས། ུས་མངས་ས། སི གཉེན་ གུགས ཧཱ དད ི་ ན་བ བནུ སཱི ཨཔ ་སད་ཏེ། །བན། དྱ ཡན ཉི 
དལ་དམིགས་ཏེ་ཞི་བའྲི་ནམ་བ་ཅན་དྲུ་གེས་པའི་ཁིར །རན་མཐའ་མནྱ་ཧི་མཁཱནགསུམ་ 'ག པཆོསཊན ། ར་གོ ་ཐག་ཉྱེན་ 
ཤུགསལ་སོནན། ག._-0-  -་ལམ་ བཀས་་་་བད་བརདམནམའིརོ་་ ་མ་ཐག་རྐྱན་ཡི' །གསུམ་བ་བསལ་ཤ་ལོག 















དང་། 


































© །གཞི་དབང་དྱུ་གར་པ་ན། ཅོ 'ཏེ། །རྩེ་མོར་སེརམཁསས་ ། །གསུམ་པ་སྐབས་ཉྱི་སྒེ་ནས་མཇུག་རམུ་བཞི ] བསབ་པ་ཡོངོས་ཨུ་དག་པ་འིལྱའུས། 
དོམ་གོཏགས་ཉི་འེམ་པ་གསར་བ་ བས ར་གི་སྐབས་ རྙགབས་ཏླེའ་བྐན། ༢ །ཉོན་མོངས་ཤེས་བའི་ འེ་གཏང་། བ་གསང་བ །བ་མངོསཨུ་དག། སྱེ 





.@ མདླ་གཔའིཟུཁ་འདོད། གཉི ག་རལལ་ ར་ལ འབོལ་དགོདཔས་མཚམས་སུང། སངོནོགས་ཀི་རང་བཞིནྱ་རསཔར 
ཧུ མངོད་ཞགཔའི་ཟུ་ལ། གྭཏམཐརྦ་ཧིས་བའེ་སྐྱོར་བ་འཆད་རིགས་ཏ ། མཁེན་གསུམ་ ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པའི་དོན་ལ ། དབངྟད་བེད་པྱ་མའྲབསྱ་ཉིའིམ་པས་ སྐོམ་པ་ལས། 
ཨུ བ་ ཨ་འ རཾ * ་མོའི་མངོནཔ་ ག་གམ ཞེས་སོགས་སྭོ། །ཆོསའཀེསྐ་ལུར་ན ༈ སོ་སོ་བནི་སལ་པ་ཐངས་མངཔགསུམ་དུ་ཆོསསོ་སོ་བ་ 

གསས ཐ་པ ། མཉམ་གཞག་ །ཏཆོས་ཉིད་རོགས་པའི་རིམ་པའོ། ། །ཞས་བཞད ། གསར་པའི ། སོ་སབགསབལག་པ་ུང་་ ས་པྲ་ལུགས་ལས་འབུང་བ 


གུནྦཿསྱ་ལྒན་་ོ འདི་རབ་ལུགས་ཧུང་ཡིནལ ། དོ་སསླསང་དཔོར་བིདུསལ། འདི་རྷནམ་པ་བྱར་བཏུནུ་ར་གསུམ་པོ་ཉིད་སྒོམ་པརབཞེད་དོ། ཀོ །གཉིས་པ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རང་ ནྱ་རས་པརབཤདཔ་ལ། 











། །སྨ་རོ་ི། འགོས་པ སོ མོས་དཔའཆེན་པོ་ཕེམས་ཅན་ཐམ་མཅད་ཡོངོས་སྱུས་བནལས་འདའ་བའི་ཁིན | བདག་ནུདྲ་རོགས་པ་འིངྱཆབ་ཏུ་མངོན་པར་འཇུག་སྟེ ། མཐརྱ་སིསྲ་བ་བ་དང་ ། མཐརྱ་གིས་བླསབས་པ་དང་ སྔན 
_༡ ཀྱིས་བསྒྲབས་པོ་གངལ་བསུབ་པས ¡སོནྱོགི་བངསམསཆེན་པྱ་ནམས་མད་པི་ཅོ་ཞགཏ་ྱྱགལ་བ་དོུར།། མཐའ་བི་ས་་བ་དང་། བསུབ་པ་དང་ ། སླུབ་མཙམ་བཞས་གསུངས། དེའི་དོན ) ཉི་སྣང་ལས | བཀྱི་པ་སྩྱོས་ 
སམས་བྱ་ཐིདཔ་བཟུང་བའི་དོན་དུའོ། །བསབཔ་སོས་པ་ནི་ །ངས་པར་འཧེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཤེས་པའི་ །དུའོ། 1བ བ་པ་སོས་པ་ནི། མཐོང་བའི་ལེམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ཤེས་པའི་ངོན་དུའོ། ། 


གཡ་བཟྡ་བཞེད | མདོད་དག་བསསུདཔ་ནི ། སྨིན་པ ཤེས་རབབནདག་དང་ ། ཞེས་སོགས་ སོ། །འདི་ལ་ི་བལ་དི བུད་གསུམ་ ླ་མུགཞིས་ཏ ¡རུ སཚོགས་པ་དང་ 
། །གཞིས་པ་ལོཾ། ལམ 














་འྭསུ་མོའེ་འའའི་ཉམས་ཡན་ཡད་པའི་ཕྱིར་། སོསོའིངོོ་ལ་། ར་མཀྨཿརསོར་གི་ བས་ཨུ། སྩིནདཔཛུལ་བེགག་སོགོས་གདོབས། །ཞེསདང་ །ཕྷྲིན་ལ་སོགས་སྭརནི། །ཞེས་བཤད་པ་རམ་ཟད གན་བྱ་རུ 
འའྤིགབསསརྲ་ཡན དཾ ས་ུ་རོགས་པར་དདའ་་། སསན་པ | བིནཧདབཞིན་ཤེསཔ ིལ་རད་ུཆནཔའི་དཔྱའཇུསཔའིཕར །ཞས་སགས་ས། །འད་རི ཨའ 













བུག ནྲི 
ཤིན  དྭབུས་མཐའ་ལ་སྐན་། མི་ཟདཔ་དང་ཉག་འཇུག་དང་ ། །ངེས་དང་ལོངས་སྐྱོད་སྙིན་པར་བ་ ཅེས་གྲསངས། སངསྐྱ་ཆས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཉིས།། དུག་པོ་རེའའི་ནང་དའང་བཞི་ཀ་འདུས་ཏེ ། དྷ་ལུར་སྦྱིན་པ་བཏངནས 
- ཡིད་རང་བཞི་ཐབས་ས། དཱ ས་པ་ དགའང་གདང་། །ངས་དའོས་ སོང པ་ད གངས སས ས་སོ།་ ས་ས་ས ས་། །ཕ་ ར་གསོ 
ཚི སྣ་ཡང་ ། བསམ་པྲ་རེས་དྲདུག་གིས་ཟིན་པ་བབུདདགོས་པ་ལས།མུདོས་དན་བ་ཉེན་བཞག་སོགས་དུང་ ། བུངྱ་རུབ་ཡན་ལག་བྱཅུན་དང་ ། འཕགས་ལས་ཡུན་ལག་བྱརུདྱ་འི་མཆོནནུས་བསྟན་པའི་ལམ་གསུམ་དོན་དུས་བན་ 
དྲན་པ་མེདཅིང་ | ུནརྔོ་བཏུ་རྫོས་སུ་དྲན་པ་ནི་སྭངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་ནོ། །ཞེས་སྙོན་པ་ནི ། དྲནཔ་ཞས་སོགས་སོ། །རྒྱ་ལམ་དྲན་པས |འབྲས་ཐུ་སུདསུ་རྒྱས་དྲན་པརསི་འགྱུརབ་སིན་ཏེ | རྔོགས་པའི་སངས་རྒས་ནི ༈ ནཱ 
ལམ་འདི་དག་གོམས་པ་ལས་འཁུངས་བ་ཡིནནོ། །དན་པནི ། སངསརྒྱས་དན་པའི་མཆོགཉྱུགུརབ་ས ། རྣམ་འགྲེལ་ལས །གྱར་པཉིདགསུངསའ་ཡི་ལིན་། །སྒྲུབ་ཟྱེད་ལ་ལྕོས་ཚད་ཡིནརེག །ཞེས་བཤདཔ་ལྟར་རོ། | 











༼ 


{ ཡངན་ཐམ་སཿད་ཆོསྟ་སུའི་འཕྲིན་པས་ཡེན་བའི་ཕིད ། ལས༡ད་པ་པརྔོརསྣ་སྲུ་དན་བའོ། འི་དེ ༈ དམན །དངས་པརོ་མངོནཔར་ཞེནནཞིདུནཔ་རསི་འྱུར་ཏ ། རྡོརྡཱགཉོད་པ་ལས་། པྒ 




















དཱ 
གངདག་དལགུསུག་སྣམཐོང་། ༈ དག ལྱ་ས་ཤས་པ། གའི་་ས་པའ 'སུཾ ། །སྒྱ་བོ་དེཡཱི་པམེ་མཱཧྲོང་། །སངསརྒྱཿ མས་ནི་ཆོས ། །འདྲེནཔྨ་ནམས་ནི་ཆོས་ཉིདལ། ད་ས 
ཨིནཔས་། ` ༈ །ཞས་གུངས་པ་ལུརའོ། དེ །དེབཞིནུད་། དགེ་སོགས་གསུབ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ ། གཏིང ལྡ སྱ །འདེན ས་ པ་ཡའགསཔདདམ་བརོདནཔ 
$ ཅིང་ཉ ཀུན་ཇྔོ་བ་ འདིར་ལུ་དྲན་བ་ནི ། རྒྱལ་ཆེན་རིགུཔཞི་ལ' ོགས་བསལས། ` ྣཛ་ཚ་ 
ཊཱ ཏཱ གུ་དངབའི་ལ་ །ཆོས་གསྭ་ལཱ་རན རཾ 
† 





སྭ་ཧྲརཱ་གཏུབྱ་སུལ་བ་ ིྲི་ ཅིནས་དཟེགས་འབང་བམོ བརན བ་་ །བུན་ 9 ་བསཔ་དང་། ། ན་བའི་སྡུག་བསྔུལ་ཚ་བའི 


སྲུག་བ་སྔལ་དང་། །ཞུན་ལས་ཐརབ་སུན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་འབྱཾངབ་ལྟར་དོ། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལསནི་། ཆོས་ ཁའའང་སྡི་་ །ཞི་ 























ཞིང་རདུ་ཞཅུག་ཏུ་མཚོནས་མད། །གངཞིག་དམིགས་བ་ཐམས་ཉདྲ་བལྩ་བུར་པ། །དེ་འདི་རཆོ་སོནི་ཆེས་མྲུ་དན་བ་ཡིན་། །འཕགས་པའི་དགེ་འྭདུན་ཤིནཏ་འདུས་མ་ཧས། །སྟོངབ་མཚནམད་ལྷོན་བྲ་ནམ་པརྡ་ཕོལ། 
-" ར་བས ན་དགེ་ནན་རས་དནབར་ན། །ཡུང་ཕོ་ཡོངོས་མུ་ཕཏངབ་ཐམས་ཅད་སྟེང་། །སྔས་དང་དང་ཐ་བྲམས་ཅད་འགས་པར། དོ །བསྙམས་པ་མེད་ཅིང་རྟོག་དང་ 
རྣམ་རྟོག་དག (དི་ནི་གཏོང་བ་ལགས་པརྡ་སྭས་དུན། །ཚུལ་ཟིམས་ཟག་པ་མདཅིབའདུས་ས་པས་། །ཨུས་དང་ང་ག་ངང་ཡིདྱཉིས་ཁྡདུག་བ་མེད། །འབུང་བ་མེདཅི་ གནས་བ་མེད། །དོནྲི་ཙུལ 
དྲེམས་རས་སྲུ་དནཔ་ཡིན། །ལྒུ་གངདགཉིངདཱི་མེདཉམས་ང་མེད། །དགའ་ལཱནགནས་པ་དབང་བླགརཝོདྱ་གུརཔ་། །སེམས་ཉན་དག་བ་དེ་དག་འདི་དྲྭགིང་། །བདག་ཀབྱསུ་རདུ་ད་འདཔའྱ་གར་སྣམ་སེམས། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འཁགས་པྭ་ལན ། ཐུངཔོ་ཝ་དང་ ། མཚན་སུམྱ་སོ་གཉིས་དང་ ། དཔྲི་པད་འཐང པོ་བྱྱར་དྱོར་དང་ ། ཚུལ་ཞིམ་སི་ཡུང་པོ་ སགས་དང་ | སུངས་བྱཅ་ལ་སིགས་པ་རང་། རནིང་འབེ 
་ར་ཞྱུཐང་བ་དང་ ། རྣམ་མཁནྭ་ཧཱི་ཡཾཤས་ཏིདནུན་པོ་དོན་དམ་པརདནཔ་མདྩའི་དན་ཇོ་བྱྲི་རེལ་གུ་ཟན་པྭ་གཱ་བདུནའི ། སངས་རུསྔ་ཆེས་སུ་དནཔ་ཡིན་ལ་ ། དེཡ་རོགས་ལམ། སྲོང་ལམ་བཞི ། སུཐོང་ཞོས་ 
།ཉིས་ཏེ་བདུན་ལ་རིམ་པ་ལྔར་བཞད་དེ ། མདོ་དངམཐུན་པར་སྣངངོ་། །དྭལརན་ཡུང་གི་སཱུམ་ལས ། གའས་གསུམ་ལ་བཏན་ལྷ་ནམས་དཔང་པོར་བཤག ཚུལ་ཁྲིམས་གཏོང་བ་གཞིར་གཟུང་ཕརྡ་རིན་དྲུག །དངོས་མདའོ་བོ་ཉིད་ 








` །ནུ་ཏོགས་བའི་དོན། །རེམས་གྒོམོ་པེརྟནཏེདགོ་རིམས་སྒོར་བ་བསློམ ། །ཞེས་འགྱངབ་ རར རྣམ་གྲསུས་ནམ་བྱང་ཞེསྲ་བུངཔར་ལཾགས་པ་དབ་ཤད་ཟིན་ཏོ་། །འདིར་སྨཱས་པ ། དངོས་བརྒྱད་ལམ་རྱི 
ོགདང་མཆོཧ །སོ་སོའི་ལམེ་འ སྟད ས་དར ས་བ ནམ་གྲུ ་ ཨིད ས་ཆ་མེད་བྱ་རུལ་ཟླ །སྱེ་མད་གསུས་ལ་ཐོས ུ 
ཙཾ ལགས་པར་བརུན་བྱེད་མཐར་ཐིས་སྦྱོརོབ་ཡཱིས། །བྱུར་གསུམ་ཆོས་དང་བྱར་དང་བདུནྱཧ་གུམ་། །ཟུངའབྲལ་སྒོམ་པ་མ་ཕམྨ་རྒྱལ་བ གཞུང་། །གསུམ་བཞི་ ། རིས སུ་འཇུག་པ་ལ་བླ་མབ་པ། 
སབ རྒུས་དོན་གསལ་བད་སྟོན་པ་མཐར་ཁུས་པའི་སུབས་ཏེ ག་པའོ། །མ་རངས་རོམ་པའི་ལེགས་བཤདྱའི་། །བྱངྱ་བཱིན་གཞུ་ཡོ་རེ་མོ་ནི། །ཀུན་དགའི་དཔ་ལྭ་དུའདེ་མཁས་པས་། 

ཛཾ །ལོའི་དཔལ་གེ 


ཅཅ 











ངས་ཅན 
གྱིས་སྐྱོངོ། །བཞེ་པ་བ། ༈པྲ་བོབནས་ཅིག་ཆ་དདུ༔ མོ་པ་སྐདཅིག་མའི་སྒྱོ་དོབ་ལ་འབྲེལ་དགདཔས་སཚམས་ རབ་དང་ ། མངོན་ཏོགས་ཀྱི་རབབཞིནྱ་ཧས་པ་ནབ༨ཤད ].སྐབསཀྱཾ་སྒོནག་སངུག་བསུ་བའོ། །ད 
) མཐན རེཔའེ་འག།གསང་རདཞས་པ་སདི ཙ་གསུམ་ལ་བཏན་པ་ཐོབོ ལྲས ། དཾཉེད་བློ་སྒྲ་དཅིག་མཅིག་གེས ། དུས་སྒད་ཅིགཅིག་ལ་གྒོས་པའེ་ ཡའི་ 
ཕྱིནཿ ཞེས་སྙུན་པནི ། མཐརྦ་ཤས་པའི་མངོན་པར་ཉོགས་པྲ་ནམ་པར་སྒོམ་བནི། ཞེས་སོགས་ས། །གཉིསཔ་ལྭ་སྩིའི་འབྲེལ་ནི ! སྐདཅིག་སཾའི་གྱོར་བ་ཡང་གཉེས།( །འཇུས་ཏ། རོགསབ་ཡུལྱ་སཱཱ་སྒོ་ནས་བཞག་པ་དང་། 
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།ཏྟོགས་ཿང་བོའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ ། རྣམ་པརསན་པ་མིན་པའི་སྐདཅི་ག་མའི་སྫོ་ཆོབ་དང་ | མ་པར་སིན་པའྲི་ས་ཅིག་སྒྱོམགཉི་ས། དང་པོ་ན ། རྒྱན་མཐའ་བྲོབ་བའི་རྣམ་པར་སྣེན་པ །པའི་ཟག་མེ་དྭ་ཏི་ཏོན་ 

༩" སད་་གོས་བཞག་པ དངས་པ ] རེའི་བསྡུ་བ། ནཔའི་ཞངིགམའྱི་བོདང་ ས་པར་ག ཛལ ཤས གབསའདྲ།ཐད་དོ། བ་་ ཡི་བ ༈བའི་ཟག་མེ་དྱཀི་ 

` ཆོསཾ་ཅིག་མངོན་དུ་བུས་པན ། ད་དང་རེགས་མཐུན་པ་ཐམས་ཅདས་ངོན། ཟདཔ་སྟི །བླས་བདུསངནདཱ་བུས་པན་ ་བ་མ་ངོནདྲ་བས་བརའཐདདོ། །འདིལ་བྱུང་ཤི་ལ་རན ། ས་བདུན་བསན་གི་ཟག་ཨེདཀི་ཆོསྣ་ནམས་ནི 

རྣམ་ལར་སྙིན་པ་མ་ཡིན་པ ། ས་བརྒྱདཔ་སན་ཆད་ལརྣམ་པརྲ་སྣིན་པ་ཡེ་ པྲར་བཤདིང་།ཕའི་རིགས་མཿའྱ་ཉན་ ཁའ་བཟུངངོ་། །ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཞིན་ལྟརཱན ། མཐོངལལ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་གཟུང་འཛིན་གྱིས་བསྒུས | 

༢ བཟྲཆོས་ཇིསྭདཔནི་ནས་པནྲ་སྨིན་པ་ཨིན་པ | ཆོས་དའི་ཆོསཉིད ནི་ཟུག་མད་དོ། །འཕགས་པཔ་ཏཾཡ་དྒ། དཿ འྨ་ནམ་པ་གྱུུམ་སྟེ ། ས་དང་པོ་ནས་བཏུན་པའི་བརལ་འཇིག་ཏེན་ལས་འདུས་པད་ 
རྣམ་པར་སྣན་པ་དང་ སབྱད་པ་ནས་བྱར་པའི་བར་ལ་མཚན་མ་མེད་པརྡ་ནམ་པ་འསྦིན་པ་དང་ ༈ སངས་རྒྱས་ཀྱིས མ་བསམ་ཀྱེས་སེ་ཀྲབ་ཙང་ ནྱ་ཧྲསླ་གྲུཔ་པརྡྨ་ནམ་པར་སྨེན་པསེ ] དེ་དགུཆོས་ཐཱམསྭ་ དག སྭ་སྣབ་ 

སྔ་མ་ལས་མི་འདྲ་བར་སྙིན་པེསན | རྣམ་པར་སྙིན་པའོ། ¡ཞེས་བཞེར་། གཉིས་པ་ལ། ཡཤིས་སརའིཀ་ཨཅིག་གིས་འཁོ་དདས་ཏོ་ཆོས་ནབས་མཚན་ཉིད་མད་པར་ཤེས་པ་དང་། གཟུཔའོན་གཉིས་མད་དུ་ སལཕ་| ¡ 



































།འགྲེལ་ཆེན་དུ ། ྐདཅིགསྱའ་བཞི་ལྲགསར་འདདཔའི་ལུགསདང་། ངཟོགཅིག་ལ ཤོ་པས་ཐཾ་པར་འདོད་ གས་གཞིས་ག མུངས།།ལོ་ཚ་བཅེ 

༤ུ་པའདིབཞན་། སུ དགི ེར་ ཨུངས་པ་ལ་བ།ནནས། བཞི་པོ་རིམ་པ་ལུན ། སུལ སོ་ས ྟརབཞདདོ། །ཤེས་རབ༔ ནསལ། ། 

༩ པདངོས་པསོ་སེར་རས་པར་འཛིནཔའི་ཕིན གྲོ་བལ་བའེ་ངོ་ ར་གཏན་པ་འས་སུ་སོནཔརྨ་ུར་འི་བརྩསོགསས་སོགས་པཅས་ཞས གད ། ། སིད ཨཿ པཔ བཞིདད 
གཞས་སབས་དེནི་ས། ནུས་སོ [ གས་བགདཔས་ོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་འབྲེལ་ལ་བཞི་ལས། ད་པོ དངས་དངསཆོནཤད་འི་དེ་གཉིས།། དང་པོ །མདོནི། ཨཧི་འབད་འདུནསསས་དབའ་ཆེན་ 

༩ ; ཆུ་བ ནས་དཔེ་བད་བཟང་པོནམས་ཡོངོས་སུ་ཚོགས་བྲ་བེདདོ། །ཞེས་སོགས་སོ། ༈ དབླ་ུ་ནི རཱི པ་ལ ་གོགས་རེཟེནི། །ཞས་སོག་སསོ། འབལ དམའ 

ས་ཅན ས་པར མནའ་བ གས་བཞིན བོ་བ མའི་འམ་གྲ་ཅམས་ཅདམངོནུ། སན ས་ཏེ། ཉུད དུས་པའི་འ (གལྱཉེན་བདེན་གཉིས་་ ་འགལ་བརའཛིན་པའི་ ཡིནཅི་ 

།བསྲུ་ྱེད་ག གཅིག་གིས་བསྡུ་བ་མང་པོ་བྷྣམུས་པའི་ལིར ། ། ཞས་སྙོན་པ་ནི་ །ཆུགས་ལས :- ས་ལས་ཆེསྱ་འི་དགིངས་ཀི་ངོ་བོར་ཞེས་སོག ས་སོ། །འདིལ་བཏནནས་ཆོས་གཅིག་བདེན་མད། 
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༢ ཞདཔའབས་ྩོཏ། ཝོགགསལ་ཡས་འརས་དསྱརསདདག་གིཞི། འིག ཏེནྨནས་འཛིག་ཏེནཔ་དངཆགས་བའི་དབང་ིས་ུགསཔརླས་བདང་ ། །གེམསིའཇིག་རེནཔའི་ཡངམསཞིརགཏ་འཇིག་པས་བདག་མེ 
ཞྲེས་དང འཁོན་པའ་ངོ་ སྣལ་མ ནི དགག ཆུ་བ ས་ན་བསགུ་དས་དག།་ ཡཾ ཤེས་མི་འྡཇུགག ༈ ཞིསཆགན་མ་ས་བདུན་མད་ག མམ ུད་བརགྲསས་པ 
ནཿ །གཉིསྲཔར། དཔེན ། གཅག མང་པོས འི་འཇིག ༣ ` ! ཇི། ཉཱུསགཞེས་སགས་ཏ ། འདིལ་མུདོཔི་སུངངོ་། །གཉིས་བྷ་ནམ་པ༣སྦིན་པའི་སྐྲད་ཅེག་ རལ །མཿ མུ་པར་ སིན་པ 
བང་བ། སྙེནཔ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིསླ་དང་ | བ་ དོཔ་དད་ ད་ས ས་པ བས་པ ཤེསརབ་དང་ ¦ མངོན་བཟཤུས་པྲརུམས་དང་ ། བདྲཆུབྱ་ཀི་ལམུ་དས་ལམྱྱཱ་རམ་པརོ་ཤེས རར ཐམ 
མཱ ངས་སུ་ གུས་པ་ཐབོདས།།མ་པ་ཐམསཿདྲསཀཔ་ཉའ་ ཞྭས་སགསྭསོ། །དེངྱ་སཱདཔཞི་གང་གི་ཚེ་ཞུས་ས། །གསུམ་པ་མཚན་ཉིདམད་པའྲི་སྐངཅིག་སྩོརོལ ། མདོ་ན རྗོས 
པ། བཅོས་ལྡན་འདས་དྭལ་ཆོས་ཐམས་ཉད་དྭུ་རམ་སཆས་ཤིང་ ། ས་བབ བའངགི་སརཉིདནངཔ་དགས་ནངེ་ུརཔ་ཏ་ཡནཔྲ་དགྲ་རོགས་པར་འབུར ། ཞས་སགས་སོ། །དེ་བསྲུད་པ ཤི ཆོས་ཀུནརི 
ལམ་འདྲར་གཞསནས། ཞེས་སོགས་སོ། །བཞི་པ་གཉིས་སུ་མད་པའི་སྐདཅིག་སྒོརོལ | མདོནི་ ། ར ། མདོནི་། རབའྱཧོམའདིལྱ་བངསམས་ཆེན་པོ་ཨུམལ་སུདོ་ ད་པའི་ཚ །རྨིལམ་མི་སཐོང་ །རི་ལམ་མཐོང་པ་མི་མཛོང་ ། ཞེས་སེགས 


































༄༅། ཀསོ། བི སིལས་དཔནིད་མཐོངཉདས་སེ། སྐྱོརྡབ་བཞི་ལཿ ཚུལ་གྱི་ཤདཔར་ཇིཊ ུ་མོད་ཅེན།། ཆོས་ཤཤེསཀིས་ །དབང་ནུ་བྱདབརྱ འྲབསྱ་སྲི་གབསྤ་སྐུ་ནམ་པ་འའའངུ། 

© དཱ ཆུས སསར་ནས ་ལྡན་པ་ར་བསྐེ་ 
བས; ཟགམདྱྲི་རོས་གགགི་ ད་ན སླ་བ འབགས དཔས གིལ ནྭགུགི་ མ་ཡྲས། ོག་ཙུནས་གིནདུམ་ཧཱན་མིནཔའི་ཆེས།། །ཏོགསནུལ 

| མུཚན་ཉིད་མེད་དཔུ་གཉི་ས་མེན་པ་ ༈ །རྟོགས་དྲུ་བ་ཇྫོགས་སདཅིག་གཅིག་ཉིདལ ། །རོའ །རུགས་པ་མཐན་ཐུག་ 3 བཤད་པ ལུར ། སྐདགམ། བཅག་གས་མདོ། ་ 

རཾ ཅས་དབུང་བྐགའབས་པདདེ ཏཾ །འདིར་སྨུས་པ  གདཅས་གཞིས་པརཆོས་ཊན (བྲུད་ནུབ་པ་ མཱ །སྐེཾདཾཿ་ག་པོ། ་ ས་ག གྲངས་མྲེདགསུམ་པའི་སྣ་རྡོལ་ཡོད་དོ་ཞེས། །ཆིན་པོ་འི 

ཆཾ ལའང་ངས་པ་མ་ཨཐོདོབས། །མཚན་ ལ་གང་འ པའི་ཟོ།། །སྐདཅི ེ་གགགིས་ གིས་ཟག་བཅེདཔའི་ཆོས། པ་གི ས་པའི་པ་རོལན། །ོསྤ་སུ་མཔནྱ་ཛར་ཨ་ཕ་གྱལ་བའེ 
གཞུང་། གསུམ་ནི ། ད་ཁ སྣ ཀྱི་རཾས་བགསམ་བར་སྟོན་ སྐད་ཅིག་མའི་སྒོརཔའི་སྐབས་ཏེ་བརུན་པའོ།། 









_ །ཀུནམཁྱེན་ཉིད་གསུམ 































ཞི་པ་། །མངོནཏོགས་ནས་བཞྲི་མདཔའི་ཇེས། བླུབས་པ་ཡས་འཐོན་འཕྲི དྩ་མངའྱ་སེདམཛ་དདེ་ལ་འདུད །གསུམ་བ་འབས་ཅུཆོས་ཀྱི་གུ་ལ བི་བསིད་ 
མདོན་ཏོགས་ཉི་གང་བཞིན་རྱས་པར་བཤད ། སྐབས་ཊྱཿ ནོས་མྲདུགབསུ་བའོ། །དང་བོ་ལ་མདོ་ ཌི ོདོ་བདམཛདཔེ་་འཇད་། [ཧངྲ་རུབ་སམ་ས་དཔའ་ 
སི་དང རིག་བད་བདང་། ན་ར བ་ང ག་པ་དང བ་པ ་་ ¡འཇལ་བུདང་། ི 

དང་ ། སངས་ 


ཐཱ གག སས་ཡོང་ ཀ་བ སབ 
རྟེན ཉད་དང ཆསིཅན་ཆུགཉིས་།རཔཔོ་ ། སི 


















༄༅།། །།རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོསོ་ྱི་སུའོ། །གཉིས་པ་ལྭ །རྣས་སྙན་གྱ་སྒུ'་ངང་ ] གཟུགས་ཀྱི་སྱུ་གཉེས་ ] དང་པོ་ནི ། ལངས་སྦྱ་རྫོགས་པའི་གྒུ་དང་ ། གཉིས་བཞྲི ། སྤྱལ་པའི་སླུའོ། |གཉིས་ 
བཞི ། འབྲིན་ལས་ཉེ་ཤུ་ཝ་བདུན་ནོ། སྲད དྲྲི །དང་འཕྲིནལས་སོ། །དང་པོ་ལ་ རིགས་ས 
གསུམ་སྟེ] གསུམ་པོ་རང་བཤིན་མདོརབསྙན་པ་དང་] ཡོན་ ནྱ་རཱས་པའ་བཤད་པ་གཉེས་གཉིས་ཀྱིས་སྐོན་པུར་བཞྲེད་དོ། །སྤོབ་དཔོནོ་ཝརཱན ངི ས'ལ་སོགས་པ་དཔེ་བསྣ་ནམ་པ་བཞི་ཡིནཔ་ས །དེངཔོ 
ལ༔མདནི །རབ་འབོན་གཞན་ཡུང་ཟྲག་པ་མད་པའི་རོས་ ལམ་ལྟཐུ་དངོས་པོ་དང་མི་ཝན་པ ། དངོས་པོ་མད་པོའ་རང་བཞེན་ཉན ། ༣ཛིི་མཚན་ཉིད་ཉིག་གངས ། རྣམ་པཱ་ཐམས་ཉྱད་ཡོངོས་སུ་དག་པརུགྱརཔ། 
དདག་ཝམ་སཿདྱ་ཀིནདབཞིན་གང་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་གཅིགསུ་འདི་ལྟ་སྟེ ། མཚན་ཉིད་མད་པ་ད་ནི་དེ་བཞི་ནག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པརིག་པའབ་༣ེ ། ཞས་ས། ནུ 
བླ་མུདབ་ནི ། ཐུབ་པའི་ངོར་ཉིད་ཞེས་སགོས་སོ །དེ་འགུལ་པས་འཆད་པ་ལ ། ངོབ་ནདྷ་ཀི་སཱའི་རཱང་བཞིན། དརེ་ལཱན་ཐོབ་པའྱི་ཚུལ སྒུ་ལྷག་མྭ་གསུམ་ཐ་དདདུ་བཞག་པའི་དགོས་པའོ། །དང་ཕོ་ལ་ཟག་མདུ་ཀྱི་ 
ཡི་ཤསྣ་མ་ཚན་ཉར་གཅིག །སླིབ་བ་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིདདེཆོས་ཅན། སངསྦ་རས་ཀྱ་བོབ་དྱ་སུ་ཡནཏེ ། དགཔ་གཉིས་ལྡགྱགར་བཞིན་ཉེདཡན་པའི་ལིད་། ཞས་སྙོནཔ་ནི །ཅུབ་པ་སངསྐ་རྱས་ཞེས་སཤས 


“~~ ༤༤༡༡ -༡༩༤༤༤༤༤པ-༤--༤-༡-----. ༠ 






གྱིས་མྲ་བསྐྱེད་ཀྱང་ །བ་ ;གཆེད་པ་འམྭ་ཐམ་སྦཧང དཔ་བཟེདཔར་ཡོདཔ་ཨིནཏེ ། དྭ །རངགི་ཆོས་ཅན་ཡ ཤེས ་དབལབཁོ་ལས་མད་འཇོག 
དུ ས་གས ིཨུཡོས་གཅདི་གོ་ནས ཨ་བ སྒྲ་ལོག་པརཡེ་ ཡི་མད་དགིན། སུུགསགྲུམ་ཆོ སྭ 
ཀུ མཆིན་ཡིན་པའི་ཕེར །བབ་སོད་དེགསསླ་གངབས། རེགས་པའི་ བསུ་ སྱི་གལཞསབཤ ༈ བརྱད་སུང་དོན་བསུའི་འགེལ་པད་ 
9 ིག་སླེ་ རོཅནགི་ུགས་ལས ། ོ་ཉིདངིས་བ་ཤུས་པ་ལས། །གཞན་ནི་འགའ་ཡ་བ་ཡོདམེནཏེ ། །གེང་ཕུར་དབེན་པ་དབེན་ཐུར་ལས། །ཕ་ལི་དད་ ་པ་ིད་འདད་ ོད 
ཆི ` ནྲ ་ ] །གཉིསཿ མདཔ་ལས་ཞོག་པཞི ཞས་དག།ཐལ་འར། ¡ག་དབན་པད ་ཞེས་ པ་ནི ། སྒུ་ལྷག་སྭ་གསུམ་པོཿ 
བཞག་པ །ཞ པའོ། །འོན་ཀྱང་ །ཐ་སཱདསྐུ་འོག་པར་བཞག་སྟེ ། ངོབོ་ཉིད་ཀེ་ སྒུ ། ངོནདམ་པའི་སྐུ་དང་ | ལྷ ལྷུག་ས་གསུམ་ཏུན་རྫོབ་པོ །ཡིན་པ་འྱི་ཕིར ] ངེ་གསུམ་སང་ 
སྣང་ཚུལ་སོ། ལྭ་ལེསནས་སོ་སོརབཞག་པའྱིབིར། ཤས་རྙོན་པནི ། ཡང་དག་པའི་ཞུན་རོབཏུ། །ཞེས་པའོ། །དརངོབཤོདྱིས་ིདོ དམ་པ་ཨུལ་ཡུ་ལཉནྷ་གི་མཐའ་བལ 





































|ལ་ལྟསུནས་བཞག་པ་ཡཞ་པ་ ༦ ཟེ ངོར 
ད་ ་ དའ ལྷ་ས་ནས གུ འའ རྩ ལ་ིསོས་བཞྱི་ར་པརམ་བཞུག་གོ་ །འདིར་ཇོབོ་ཞེན་པརྗས།  ་ཉདསངསྦས་སནཱུམཔརབཞགཔའི་ཚུལ།མདྦ་་ཟཔ་ཆན་བཞས་ 
ཀྱང་ནི 





ངཾདུམ་ངོན་བརབྭདྨ་རཱབ་པའྱི་ཧད་ལས་གསུངས་པ་བཞད་ད ། དེ་ཡ་ འདིལ་སི་དཔ་ནན །ཞམ་མཁའིསེམས་སོ་ད 
ཙཱ ཞིང་ ༈ རྟོག་པ་དང་རྣམ་བརརྟོག ཉོག་པྲ་ཐམས་ད་འབྲལ་ མས་ཉན་གྱི། རདླ}ྣ/་ྩ་ྣི་་ 'ཨེད་དོ། ་ 
རུསས་ཅདམཁཤབ་གནས་མདའདི། འགྲོ་བ: ཅབི་དདནང་། །ཐམས་ཅད་ངསུ་པ་ཉིདདུ་བསྒུབ་། ཁིསགསུངས་ས། །གཉིས་པྱ་རྩོས་ ལ། ཆོས་ཀི  ཞིན་སོནཏནྱ་ི་བདཔར ཚོད་པ་སངབའོ། 
མུར་ཞེས་སོ། །འབྲ བུ གས་པ་ན ཟག་པ་ལེ བའི དག །ཅག་པགདས་ད །ཅེས་བ [གཞིན གས་སླེགའདནཏར་་ི་ ད་དོ། །ཞེས་ པི 
ཆོསཅན་དགྲེས་དི། 
. ཅུ་རྩ་བཏུན་དང་ །ཁུལ་གཅསདས་ལ རྣམ་པར་ཐན་པ་བརྐུ/ རསགས གགས་པ ོགམཅད་། པ་གས བཀའ་སམ རྱ །དེ་ལསྩ་ཚོདཔ་སྲང་བའོ།ོ། 

















ཞོས་ཙུ་འགྲེལ་ལོ། །དཔཔྲན། དནུ་བགསམྱནནསདདཔནེས་གགས་ཆོཅན། བ་ཞིདྲི་་ཨུ་གོས་བཅིགབསྐནཏི ཆོས་སི་གཞསབ 
ནིགབ་ཞིག །དེ་ང་པོ་ཉདཀིསུ་མནཔའི་ཤི།ཞེས་སནབ་ཞི་བརྱནབ་ ཱ སགས་པ གས་ས 





ཉི་སུ་ཁོད་རུས་པ་བཆདཔ་ཡིནན། ཆོས་ཏྱི་གུ་ཞེས་བྗ་ོ་ཡིན།། ཞེས་གྲསངས་པ་དེ་བིཞོརླགང་ཞེན་ ། བདེན་མོད །རྨཾརཏ་ཀུ་ཡ །ཤེས་བརྗོད་ ཡིན་ཀུང་། 
རྒུ ཞནུ་ིབཞིན་པ་དས་ ༨ ཙའ ་ བིད ཞས་དེ དུ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡཡཤསྭ་སྨྱམ་ལྟ་བུཆོསཅན། ། ཇི་སར་བྷཝས་ཏེ་མེད་པདཐལ་ ཡོད་ནང་ ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ | ཐ་དདུ་ཞག་དགོསཔ་ལས་། དེ་ 

















རེ ྲ རས་བཞག་བའི་ཡིའ ཧཱི ཨ་ཁྲསླ་བངས་ཏ ཆས་ིདྷུ་ཞས་བླརདཔ་ཡིན སབད་ཡནཔར་ས་བངས་བསནདགུ་ོུ་ནིྱི་ཝ་དསྣ་ང་པའི་ཤི་ ། འདོད་པ་ཐམིནུས་ཏེ། 
་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་ ན་དགོས་བའི་ཝིད ། 'སྟེནོ་པ་ནི །ག ན་དགན་རེ་( སཾ་སོགས་སོ། །གསར་གླེངཔ་ལྟར ! འ པོའི་ འོམ་ཛད་པའི་སམསདང་། སམས་ལས་ ངབླ་ནམས་ཆོས་ཅན། བ་ཞིདོན་མཛད་པར་ཐལ། 
། ་ཤ་མུ་ཇ་གན་ིནམད་དོནཔའི་ཡད། ཤས་འཆད །སབའགསགཉནསུན གབདནགཉིས་དྱིབེཤས་བཟབའདོན་སཛ་ས་ སར ས་ དཾོདྐནང་བོཉདཀྱ་སུ་མེདཔ་བའྱས་རབ་འིཿ 
¢ ཞིས་འཆུད་། མཁན་ཆེན་ཐམསཿད་མྱིནཔ་ལུ་ངོ ། ཁདཔརགསུམ་ལྡུན་ཅིས་སུངསྐརས་སའེ་ཡེཤེསྣནམས་ཆོས་ཅན། །རི་སརྒགུ་གཞུམ་གྱིས་བརྫུས་ཏེམ་བསྫུས་པར་ཐལ ། གཉུམ་བ་གངགིས་ངམ་བླམས་པའི་བིར། ཤབ་པཁས 
ཙཾ རྫངས ¦ ཅི་ས་ོ་བེ་ཞདཀིགུསབསསྟཊག་པ་མདཔའི་དབིངས་མུའོ་གཅིག་པའི་ཕིར། ཅེན །འོན་ལོངས་སུལ་གཉིས་ཀང་དར་འདུས་པར་ཐལ་བསེ སུགྲན་སྲ་དྲགང་ངེས་པ་ཉམས་སོ། །ཞེས་བཞེད། །མ་བ་ཤདསྟར། རྡེ་ཆོག 
ཐི ས་སྒྱ་རས་ཀི་སས་མ་བྱམུས་པར་ཐལ་། བླསུསན་སངསྦྱ་རས་ཀྱི་གུ་ཡིན་དགོས་པ་ལས | མ་ཡིན་པའི་ཡིར དེར་ཐལ སུ་གསུམ་གང་ཡང་ཐིན་པའིརིར ། ཞེས་པའོ། །འགེལ་ཆེས་གུན ། དཆོས་ཅན་ བང་བ 
ཉྱི་ཤྱོགས་ཨཐཱནེ ། ཞེས་པའི་གཞུང་གེསས་བསྡུས་པེར་ཐལ |ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མིན་པའི་ཕྱིན་ ། ཌྱབ་བ་ཁས་བླངས | ཉི་མ ། ཆེསཾ་ཉདཀྱིསྐུ་མིན་ཀྱང་ ། གཞུངདེས་བསུས་པ་མི་འགལ་ཏེ། ཉེནཉིང་འབྲེལ་པ་འྱབ་ངབ་གང་། ། 











































ནེཉིདྦཀོད་ནླི་བོད ཅེ ༢ བའིཚུ་བྱགིས།།ཆས་ཞིད་ཀིགུ་ པས་ཚ ལཅག་གཉིས་ཞུ་མེད་པ་ དེ པབ ཡིན 
རུ ་ི་ྲ་ ཊཞེད། ཤད གུམ་བྱ་རོདབ་སབའ ི་ ས་ས་ས ཆ་ 
རོས་སྩའི་ལུསྣ་ནམ་གཞག། 'ཡས་མི་འྱས། ། 
ཡུ ཧུ་ས་ [ཊ་ཊཱཤགན་ིི་་ སསག ིགོ་པི དང 
མ་ད་མད་པནད་ཐལ ་ལྟོས་ནས །བ་ཆོས་སུ། 
ཚི་ག མཛོདཔ་ཉོགས་ པོའི་ཆད་ཞིན་པའི་ཕིར ། ཞཾས་སོནཔ་ནི ། གཞན་དགུན་དེ ། ཞེས་སགས་སོ། །དྲེ་ཉེརནྡ་ནམ་པར་སྣ 






































གཉིས་འིམ་བ་ རའཆད་བཞི་ ཉནཐོས་ཉོནམོངས་མད་པའི་ “ ཞེས་དང་། གངསྤྱ་རས་སནནས་ཞས་སོགས་སོ། །འདིནིམདྲོ་སེའྱི་དནནས །སམས་ཅནྡནམས་ནི་ཐམས་ཅདྷ་ཀི །ཧོནམངོས་མྭ་ཞུས 
༣ཅད་དཔ། [ླགེསསེ་བསདའཆད་པཞི ཉནཐོས་ཀན །བརྩན་བཅས་ཌོད། ཞེས་དང དར ོ་ ཐོག ས་པ་ཞིག མཉམ་པར 
ཙཱུ ལན་ཞྡེན་ཚོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །ཞིས་གསུངས་པ་ལྟའརོ། ཀོ །གསུམབྱ་ཅརོབ་གངས། ཆསྩོ་སྐུ་ཉག་པཱ་ལྷ་ཚོདཔ་སྣངབ་དང་ ། ཁབ རྟག་གཉེས་ཀ་ལྷ་ཚོད་པ་སྲངབའོ། ། དང་པོ་ནི་།རྟོག 
གནུས་དཔཞེས་པ་ལ་འབུསོ་ནས་ །ཆོས་ཀྱིག་ ཆོས་ཅན ༈ ཆུགུ་སེམ་སཙན་ལ་སྣཱ་ སངབའྲི་གོ་ནས་དོན་མཛད་རིག་པར་ཐུལ ། གསཱནཔའངས་ཉིདལ་བ ས་པའི སྩི་ལྱུགསྨ་རོརའམ་དང་། །ཞེས་ 
£| སྣྲས་པའི་ཕྱི རསན ས་ནས ཞེས་སོགས ། །ལུན་ལསལ། ཟན་ལྭ་མང་བའི་དུ་ དད ལ་མདཔ་ཞི་ ་སྣང་པའི་དཔེ་གཉིས། དང་པོ་ནི ལ་འ ཅན ྐུལྭ་ཞཱྱ་གསུལ་ཤ་འགའ 
གིཾ་ཕྷ་༡ ན་ཡོད་དེ | དེལ གྱིག /ཚང་བའྱི་ཕིན ། ཞེས་སྙོན་པ་ི །ྒྱནི་ཡངོ ། སངོས་ུ་ཞཱིན་མུ ཞས་། །ཞེས་སོགས་སོ། གཉིས་པ གཞུར་སཨ་ དེའི ཤུགས་ལ་ | ལྷཡི་རྒྱལ་ | 
མདོ་མྱེ་ཧྒན་ལས་ཇི་ ཨུ་སདཆགནཊི ། [ཟླ་བའི འི་གསང །ད་བགན་སེ། '། །དེ་བཞིན་ སེསསྐ་དསཔ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱངསི་སྣངང་ །ཞིས་བཤད་པྷ་ཞནརོ། །སངསྐརྒྱས་པལ་པོ་ཆེད། ཀླུ་རྣམས་ 























ས་ཆ རན རྒྱལ་ཆེན་རེག ཊ་བཞི་ བ་ཉིས་གོས ་མཆོར་བཅུ་ག་ལྟེ ལུག་པ་བསྔ་རདའའབས་པན་བཤད ། གསྐེ་ག་པ་ འ།འཆད །° 
རར ་ དི འགྱེག [ །གཉིས་པ་ཡ རཡ་། བསྐུན །ཤཱ་བ་མོ 
¡ ས་བ དེ གསབངསྨིུ་ོ་ཤིད་། །དའཞིན དཔ དད རཾ ་ སྱས་གིངཅན གས་ཐམས །རྐག་པ་གྲིན་བདཔ་གདུལ 

དཔབ གཤས་རེས་ུརོམཁན་། ཁས་མི བར་ཐལ དོ་པའི་ཉིན 














 །ཞེས་གསུངས་སོ། ས་བ འག་ 
རྟུག་པ་མེན་པར་ཐལ་ ཨིན་པའི་ཁར ༈ གེས ཡེས །སོགསསོ། ལལ །དེཆས་ཅན །སས་ལྡན་ཐས། ཡང །ཅ་ །ཾ 
འྲིན་ཁས་འཇུགཧྭུ་ཏུ ཚེ རད་ིགམ་ཡིན་བང་ ཁ་ཞེས་བྲདོདདེ །རེགས་འྲདྲ་ནཀཆད་མྲི་མིད་པན་འུག་པའི་ཁིར། གས་འ བྟས་རགས་སོ། 











དཔོབ ཤེས་གཉིནནན། རྱ་འནལས་འབུའ་བདབ་ཤད་པའི་ པའྱི །འངོས་སྩོདོགས་པའླིསུ་ལནིདམད་པས་གདྡེགས་ཞིན་ུང་། ཁས་བརརནསྭ་ཏི 
ལེངས་སྒུ་སྐྱེ་བདང་འགག་པནི ། སངས་རྒྱས་སེ ་གཞ་ཐིས་གི་ས་པས་དག་པརབཞག་ངི །ཞེས་གྲསངབས་། ངས་པ་ཝུའི་ནུས་གཞུག་བོདསཁས་བནགས་ཊིས་མད། །ཡོནཏནྱ་སས་པར་བཀ། 










བདྱ་སང་མདྩོ་ཝུག་པ་དགསུངས་པ་ནསསུ་བསྟན་བཉོས་ཨཱ་ ཌྷ 
སྭཀྱི་ཟླ་བག་མཛེས་པད་དཅིང་ ། མཚན་ནིགཙོ་བོ་ཡེནལ ། དཔུ་ཧདནིའབོར་ཡིནནོཞས་སྐལ་བཟུངས་ལས་བཤདདེ། །བ ས་ལས ཅུ་ར་གཉིས་དང་། །དབེ་བདབྱ་དདྲ་བྱས་བཤན 
ར་ཨ ་པ་ཡོདོའ་སེ། །འབགནས་མཚནནས་དཔག་མདོབ་ཤད། །གནསབའབཞ་འདཿམྱ་ིས།།རྩེས་མ་རནཔེར་མཆོནཔས་ན ནིི་ནེགགད། ངེ་ྱྱགས་ཡན་ཉང། 





།བལྟ་དབངྲོལ་ལ་འདོག དུག །སས་ིནས་དགམཆོན་བསན། །དཔེ་པད་ཟེརཉ་ཡདནནི། །མཚནཧིམ་ྱན་པརྱཧདཔས། ར་བུདད་ཡང་འདདུཔ་ཡོ། །ཅེས་བཤད་དོ། །མཚན་དང་དཔཧད་འདི 

རེ རྒྱལ་ ལའམ སོད ཅི དེདིདདག་ལས་དཔའསཔ་སན་ཏུ སརཔ ཤབ སཆན་མུལ་ནགནས་པ་དང་།།གསལ་སྔ་རགས་བས་འཕཤས་པ 

།ཞེས་བཤད་པ་ལུད་དོ། |བདེན་ དི གུས པནེབལ་འབོ་ལོ་ུ མདམ བབ དམས 
ཤིས་དཔ་བྱད་གཅིགི་འགྲུབ།། དཔེ་ཐདེདངྱའཕུར་ཐམས་ཉདཀྱི་བསོདནམས་བརྒྱའགུར་གྱིས་མ གས མ་དག ས་པ་མ དོམ ༢ ང་ བྱའབྱོར་ ༧ ཡའགྲུ 

ངཆསྭ་ཀི་དུད་འ འགགུབ་པོ། རྡེ མཔ་ ` །མས་ཡུལྨ་མུའི་སྣངཔ་འྱབདབའི་ཟིན། འགཱལ་སུ་འ ! དེ་ལྟར་སྐུགསུམནུ 

ཿ * ལྗ ྱིཁམས་དཔ་ཀྱུཏུ་སེདཆེ ། ཡཿ ིཡས་ཞུདབའིཤིད། ལངས་ བཅོམ་པ་ དདག པན་ཇཱོག་ ་པའི་སྲངས་ར པས 

ལ་ །ཞེས་སེོགས་ཏེ། ླངབཞིགབཕྲག་བརྒྱནམཛད་པ་བཅགཉིསཉི་ཆུལ་སེན། པའི་སངས་རྒས་ བུ 



















' སྷུཆེཐོ་ཅན།། སངས་རྒྱས ས་རགས གས སྐུ་པར ཞས་པའ་དན་ནོ། ཁྲི དྲད ཇོ་རོས་རེས་པ་ བཞིདང་ཐལ་བསུན ཇི་ལྟུ་བ་དང་ཇི་ལྟ་ཧཱ་] །དེ་ལྟ་བ་དང་ 
ད 


་ཡ་སྣཱལ་པའི་ སསུབ་ཤད ༈ །བརྟན་པ་འཕྲིན་ལས་ལ ། འབྲེལ་དང་ ། འཕེལ་བཅན་དངོས་སོ། །དང་ ] གཞུང་སྔ་མ་འཕྲེན་ལས་ དདུ་བཞེད་པ་ལྟར་ན ] བཤད 

-) ་ུ་ཀད་ ཤུ + ། ཆོས་ག ར་གང དོན་ གབྱསཔའཿད། པར སུ་ཞུགས ༢ བའ 
པཱ །མཚན་དཔ་དངོས་དང་།མཚནདཔའི་གྱརནས་བྷ། གས་པའི ཤིར། དག དགས གས ས་ུན། ཅདབ་ག་སུམདར་ག འང ་ 
'ཡེན་ཏེ སད མདམ ས་བ ིད་ཀྱི་སུའེ་བདག་ཉེད་ཞེས་སོགས་ས། ཉིས་པ་ལ། ཝ ཆོས དངང ལས་འབེལ་ 


༦ 
ཆོགས་གུ་བ་ཤ་ ཕའདིར་མ་བ ཤོད་པས། མཛད་པ་ཐམ་སཿད་རོས་ འིས ྲ་་ དོ་དོ་ཞེ་ན ། ནན གྲབུཿ 
བ་།སམ་གསས་གས་ཁོ། ཞོ་ཞེས་སོགས་སོ། །མ་པནངོས་ ས་མན རབའབོརངས་འདེན་ རུ འོག ཉལ་མམརས་གསན་སདས། ད་་ོ་་ུ་དཔང་བདང་། 'རྱང་རདང་་ ° ཤརྨ་ོ་དང་ལོའ 











ཱག 







༄༅། །དང་། བྱང་དང །འག་དང་སང་ག་འཇགཉཧགྱིའམས་གང་གའི གོ མས་པོ ས་ཤ ཤསསྦཅནདྱསལ་བ་དགུའདོཔ་ཞང་། ད་བཞིན ཇི 
ལམ ི་མ་ ] ནུ ད་འགོ རོ ངི ` ཀོ ངེ ཞིང་། དུ ཐེགབ་ 
འཆདཔ་ དྲ །ཧེས་བཞཾད། སློབ་དཔོན ཅཅ ལ་ | ཁི 


དང་པོལ། ལམྱསི་ཏེའེལ་འགོད། ལམ་ལ གོད ཕྱི་ས འཛད དངི །འགྲོ་ནམ་སཞི་ལ ཡ། སབ ཞོད་འ། 
+ ལྡན་པ རྣམ་བཞི་ལ་འགོད་པ་ ཛའུ ལ་ལས དངོ་ཧྙོད ལ་འ པ 
གམཔཡིནྱི་ཐབཔ་ རྣམ་པརཉྩོརབའོ། །ཞེས་དང་། སློབོ་དཔོན་རྟ་དཀྱངས་ཉིས་ཀྱངཆུབ་ཀྱིསེམས་བསྒོསླ་པལས པའི མི་མོ །མཛུནཔ་ 
ཞས ས་ནི གྲོསཆེན་གདབ་པརཾཧ། །ཞུབབྟ་དོ།། རོ དག ་། སི་མཐུན་ཕྱོག་ འངགཉེནམ་དྲང་། །རྩ་འགྲེལ་ལོ། །གསུམ་པ་སྤོད 











¢ 


| -” པའིནི་། བརར་དངྱ་པ་འགྲེལ་ལོ། །སྭ་དུག་པནི། དམིགས་པ་མདཔ་དང་ ཙ་འཕེལ་ལོ། །སཱ་བ 
]  མདྩོན་བརཞེནཔ་སྤུས་པ་དང་། །རྩ་འཕེལ་ལེ། །ས་དག་པ་ཡ་འགོདབ་ནི ། བུང་རུབ་ཐོབ་དང་། ར་འགེལ་ལ། །སུ་བཔ་ལ་འགོདཔ་ལ་ ] ས་བུཅུ་ཐོབོ་ཨ་ཐ་ 


བད མས་པདང་ །ཉོགས་པ་དང་། རུ་ཚོགས་དག་པ་ལ་འགོདཔ་བཞིནི་ལྷག་སྣ་ནམས་ཉིས་སྣྱནོནོ། །ལམྱ་སི་འབསྤའུ་ལུ་འགོདཔ་ནི་། མ་ངན་འདས་ལུ་འགོདཔྱཅ་འ་ 
སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་ཅིགབྱོནནས) སམས་ཅནདེ་སེད་ཅེག་མི་གནས་པ ས་ནམ །མ་ཛད་པ་རྒྱནཆ་ 


® -- 














ལྔ ས་པོ ཅཱ ཨའིགདག་པས་ཊོར་ པྱི 


།འསམསནལས།མ་གཏོགས་ 






ཀཱ་ཁ་རག་ཧཱོེགགནས་ པ་མཐོངཔ་ཆེསྱཊུ་པངོ། །ངས་ཤིངྷ་ཙོའི་འབང་ལོ་ཙོན་གྱི་ཟགོས གསུན ། སེམས་ཅན་གནས་བ་ནམས་མཐོང་བ་ནི་ཆས་མངངོ་། །ཞེས་འགྲོབ་འིག 
སམས། ཅན་ཆས་ཤིན ཨངབར་གསུངས་སོ།  ། པསསམསར་ ཟིནུལསགོརིམས་འདིརབསནནས་གཞན་ཅི་གོ་རམས་་ནོཔྱིརུམཚནི །མེད 
པའ་ འཏེ་ཡདཀངཔན་མྲིདསཔ་མནནའ་ རིཡིལྐན་མནོ་ནིག དང ད་ཐམའ་མས་སྟནཔའིའེསས་པསཞེ ཞེས་སོ། །འདིརཐ་མ་ཝཱིནལས་ལ་འདོད་པ་ནི་ ནི །རང་ཚིག་འགལ་བ་དང་ །ཡི་གེའི་དནོམེནཔའི་ ས་པའའཐུན་ 
ལོ ཏེ དོན་བདུནཅུ་རངས་པདུང་། དགིས འདདཔ་འཤལ་པབད རད ། ཐ་མའེ་ཞེ སགླག་གྲསངས་པའི ཡི ༢ དེསནཐ་མ་ནིཆོསྨ་སུ་ཡིན་ལ། 
་ ཐོས་པ ལྡནཔའ་སམས་བྱས་ སྐྱེད ་ལསནི་འབིནལས་ལྭ་བའོ། །དེལྟ་ན། ལུང་གི་སྭ་ །མ་ལས་། ཆོས་དགུང 
ད ཐའ = 6 ད་བརབསྔོ། ནུང རི 
| ཤྱ ཡོས་བའེ། ་ ༡ ། །ྱ་བརམངོནཔར་སྒེས་པ་ 





༣ བལས་ཞིས་པའས་ | ཡངནསེམས་བསྒྱད་པ 
སྭ། །ཟབ་པོའིཚུལ་སྟོན་ལོངས་སོད་རྫོགས་པའི་སྒུ) །སྣ་ཚོགསཚུལ 
དམེཤས་རྲ་ །ཅེས ཐུངས་བ་དེ་ལེགས་བར་བཤད་ 
ཡེས། །མི་ཕརྱ་རལ་བ་མིནནཞས། གག 


ཟི ] །འདིན་སྣསེ་པ ། ` 
ད་པའི་བླས་བྫདོད་བླཟོག་པའི་དོན། གདའ ད་པ །གཟུག་ས་སྐུ་ཕྲིན 










ཡས ཤག ས།། མ་ཕས་རྱལ་ཞིའ་གྲབ་ ཡེས ་ པོས ཁླི་སས་དོན་ཆོས་ ་གསལ་བར་ ས་ཏེ་བརྒྱད་པའོ།། །།གཉེས་པབརམ་ལ་དགའ་བ་ལ་ 
སྐ་སྲས བྱ ག་ན ོད ་ུ འང ི་གགསཏ་ དལ་བ ག་བདེ ཞག་ས 
- གླག་འག ' ཤས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན པནི།།ངངོསང་ུགགསཡ ཛིན དང་། ཤིགསོ། །ྷོབདང་། རྨསཀྟི་ཐན ། མཆེན་གུམ་ི རབའི་གཞེར་མཆོན་བརབདཔས་ན་མཚན་ 
| ཙན གི །རྣ་རྫོག སྭ བའོ། བདའི་རབ མའི ར་འ །སྩྱོརབ་ནེའི་གོལླིགནེ་མཐརྱ་གིས་སྒོར་བའོ་། །ཞེས་ ༈ །སདསྦ་སམ་ཤེསཞུརན། ནྣས་མཁྲེནདང་། ལམ་ཤེས་ནི་ཟླདཔའི 
ཏཱ གནན་ིདདེ། གཞི གས་ད དནའི་མཚུན་ ས་རས མཱཁིནཔ་གྷསུས༔ ལྦུ ད  གླགསལ་སོགས་པའིསུལ་ཀུན་བཅུས་པས། དེ ཨམ བུད་ཡནཔའི་བིར །འཕགས་པ་སྟུ་ད་ 

།འ་ཤོས་རབྱ་ཏི་ གས ཐའེ ཚོག་སཔ་རོགསཔནྱརབོ། ] །ཞེས་བཞེད ། སློབ་དབེནོ་ལྷ་པན ཆོས་ཅན ། ལས་ག དུ་ཧྲས་པའི་མཚ ་མཚནཉེད 
ཡིན་ཏི )ཿ =: ཨཔརམཆོན་པནལ་ མའར་ཁྱན་གཅམ་ཞྱོར་སང་། ོད སི་སི སིབ་ས ིོ་ིན་།ཞནནི 























ས་སོ ་ [དོག སན ས་གསུམ་དདས་ོམོསོད་ད་། གབས བ་གཉིས་ཉིདབར་ཡིན་པ། ས་དོན་བནུཔ 
འུ རཀ ཌུ དོརད ་ ཀསད ནཔ་ དཾ ] གསི གནུམམམནས་བསྡན་པ་ཆོསན ] 
‡ སྨས་དོན་མངོན་ནོགསཨིཾཀདགངས་བུས་པ་ལ་དགའ་བའ། ཅར ཞེས་སྟོན་པ་ནི ག་འ པྲ ་ ནཔ་དེགཔཞེན །་ ཤིབབལ་རལ་བིནཔནི། 
ཌུ བནས་ཅིསལང་དགབ་ཤད། པ །ལནི་རྣམ་པ་ག རྨ་ དཱ ༡༣ འདགས་པཆཞོསཔདད་ ལིལ ཨུམ་མོ། ྲ༽ ༡དང་ བྱས 
རྔ|ཅ ག་མ པས དག ནི བ་མ་གཉས་ དང་། མའིའི་ཧདཔར་ གཿ །བསྣུས་དེན་ཕྱི་མ་འདི  & གས་ 














མེདན) ༈ ྒས་འགིངླམསཔི་བདཔསི་འད། དདོཞ་ན ། ཞུམ་གསུམ་ཆོས་ཅན་ ། བ་ནས 
བཞི།། ཁེ་ལ་ཞེས་སོ་ བཀག ལ་ཅན་ལ གཞུངདེའཚདཉརས་པཞི།།ུམའདི་ གས་སབས 

ˆ གཉིས་བ རླ ོ་ ཨའི ལ་ལ ཨི །ཞེས་སོ།།ཡཔ་ ཨ་བྱི་སོ 

ཤོས་ཀྱི་རིམ་ པ་ཨཿའཿ དག་མ་བླསུས་བརྡ་ཐལ། མངོནཔརྟ་ཏོགས་པ་དྱྱཧདདུམ་འདུས་ ཉི་རིམ་པ་ཡོད། ཉོད 'ལྕག་པ་ ྭ་ལས་པ༔ ན།ཞེས་སོ། །ཡཐན་བླམས་དོནགསུམ་པོ་ལ་ 

ཤིང །གདའིས་སོ། །འ་ཨུམགསུམ་དཔབམས་དན སུམས བནབ་བ་ཡིན་ནན ཞེན་མིན་ཏེ །ཨཱ པར; ལེའང་། ང།དོན་བས་དང་གསངདའ། །ཞེས་སོ། །ཡུཊ 

9 


” ཤྷཿར། 6 ྱི་ཌདྲདམདཀང་། མྲ དྱ 
སོ། །འོནྲོ་ཡུམ་གསུམ་ཆར་གི་མ་ སས ྣནྣེཾེྲར །གསུཊ༠རཉི །ཀྱདཔན་ཡོདཔ་བོ་ནར་བདུ 








།ཞེས་སྙོན་པནི ¦ འཕོགས་བརྣམ་བརཀྲོམ་གཱ་ཡིས། | 











་ པོད མཁམཔ་གཞནི།མདོསོ་ིགདསརཐནཔའ་་ ཤཱི 





! གགིས་ནི། །སྟོདོ་ཡུལ་མེནལ་་་འཕྲོ་༽ ནི་། ཤེས་རབ་མི་གསུལ་བསྟནབཅོས་ཞུན 
༤་ ་ «༥ ངིང རཾ 


(ཤིནཏུའཇུལ་ ཉ །འཕགཾས་བརྣས་བདཤོལ་མྡེ་ཡི། །སཐུ་ཡེ་དོན་ ± 
















མཐོ་བདིའཔ་ ་པའི་ཉིར་དོ། དསན་ཆིག་གསལ་ལས། ཅི་ཤེས་རནབ་མི་གསལ་ཅིང་། །བསྟནབཅོ་སོ་ཏུན་ལས་ཐག་རིངལ། །བ །བསྙན་བཅོས་དོནི་བདགཤིདཆེ། །ཟོ་འཕགས་སྐྱ་བོའི་སྤོདཡུལ་སིན།: 

--: ཀྱུམ །ཅཔ་པའི་མནས་པའ བཿ ཞོགས གབ མབའི་ཚུལ་ནེ ། རྐྱ་གཿྱབི་མཁན་ ན་པོ་ཤཾས་སོགས་ཏེ ། འི ། ཕིངས་མདློས། 

བྷི ཤེསཔ་ལུའོ་ཞསབ་ཤུད ། ཨ་ཡ ] །ཀ་ར་ནི་བེདཔ་སྙེ ཏྱ བས མདོལས། ཀ་དེཔ་ཡའོ། །ཞེས་སོ། སོ ླུ་ུ་ི་ེུསཞགནས་ཏེ བབ གས་ཅས་འདི 
སི་ཏ དི གས་དག 


རྩ་གི་དབངགེས། ༣བ་ དམ་དང ལོ་ཀ་ཧྭཾཀ་ནི་ འཇིག་རྟན་གྱི་མེག་སྟ ། 
ད་མ ཉིས་བ པ་པ ནི ` ི་དབབ།ས་གཞད་ུདུ་ སོ་ག རི) 
རཱ ྒ ོ་ལ ༢ ཧུང་བ ། དེཔལ་བ་གས་བསུང་བརྲ་ག་ ས་པ་དེས་། བེད་ཏི་ 
ར་བ -ག་རལ་སས་་ཡི་ 
ཅིད་ཞུས་ཆེན་མཛད་ 


༡ གི་ད ཿཔའི་དཔལ་སྟམཞིང་། །ོངས་མཆོཞན་འགག་ནཔའི། །དབེརམོད་ཆུང་འཇུག་ཤའྱིན་མཆོ། ' 











དཔོ 

















སྒྱ་ལྨརོརིངྱ་ཀང་དབང་མཱདྱད། །བླལ་བུདཔའི་ནནཆགདོར། །མཆག་ལུན་ལགས་པའྱ་ཐོ་ིསསོ། 7 །ཚུལ་འད་གྲོས་ཤིངྟའིབི་སེྲཨུ། །སངཐོས་འོད་སྙང་སྣོབོའི་དཔལ་ཡེནཅན། །ཤཱ༡ཿ 
ཨུམ་དུག་ཤདྷ་ཏའི་སོལ་འཐིད་གཉིས། ÷་ ། །དོནུགསལ་འགྲལ་དང་དེའགལ་ 


ལྷ དྲ ཀེ་མ །རྣམས་ཀྱིས་ཕེ་བའེ་ལེགས་བ་ ་། ` དྲགགས་པའྲི་ནས་ 
ཡེདདང་། ས་ས སང་ ི ཊག །ཡེགས་བ་ གཟབཀོད ¡ ྲ་ི་ལ 
ཧྲཱི, །ཨུམཊའམེདཔ་རྒྱལ་བའིབཀའ། །ཕོཿ དགཅིག་འཇུག་ད བའི་བ །དེ་བས་ཉེས་པ་རབ་ཤད་སྲེད་ན། གས་པ 

སྙིས་བ༔ དེ་ཡདབྱངཆུབ་སྙང་བོ་འི་བར། །བརྒད་མིབཞི་སྟོངཆས་ཀ་སྒ། ུྱི་ཉིའན་པལ་འང་། ས་སབསཿན་དོན 














གཔ །དངགལ་མཉམ་གཞནལ་ཡང་། །ནཱས་ཞུན་དོན་ཡོདོ་བྱིརའོ། །ཞསཤས་དབ་ཉིཕརལྟོ་ཧིན་པའི་མདོ་དང་ ། མངོན་པརདོགས་པའྱ་སནཤེས་ཡོངོས་སུ་གགས་བམཱནངག་གོ་བསྟནཔཅོ་སོདེང་ 


བརྡ་བཤད་པའི་དམུང་ཚོགས་རྣམ་པན་བ་ཀོདཔ་བཞད་ཚུལ་རྒྱམ་ཚོའི་རྦ་རུབསཀི་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདིནི ། དབུ་ནུ་ཧུང་ཕོགས་ཀྱི་རྒྱང་དུ་བུངབ་ཛྫོས་པ་འཛིན་པ ། ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་མཆོག་ལཱན་ལགས་པའི་བློ་ 
#@ །དངོས་པོའི་ལེ ། ས་གྭ་ཐཱ་པཱའི་དཀདཧོགས་ཉྱི་ཚྫོགས་པ་དང་པོལ ། དཔལ་གསང་ཕུ་ནའུ་ཐོག་གི་ཆོས་གུཆེནཔོ་ ། འགས་དདམའིས་ད་སོགྲང་འིརད་བཛོས་དུའ་གསལ 











